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摘要：目的：研析在小儿厌食病治疗中应用刺四缝穴治疗的作用。方法：选取本院 2021 年 9 月至 2023 年 2 月诊治的小儿厌食病患儿 100

例，通过抽签法进行分组，将 50 例患儿纳入比较组，实施常规治疗，将其余 50 例患儿归为试验组，在常规治疗的基础上实施刺四缝穴治

疗，对二组临床疗效、症状积分、微量元素、免疫功能、康复时间进行对比。结果：试验组临床有效率高于比较组；治疗后，比较组症状

积分相比于试验组较差；组间微量元素对比，治疗后试验组较高；治疗后，试验组免疫功能优于比较组；比较组康复时间长于试验组，差

异存在统计学意义（P＜0.05）。结论：在小儿厌食病治疗中应用刺四缝穴治疗，不但能够提高临床疗效，缓解临床症状，提升微量元素水

平和免疫功能，对于康复时间的缩短也有着积极影响，值得广泛应用。 

[Abstract] Objective: To analyze the effect of sticking four joints in the treatment of pediatric anorexia. Methods: select our hospital from September 2021 

to February 2023, of diagnosis and treatment of pediatric anorexia children with 100 cases, through the lottery method for grouping, the 50 children into 

comparison group, the implementation of routine treatment, the rest of the 50 cases of children as test group, on the basis of conventional treatment of four 

joint treatment, the two groups of clinical efficacy, symptoms, trace elements, immune function, rehabilitation time. Results: The clinical response rate of 

the test group was higher than the comparison group; after treatment, the symptom score of the comparison group was worse compared with the test group; 

the trace element comparison between the groups was higher; after treatment, the immune function of the test group was better than the comparison group; 

the recovery time of the comparison group was longer than the test group, the difference was significant (P <0.05). Conclusion: The treatment of four four 

joints in the treatment of pediatric anorexia can not only improve the clinical efficacy, relieve clinical symptoms, improve the level of trace elements and 

immune function, but also have a positive impact on the shortening of rehabilitation time, which is worth widely used. 
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小儿厌食病属于常见儿科疾病，患儿会出现食欲减退、食量降
低等症状，严重情况会造成免疫力低下、营养不良以及佝偻病等发
生，对患儿生长发育造成严重影响[1]。小儿厌食病病因存在鲜明的
多样性，主要包括全身性疾病、药物影响、神经性厌食以及喂养不
当等。在小儿厌食病治疗的过程中，不但应加强喂养、运动、饮食
等方面的干预，还应注重高效治疗方案的制定。近年来，刺四缝穴
等诸多中医治疗方法被广泛应用在临床中，能够有效缓解临床症
状，将临床疗效全面提高。旨在分析刺四缝穴治疗的应用价值，选
取了 2021 年 9 月至 2023 年 2 月收治的小儿厌食病患儿 100 例参与
研究，详细情况如下： 

1 资料和方法 
1.1 一般资料 
选取本院诊治的 100 例小儿厌食病患儿参与研究，其收治时间

范围即 2021 年 9 月至 2023 年 2 月，应用抽签法将其分成试验组和
比较组，每组各含 50 例患儿。试验组年龄 1 至 8 岁，均值（3.14
±0.96）岁，男 29 例，女 21 例，病程 0.3 至 11 个月，均值（4.98
±1.15）个月；比较组年龄 1 至 7 岁，均值（3.09±1.01）岁，男
28 例，女 22 例，病程 0.4 至 12 个月，均值（5.05±1.19）个月。
组间一般资料对比，无明显差异，P＞0.05，可比。 

入选要求：患儿符合小儿厌食病的诊断标准；患儿遵医依从性
良好；患儿家属知情同意；患儿临床资料完整。筛除要求：患儿患
有免疫系统疾病；患儿存在严重贫血；患儿不愿针灸或晕针；患儿
近期接受过厌食病相关治疗。 

1.2 方法 
对全部患儿情况进行分析，给予患儿饮食干预等基础干预，对

家属实施健康宣教。 
比较组：实施常规治疗，药物选取醒脾养儿颗粒，生产企业为

贵州健兴药业有限公司，批准文号即国药准字 Z20025415，规格为
每袋 2g，用药方法为温开水冲服，并结合患儿年龄将剂量确定下来，
一岁以内患儿每次 2g，每日 2 次；一至二岁每次 4g，每日 2 次；
三至六岁患儿每次 4g，每日 3 次；七至十四岁患儿每次 6 至 8g，
每日 2 次。 

试验组：按照比较组实施常规治疗，再加用刺四缝穴治疗，其
内容如下：对四缝穴实施定位，位于第二至五指掌侧，近端指关节
最突起位置，每只手上 4 穴。引导患儿坐在家属腿上，并将手掌伸
出，保持掌心向上的状态。在实施治疗前，对穴位加以推按，确保

其保持充分暴露的状态，实施常规消毒，将被刺处夹紧，运用采血
针迅速刺入穴位，将进针长度控制在 1 至 3mm 范围，随即退针。
对四缝穴周围进行挤压，将透明或者是淡黄色黏液挤出，到刺入后
无黏液即可。通过消毒干棉球进行擦拭处理，并对针孔加以按压，
引导患儿握拳，从而发挥出压迫止血的作用。刺四缝穴，每次刺双
手，每周 1 次。两组患儿治疗周期均为 4 周。 

1.3 观察指标 
（1）临床疗效主要根据食量和食欲以及其他症状变化情况进

行评估，倘若患儿食欲显著上升，食量达到同龄健康儿童的四分之
三及以上，则符合显效的判断标准；食欲有所改善，食量有所恢复，
然而未达到上述标准，记作有效；患儿食欲和食量以及其他临床症
状未改变，甚至存在恶化或加重情况，视为无效。临床有效率=有
效率+显效率。 

（2）症状积分主要含有食量下降、食欲不振以及大便失调症
状加以量化，分值范围在 0 至 9 分，评分越高则代表症状越严重。 

（3）微量元素对患儿血液中铁、锌、硒水平进行检测。 
（4）免疫功能含有 CD4+、CD8+以及 CD4+/CD8+，对治疗前后

情况加以检测。 
（5）康复时间即对患儿进行跟随随访，记录其临床症状完全

改善时间。 
1.4 统计学处理 
选取 SPSS25.0 软件进行数据分析，计量资料的表示和核查方法

分别为（ sx ± ）、t 值；计数资料通过[（n）%]形式表达，实施
X2 值检验；在判断差异显著的过程中，依据主要为 P＜0.05，其也
差异说明存在统计学意义。 

2 结果 
2.1 临床疗效对比 
根据表 1 可知，试验组临床有效率高于比较组（P＜0.05）。 
表 1 组间临床疗效分析[（n）%] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效 
试验组 50 36（72.00）13（26.00） 1（2.00） 49（98.00） 
比较组 50 16（32.00）12（24.00） 22（44.00）28（56.00） 

X2 值     24.9012 
P 值     0.0000 

2.2 症状积分对比 
治疗前，差异不突出（P＞0.05）；相比于比较组，治疗后试验



 

中医中药 

 227 

医学研究 

组症状积分较低（P＜0.05），详见表 2。 
表 2 组间症状积分分析[（ sx ± ），分] 

食量下降 食欲不振 大便失调 
组别 例数 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 
试验组 50 7.51±0.99 3.04±0.87 6.57±1.16 2.94±0.79 5.55±1.13 2.04±0.61 
比较组 50 7.48±1.10 4.61±0.91 6.63±1.18 3.86±0.83 5.57±1.14 3.11±0.78 

t 值  0.1433 8.8180 0.2564 5.6773 0.0881 7.6409 
P 值  0.8863 0.0000 0.7982 0.0000 0.9300 0.0000 
2.3 微量元素对比 
如表 3 所示，治疗前，无明显差异（P＞0.05）；治疗后，比较

组微量元素水平低于试验组（P＜0.05）。 

表 3 组间微量元素分析（ sx ± ） 
铁（μmol/L） 锌（μmol/L） 硒（μg/mL） 

组别 例数 
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

试验组 50 5.41±0.96 8.31±0.48 41.51±4.96 92.15±6.98 80.45±5.99 258.12±20.62 
比较组 50 5.38±0.99 7.82±0.53 41.38±5.05 86.99±7.36 80.67±6.12 239.45±22.80 

t 值  0.1538 4.4846 0.1299 3.5971 0.1817 4.2945 
P 值  0.8781 0.0000 0.8969 0.0005 0.8562 0.0000 
2.4 免疫功能对比 
根据表 4 可知，组间免疫功能比较，治疗前无鲜明差异（P＞

0.05）；治疗后，比较组差于试验组（P＜0.05）。 

表 4 组间免疫功能分析（ sx ± ） 
CD4+（%） CD8+（%） CD4+/CD8+ 

组别 例数 
治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

试验组 50 31.84±4.66 39.21±5.66 26.15±3.47 25.12±3.06 1.18±0.19 1.53±0.14 
比较组 50 31.95±4.70 34.05±5.72 26.09±3.51 25.08±3.13 1.20±1.21 1.30±0.16 

t 值  0.1175 4.5342 0.0860 0.0646 0.1155 7.6497 
P 值  0.9067 0.0000 0.9317 0.9486 0.9083 0.0000 
2.5 康复时间对比 
试验组康复时间为（8.15±1.06）d，比较组即（10.17±1.12）

d，存在鲜明差异（t=9.2625，P=0.0000）。 
3 讨论 
小儿厌食病属于慢性消化功能紊乱综合征，多发于 1 至 6 岁幼

儿，对患儿智力发展以及营养状态造成不利影响。该疾病病因复杂，
主要含有消化道疾病、睡眠和运动量不足、气候影响、喂养不当等。
患儿会出现食欲不振、食量下降等症状，不利于其健康成长的保障
[2-3]。基于中医理论，小儿厌食病在“食滞”等范畴内，存在发生率
高的特点，倘若未能及时诊治，会严重影响患儿身心健康。小儿厌
食病和脾失健运息息相关，在治疗环节应秉持脾胃调和原则，从而
有效改善临床症状，提高治疗效果。 

在中医治疗小儿厌食病的过程中，中药、针刺等方法较为常用。
醒脾养儿颗粒主要成分包括一点红、毛大丁草、山栀茶等，具备消
食开胃、养血安神的效用，能够促进阴阳平衡，缓解临床表现，然
而在微量元素提升以及免疫功能改善方面的效果并不理想[4-5]。四缝
穴具有调理脾胃的功效，其和手三阳经以及厥阴经等全部存在密不
可分的联系。四缝运用经络可以和机体脏腑产生联系，进而能够对
五脏六腑进行有效调节。刺四缝穴不但具有泻心脾积热的价值，还
能够发挥出健脾和胃的功效，对机体功能进行科学调节，有利于增
强患儿食欲，改善临床症状。该治疗方法能够提高肠内胰淀粉酶以
及胰蛋白酶等，有助于提高胃肠功能。除此之外，刺四缝穴能够提
高血钙血磷水平，促使碱性磷酸酶降低，有助于钙磷乘积提高，为
患儿骨骼发育创设良好条件[6-7]。该治疗方法对于血浆胃动力释放也
能够发挥出促进作用，进而有效调节消化道功能。刺四缝穴治疗具
有操作便捷、安全经济等优势，家长接受度较高，具备良好的应用
和推广价值。 

研究可证，试验组临床有效率高于比较组，差异存在统计学意
义（P＜0.05）；治疗后，试验组症状积分相比于比较组较为良好，
差异具备统计学意义（P＜0.05）；相比于试验组，治疗后比较组微
量元素水平较低，差异具有统计学意义（P＜0.05）；治疗后，比较
组免疫功能差于试验组，差异拥有统计学意义（P＜0.05）；比较组
康复时间长于试验组，差异存在统计学意义（P＜0.05）。意味着刺
四缝穴在缓解症状、提升疗效、微量元素、免疫功能、恢复效率方
面有着重要价值。究其原因，该治疗方法有助于阴阳调和，对于气
血运行可以发挥出积极影响，有利于改善脾胃功能，刺激胃肠道蠕
动，为营养物质的吸收消化奠定良好基础，改善免疫功能，提高恢
复效率[8]。在小儿厌食病治疗中，补充微量元素、改善膳食均衡至

关重要。微量元素对于机体有着重要影响，以锌元素为例，其会参
与大量酶的合成，倘若机体长时间缺乏锌元素，会导致慢性腹泻以
及食欲不振等情况发生。而刺四缝穴通过胃肠功能的改善，可以帮
助患儿及时补充微量元素，改善临床症状，将治疗效果有效提高[9-10]。 

然而，需要特别注意的是，小儿厌食病和喂养方式、生活习惯
等因素息息相关，故在制定高效治疗方案的同时，应注重健康宣教
等干预，引导患儿家属帮患儿养成健康生活习惯，为其健康成长提
供有力保障。 

综上所述，在小儿厌食病治疗中刺四缝穴治疗有着重要价值，
可以提高临床有效率，改善临床症状，促进免疫功能恢复，提高微
量元素水平，缩短康复时间，具备良好的推广和应用的意义。 
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