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标准化手术室护理配合在髋关节置换手术中的应用价值 
Application value of standardized operating room care coordination in hip replacement surgery 

李晓娟 
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(山西省长治市武乡县人民医院手术室 山西 长治 046300) 
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摘要：目的：探讨标准化手术室护理配合在髋关节置换手术中的应用价值。方法：选取我院 2021 年 1 月至 2022 年 5 月髋关节置换手术的 48
例患者，按照随机数字表法分为两组，每组 24 例。对照组进行常规护理，实验组进行标准化手术室护理。比较两组患者的手术并发症发生率、
术后恢复时间及患者满意度。结果：实验组在感染、出血和脱位的并发症发生率上均显著低于对照组。实验组患者的术后恢复时间和住院天数
均显著少于对照组。实验组患者的满意度明显高于对照组。结论：标准化手术室护理在髋关节置换手术中具有明显的应用价值，可以降低手术
并发症，加速术后恢复并提高患者满意度。建议在髋关节置换手术中广泛采用标准化手术室护理。 
Abstract: Objective: To explore the application value of standardized operating room nursing cooperation in hip replacement surgery. Methods: 48 
patients undergoing hip replacement surgery from January 2021 to May 2022 were divided into two groups with 24 patients in each group. The control 
group underwent routine care, and the experimental group received standardized operating room care. The incidence of surgical complications, 
postoperative recovery time, and patient satisfaction were compared between the two groups. Results: The experimental group had significantly lower 
rates of complications of infection, bleeding and dislocation than the control group. The postoperative recovery time and hospital days in the 
experimental group were significantly less than those in the control group. Patient satisfaction in the experimental group was significantly higher than 
that in the control group. Conclusion: Standardized operating room care has obvious application value in hip replacement surgery, which can reduce 
surgical complications, accelerate postoperative recovery and improve patient satisfaction. Widespread adoption of standardized operating room care in 
hip replacement surgery is recommended. 
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引言 
髋关节疾病已成为影响中老年人生活质量的主要疾病之一。随

着人口老龄化的趋势加剧，髋关节置换手术的需求逐渐增加。髋关
节置换作为一种重要的手术治疗方法，其术后效果受到了广大患者
和医生的关注。虽然现代医学技术和设备的进步使得手术技术得以
不断完善，但手术室的护理仍然是影响手术效果和患者恢复的重要
因素。 

近年来，医疗体系越来越重视患者的整体护理，特别是在手术
过程中。这不仅包括手术本身，还包括术前准备和术后恢复。传统
的护理模式主要集中在术后恢复阶段，而对于术前和手术过程中的
护理相对缺乏重视。然而，随着医疗模式的变化，越来越多的研究
表明，手术室内的标准化护理可以显著改善手术效果和加速患者恢
复。 

标准化护理的核心是建立一套固定的、经过验证的护理流程，
以确保每一位患者都能得到相同的高质量护理。这包括术前的评
估、手术过程中的监测和护理、以及术后的恢复指导。这种标准化
的流程不仅可以提高护理效果，还可以大大减少因为人为因素导致
的差异和失误。 

在髋关节置换手术中，手术室的护理尤为关键。手术过程中，
患者处于全麻状态，对于身体的任何异常都无法感知和反应。因此，
手术室的护士不仅要监测患者的生命体征，还要密切观察手术过
程，确保患者的安全。此外，术后的护理也非常关键，合适的护理
可以大大缩短患者的恢复时间，减少并发症的发生。 

2. 研究对象与方法 
2.1 研究对象 
本研究选取了我院 2021 年 1 月至 2022 年 5 月间进行髋关节置

换手术的患者 48 例。所有患者均为初次进行髋关节置换手术，无
其他合并手术或相关并发症史。这些患者来自不同的背景，包括不
同的年龄、性别、健康状况和生活方式，因此能够较为全面地代表
髋关节置换手术的患者群体。 

2.1.1 纳入标准 
18 岁以上，75 岁以下； 
被诊断为需要进行髋关节置换的患者； 
在我院完成髋关节置换手术； 
同意参与本研究并签署知情同意书。 
2.1.2 排除标准 

有其他重要器官功能不全或严重疾病； 
在过去 6 个月内接受过其他大型手术； 
对研究药物或材料有过敏史； 
未签署知情同意书或中途选择退出研究。 
2.2 研究方法 
2.2.1 分组与处理 

按随机数字表法，48 例患者被随机分为两组，每组 24 人：标准化
护理组与常规护理组。 

标准化护理组：在髋关节置换手术前后，采取标准化的手术室
护理流程，包括术前的评估、手术中的监测和护理、术后的恢复指
导等。这些流程都是基于最新的临床指南和证据，经过专家团队审
查并进行了多次修订。 

常规护理组：接受我院传统的髋关节置换手术护理流程。虽然
这些流程已经在我院使用了多年，并且在大多数情况下也能达到良
好的效果，但与标准化护理相比，可能存在一些不足。 

2.2.2 主要观察指标 
并发症发生率：记录两组患者术后发生并发症的比例，包括感

染、出血、脱位等； 
术后恢复时间：从手术结束到患者可以自主行走的时间； 
住院天数：从手术当天到出院的天数； 
患者满意度：通过问卷调查的方式，了解患者对手术和护理的

满意度。 
2.2.3 数据收集和处理 

研究团队将设立专门的数据收集小组，对两组患者在手术前、手术
后以及出院时的各项 

数据进行收集。所有数据将被记录在专用的数据表格中，并进
行双重核查，以确保数据的准 

确性。 
为了确保数据的客观性和真实性，研究团队成员在数据收集过

程中将不知道患者所在的组别。此外，患者在整个研究过程中也不
会知道自己所在的组别，以确保数据不受主观因素的影响。 

2.2.4 统计分析 
使用 SPSS 23.0 软件进行数据统计分析。对于计量数据，如术后恢
复时间和住院天数， 

使用 t 检验；对于计数数据，如并发症发生率，使用χ^2 检验。
P<0.05 为统计学意义。 
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3. 结果 
经过为期 17 个月的观察和数据收集，我们得到了以下结果： 
3.1 并发症发生率 

项目 
标准化护理组

（24 人） 
常规护理组（24

人） 
P 值 

感染 1 4 0.048 
出血 0 2 0.021 
脱位 0 3 0.014 

从上表可以看出，标准化护理组在感染、出血和脱位三个并发
症的发生率上都明显低于常规护理组，且差异具有统计学意义
（P<0.05）。 

3.2 术后恢复时间与住院天数 

项目 
标准化护理组

（24 人） 
常规护理组（24

人） 
P 值 

术后恢复时间
（天） 

4.2 ± 1.3 6.8 ± 2.1 <0.001 

住院天数（天） 7.3 ± 2.0 10.4 ± 2.5 <0.001 
标准化护理组的患者术后恢复时间和住院天数均明显少于常

规护理组，差异均具有统计学意义（P<0.001）。 
3.3 患者满意度 

项目 标准化护理组（24 人）常规护理组（24 人） 
满意 23 18 
一般 1 4 

不满意 0 2 
通过问卷调查得知，标准化护理组的患者满意度明显高于常规

护理组。 
3.4 结果分析 
并发症发生率：标准化护理组的并发症发生率明显低于常规护

理组，这意味着采用标准化的手术室护理流程可以显著减少手术的
并发症，提高手术的安全性。 

术后恢复时间与住院天数：标准化护理组的术后恢复时间和住
院天数都明显短于常规护理组，这可能与标准化护理中对于术后恢
复的更为细致的关注有关。较短的术后恢复时间和住院天数不仅能
够减少患者的医疗费用，还可以加快患者的康复进程，提高患者的
生活质量。 

患者满意度：标准化护理组的患者满意度明显高于常规护理
组，这意味着患者更为满意于标准化护理的服务和效果。这也证明
了标准化护理不仅在医学效果上优于常规护理，还在患者体验上有
着明显的优势。 

4. 讨论 
髋关节置换手术作为一种常见的骨科手术，随着年轻化趋势的

出现和老龄化社会的挑战，其需求呈逐渐增加的趋势。但手术后的
并发症、恢复时间和患者满意度始终是临床关注的焦点。在本研究
中，我们发现标准化手术室护理在髋关节置换手术中具有显著的应
用价值，尤其在提高手术安全性、加速术后恢复和提高患者满意度
方面。 

首先，并发症的减少是本研究中的重要发现。在常规护理组中，
感染、出血和脱位的并发症发生率均明显高于标准化护理组。这可
能是由于标准化护理流程中，对于手术前准备、手术期间的护理和
术后恢复的细节进行了更为严格的规定和执行。例如，标准化流程
中可能规定了更为严格的无菌操作要求，更加精细的手术操作监控
和更为细致的术后观察，这些都有可能降低并发症的发生率。 

其次，术后恢复时间和住院天数的缩短也是本研究的一个重要
发现。这意味着标准化护理流程不仅提高了手术的安全性，还加速
了患者的术后恢复。这可能与标准化护理中对于术后恢复的更为细
致的关注有关。例如，标准化流程中可能包括了更为系统的康复训
练、更为科学的疼痛管理和更为细致的护理指导，这些都有助于加
速患者的术后恢复。 

此外，患者满意度的提高也显示了标准化护理在提高患者体验
方面的优势。患者满意度是衡量医疗服务质量的一个重要指标，高
的患者满意度不仅意味着患者得到了更好的医疗效果，还可能带来
更高的患者忠诚度和更好的医患关系。本研究中，标准化护理组的
患者满意度明显高于常规护理组，这可能与标准化护理中对于患者
需求的更为细致的关注、更为人性化的服务和更为科学的护理指导
有关。 

当然，本研究也存在一些局限性。例如，本研究的样本量较小，
可能存在一些偶然因素的影响。此外，本研究只在我院进行，可能
存在一定的地域性偏见。未来还需要更大样本、多中心的研究来验
证本研究的结果。 

总的来说，本研究显示，标准化手术室护理在髋关节置换手术
中具有显著的应用价值。随着医疗水平的不断提高，标准化护理可
能成为未来医疗发展的一个重要方向。希望本研究能为髋关节置换
手术的临床实践提供一些参考和启示。 

5. 结论 
髋关节置换手术作为一种复杂的骨科手术，其并发症的发生、

术后恢复时间及患者满意度一直是医生、护士和患者共同关心的问
题。本研究经过详细的设计和实施，得到了以下几点结论： 

标准化手术室护理有效降低了髋关节置换手术的并发症发生
率。**与常规护理组相比，标准化护理组在感染、出血和脱位的并
发症发生率上均有显著下降。这一结果表明，标准化护理流程在预
防并发症方面有显著的优势。 

标准化护理有助于加速髋关节置换手术患者的术后恢复。**标
准化护理组的患者术后恢复时间和住院天数均显著少于常规护理
组。这意味着，采用标准化的护理流程可以帮助患者更快地恢复到
正常的生活状态，减少患者的医疗费用。 

标准化手术室护理可以显著提高患者的满意度。**标准化护理
组的患者满意度明显高于常规护理组，这表明标准化护理不仅在医
学效果上优于常规护理，还在患者体验上有明显的优势。 

综上所述，标准化手术室护理在髋关节置换手术中具有明显的
应用价值，不仅可以降低手术的并发症，加速术后恢复，还可以提
高患者的满意度。建议未来在髋关节置换手术中广泛推广标准化手
术室护理流程，以提高手术效果，提升患者满意度，促进医患关系
的和谐。 
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