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摘要：随着结核病的防控措施的加强，我县结核病呈现逐年下降趋势，但流动人口的不断增多，学校结核病疫情的出现给我县结核病防控工作
带来了新的难题，通过对我县结核病疫情相关资料进行分析，了解宁海县内新发结核病的分布情况，为制定结核病防控措施提供依据。资料来
源于结核病管理信息系统及中国疾病预防控制系统，数据分析从系统中导出疫情数据进行分析。 
Abstract: with the strengthening of TB prevention and control measures, our county TB downward trend year by year, but the increasing of the floating 
population, the emergence of school TB outbreak of our county TB prevention and control work brought new problems, through the analysis of our 
county TB outbreak related data, understand the distribution of new tuberculosis, provide the basis for TB prevention and control measures.The data are 
from the Tuberculosis Management Information System and the Chinese Disease Prevention and Control System, and the data analysis derived the 
epidemic data from the system for analysis. 
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一、肺结核病例发现 

（一）概述 

2022 年我县共登记活动性肺结核患者 170 例（活动性肺结核包

括涂阳、涂阴、未痰检和结核性胸膜炎，以下同），年度登记率

24.43/10 万（常住人口和户籍人口数据来源于 2020 年人口普查数

据）；按诊断结果分类，其中涂阳 114 例（包括培阳、分子生物学

阳性），涂阳年度登记率 16.09/10 万；涂阴 49 例，结核性胸膜炎 5

例，未痰检患者 1 例，NTM1 例。涂阳病人按治疗分类，初治 101

例，年度登记率为 14.51/10 万；复治 13 例，占病原学阳性肺结核

比例为 11.40%。按户籍地分类，活动性肺结核患者本地户籍 126

例（74.12%），外地户籍 44 例（25.88%），年度登记率分别为 18.10/10

万和 6.32/10 万。 

与 2021 年同期相比，活动性肺结核例数减少了 41 例，减幅

19.43%；阳性患者减少 40 例，减幅 25.97%。新涂阳患者年度登记

率由 2021 年的 22.13/10 万下降至 16.09/10 万，与去年同期减幅明

显。详见表 1。 

表 1  2022 年年我县活动性肺结核及新涂阳患者登记与 2021

年同期比较 

活动性肺结核  新涂阳 

 
2021 年 2022 年 变化幅度（%）  

2018

年 
2019 年 变化幅度（%）

总计 211 170 -15.84  154 114 -25.97 

（二）新患者三间分布 

1、时间分布 

春节当月或后一月是发现病例数的低点，今年最低点出现在 1

月，最高点出现在 5 月。详见图 1。 

 
图 1 2022 年结核病病例月份分布图 

2、乡镇分布 

2022 年新涂阳患者登记例数前三位依次是西店 30 例、跃龙 27

例、桃源 22 例；结核病发病率前三位依次为茶院 54.96/10 万，桑

洲 51.55/10 万，一市 47.99/10 万，最低的是桥头胡、越溪、黄坛。

详见图 2、图 3。 

 
图 2 不同镇乡发病数分布图 

 
图 3 不同镇乡发病率分布图 

3、人群分布 

（1）性别年龄分布 

新患者中男性 131 例（77.06%），女性 39 例（22.94%）；男:女

为 3.4:1。患者年龄最大 94 岁，最小 12 岁，30～39 岁年龄组登记

数最高。 

（2）职业分布 

登记发病例数前 3 位依次为农民 87 例、家政、家务及待业 28

例、工人 27 例，分别占发病总例数的 51.18%，16.47%，15.88%；

具体构成比见图 4。 
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图 4 不同职业结核病病例构成分布图 

（3）户籍构成 

新患者中本地 126 例（74.12%），外地 44 例（25.88%）；病原

学阳性登记率本地 12.21/10 万，外地 4.17/10 万；与 2021 年同期相

比，外地户籍比例下降，本地与外地登记例数均有所下降。详见表

2。 

表 2  2022 年宁海县病原学阳性患者与 2021 年同期户籍构成

比较 

本地 外地  合计 

年份 
登记数 构成比（%）

 
登记数 

构成比

（%） 
登记数 构成比（%）

2021 152 72.04  59 27.96  211 100 

2022 126 74.12  44 25.88  170 100 

（三）学校肺结核疫情 

2022 年发现学生病例 13 例，其中学校在本地的 7 例。本地学

生病原学阳性 4 例，病原学涂阴 3 例。与 2021 年同期相比，本地

学生活动性肺结核减少 3 例。 

对辖县内学校进行密切接触者筛查，应筛查 548 例，筛查 548

例，筛查率 100%；其中仅 ppd 筛查 126 例，仅 X 线筛查 27 例，PPD

＋X 线筛查 355 例，症状筛查 548 例。筛查有 ppd 强阳性 27 人，

均得到及时规范处理，未造成社会不良影响。 

二、疑似结核病例报告转诊 

资料来源于结核病管理信息系统。 

（一）疑似病例报告转诊 

通过疾病监测信息系统报告现住址为我县 2022 年 1 月 1 日

-2022 年 12 月 31 日的肺结核疑似患者 664 例（包括县定点医院疑

似肺结核内部转诊），总体到位率 97.65%(664/680)；664 例到位患

者核实诊断结果为活动性肺结核 170 例，其中涂阳 114 例，涂阴 49

例，未痰检收治 1 例，结核性胸膜炎 5 例，NTM1 例。 

（二）涂阳肺结核患者的密切接触者筛查 

2022 年我县登记涂阳患者密切接触者共计 168 例，已筛查 168

例，筛查率 100%；密切接触者患者检出率 0（0/168）。 

三、耐药监测及管理 

（一）耐药监测情况 

2022 年生成病案患者中符合耐药筛查对象有 170 例，筛查 170

例，高危耐药可疑者筛查率为 100%（7/7）。新增耐药患者 2 例。 

（二）耐药管理情况 

2022 年新增耐多药患者 2 例，宁海县截止 2022 年 12 月 31 日，

一共在管耐多药患者 6 例，分别分布在强蛟，西店，跃龙，强蛟，

大佳何等。 

四、疫情特点及分析 

（一）与 2021 年同期相比活动性肺结核年度登记率下降明显。

请相关乡镇（街道）及时检查肺结核病人发现的各个环节，排除疫

情真实下降以外的人为因素，提高新涂阳肺结核病人发现率。 

（二）新患者发病例数最低点出现在 1 月，最高点出现在 5 月，

整体疫情保持平稳；登记数居于前三位的地县依次是西店、跃龙、

桃源。结核病发病率前三位依次为茶院 54.96/10 万，桑洲 51.55/10

万，一市 47.99/10 万，相关乡镇需要根据降双高方案，降低疫情。 

五、讨论 

自 2012 年以来，宁海县第一医院成为全县唯一一家结核病定

点诊治医院，对基层医疗卫生机构转诊的疑似肺结核患者进行规范

诊断，对活动性肺结核患者一贯坚持“早期、联合、规则、足量和

全程的用药原则”，认真落实现代化结核病控制策略［1］。2022 年我

县共登记活动性肺结核患者 170 例，年均发病率（24.43/10 万）较

2011 年宁海县年均发病率（32.14/10 万）有所下降［1］。这可能与分

子诊断技术大大缩短了检测周期，提高了结核分枝杆菌的检出率，

降低了肺结核扩散和传播的风险。 

2022 宁海县肺结核人群中男性发病率高于女性，与国内研究相

似［2］；患者年龄从 11 岁至 92 岁，发病年龄呈现双波峰形态。第

一波峰为 30-39 岁青壮年，大多为体力劳动者，工作环境相对恶劣

或生活环境相对密闭，增加了感染机会；第二波峰为老年人，机体

免疫功能低下易感染结核分枝杆菌。2022 年宁海县每月均有肺结核

报告病例，以 5 月占比最高，与国内报道［3-4］相似，而与国外报道［5］

不同。这主要受到不同国家的经济、卫生、文化、环境等因素的综

合影响。据此建议，在肺结核高发季节，本县需加强体力劳动者、

中学生和老年人，尤其男性等特殊人群的肺结核防治工作。 

2022 宁海县各乡镇（街道）均有肺结核报告病例，城镇分布不

均衡，居于前三位的乡镇依次是西店、跃龙、桃源，这可能与流动

人口增多有关，流动人口进入大城市后因环境改变，精神紧张，劳

累，居住拥挤等因素的影响，发病的机会比较多，一旦发病，易引

起聚集性疫情。因此，需要加强基层医疗卫生机构对城镇居民和流

动人口肺结核防治知识的宣传，提升居民的防病和健康意识，提高

我县结核病防控效果。 

从职业分布方面分析，2022 年宁海县肺结核报告病例涉及多种

职业，其中农民、家政服务人员和工人位居前三。农民大多从事体

力劳动为主的工作，恶劣的工作环境和较差的饮食条件，易导致机

体免疫力下降和结核分枝杆菌的侵袭［6］。本县家政服务人员往往年

龄偏大、工作流动性强，患病却得不到及时诊治而延误了病情，加

剧了肺结核传播和扩散［7］。可见，农村居民为肺结核疫情防控的重

点人群，但也需加强家政服务人员和工人的肺结核宣教和防控工

作。 

综上所述，2022 年宁海县肺结核发生率呈下降趋势，但存在

一定数量的耐药性结核病和肺外结核病患者。因此，应积极采取针

对性的高危人群预防干预措施，减少耐药肺结核的发生。 
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