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摘要：急性缺血性脑卒中(AIS)具有高发病率、高致残率、高复发率、以及多并发症的特点，耗费大量人力、物力，财力。早期评估及治疗急性

缺血性脑卒中对提高患者生存率和改善预后尤为重要。急性脑梗死发生后，同时激活外周免疫和中枢免疫系统，引起外周中性粒细胞、淋巴细

胞等向中枢募集，在抗炎过程均有白蛋白参与，血小板在缺血性脑卒中发病机制中扮演着重要角色。本文主要综述中性粒细胞百分数与白蛋白

比值（NPAR）、平均血小板体积与淋巴细胞比值（MPVLR）与缺血性脑卒中静脉溶栓后预后相关性的研究进展进行综述。 

Abstract: Acute ischemic stroke (AIS) is characterized by a high incidence rate, a high rate of disability, a high risk of recurrence, and many complications, 

all of which necessitate a significant amount of personnel, material resources, and financial resources. To improve patient survival and prognosis, early 

diagnosis and treatment of acute ischemic stroke are very crucial. The peripheral and central immune systems are both stimulated following the 

occurrence of acute cerebral infarction, which causes peripheral neutrophils, lymphocytes, and other immune cells to migrate to the central nervous 

system. Platelets and albumin both contribute significantly to the etiology of ischemic stroke. Albumin is involved in the anti-inflammatory mechanism. 

This article mainly reviews the research progress on the correlation between neutrophil percentage to albumin ratio (NPAR), mean platelet volume to 

lymphocyte ratio (MPVLR), and adverse prognosis after thrombolysis in ischemic stroke patients. 
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缺血性脑卒中（acute ischemic stroke，AIS）是我国死亡和残疾

的主要原因，对患者、家庭以及社会造成灾难性的打击[1]。患者发

病后 4.5 小时内使用重组组织型纤溶酶原激活剂(recombinant tissue 

plasminogen activator，rt-PA)实施静脉溶栓（IVT）治疗已被证明是

治疗 AIS、改善 AIS 患者预后的最佳措施[1]。但目前仍有患者出现

不良结局，因此早期进行预后预测是管理 AIS 溶栓患者的关键，找

出对 AIS 溶栓后不良预后的预测因子具有关键意义。据研究，AIS

的病理生理包括炎症、氧化应激、免疫细胞募集和小胶质细胞活化

[3]。炎症和氧化应激是缺血性脑卒中发生及发展中所有阶段的最关

键因素[4]。中性粒细胞百分比与白蛋白比值（neutrophil percentage to 

albumin ratio，NPAR）、平均血小板体积与淋巴细胞比值（mean 

platelet volume to lymphocyte ratio，MPVLR）作为炎症和氧化应激的

新型标志物。本文将对 AIS 的发病机制以及 NPAR、MPVLR 与 AIS

溶栓后不良预后相关性进行综述，目的是为进一步利用 NPAR、

MPVLR 指导 AIS 溶栓后预后评估提供一定的参考和依据。 

AIS 的病理生理机制复杂，可能是中枢免疫细胞（如小胶质细

胞和星形胶质细胞）的活化以及外周免疫细胞（中性粒细胞、淋巴

细胞）的浸润，导致促炎细胞因子、趋化因子和活性氧的释放，造

成血脑屏障破坏，促进神经元凋亡并损害神经可塑性，最终加剧神

经功能障碍[3-4]。氧化应激和炎症驱动再灌注损伤，并且氧化应激也

可以引发炎症反应[2]。白蛋白属于急性时相反应蛋白，参与体内炎

症反应，其水平降低可促进血小板活化，增加血栓形成的风险，从

而诱发急性脑血管不良事件的发生[3]。血小板在正常止血以及血栓

形成中起重要作用，过度活跃的血小板会显著增加血栓栓塞风险，

可导致异常血栓形成以及动脉粥样硬化病变，而且是引起 AIS 的主

要因素。在 AIS 过程中，炎性反应不仅可以进一步促进血栓形成，

还可以通过不同诱导途径引起神经细胞裂解死亡[4]。AIS 破坏了静止

状态下大脑中凝血轴和免疫轴之间的平衡，不仅导致缺血性病变的

局部炎症，还导致外周免疫反应。同时，rt-PA 的输注可以通过影

响外周血白细胞的功能和迁移引起免疫环境的变化[5]。 

1.NPAR 与 AIS 溶栓后预后的相关性 

研究表明，NPAR 是急性心肌梗死、肿瘤等疾病预后的标志物

[6]。Ting 等[7]的一项单中心、回顾性队列研究，纳入 647 例接受再灌

注治疗的 AIS 患者，研究发现高 NPAR 与接受再灌注治疗的 AIS 患

者 3 个月不良预后显著增加，ROC 曲线分析提示 NPAR 预测 3 个月

功能不良的最佳界值结果为 1.72，灵敏度为 0.75，特异性为 0.43。

并且在这些患者中，NPAR 对预后的预测价值显著高于中性粒细胞

-淋巴细胞比值（NLR）。最近，一项回顾性研究发现 NPAR 对脑卒

中相关感染（SAI）有诊断价值，较高 NPAR 的 AIS 患者与 SAI 发

生的风险显著相关[8]。此外，一项 918 例 ICH 患者的研究中，证明

了 NPAR 在预测不良功能结局方面具有良好的临床价值[9]。NPAR

可作为一种新型炎症生物标志物，对 AIS 溶栓患者可能具有预测预
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后价值。有助于对 AIS 进行危险分层，针对不同患者制定个性化医

疗方案。 

2.平均血小板体积与淋巴细胞比值与 AIS 溶栓后预后的关系 

平均血小板体积是描述外周血中循环血小板平均大小的生物

学指标，更好地反映血小板的活性和功能。淋巴细胞是参与 AIS 后

先天性和适应性免疫反应发展的主要白细胞类型[3]。MPVLR 作为血

栓形成和炎症的新型复合指标，已被证明与心血管疾病预后不良密

切相关[10]。Ornek 等人研究表明 MPVLR 可以预测稳定冠状动脉疾病

患者冠状动脉侧支循环的发展[11]。Kurtul 等人在对 1206 名患者的研

究中发现，MPVLR 是 ST 段抬高型心肌梗死患者血管造影“无回流”

和短期死亡率的强独立预测因子，其中高 MPVLR 可能通过从缺血

坏死组织中释放血小板激活剂来激活血小板，从而导致血栓形成增

加[12]。研究表明 MPVLR 与卒中严重程度呈正相关，入院时 MPVLR

是 AIS 患者短期死亡率和不良临床结局的独立预测因素[13]。目前，

MPVLR 与 AIS 静脉溶栓患者预后的相关研究尚少，仍需我们进一

步研究。 

NPAR、MPVLR 与 AIS 溶栓患者预后密切相关，因此 NPAR、

MPVLR 作为经济且方便获得的生物标志物有利于临床上对患者及

早进行干预治疗，从而改善疾病预后。故未来仍需进行更全面深入

的研究来进一步证实 NPAR、MPVLR 与 AIS 溶栓后的预后之间的

关系，并且今后的研究可以动态检测 NPAR、MPVLR，例如溶栓后

等不同时间分段的比值，为预后及转归评估提供新的依据和方向。 
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