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急救知识是一项至关重要的技能，它能够在紧急情况下挽救生

命，缓解病痛，为患者争取宝贵的救治时间。在日常生活中，我们

或许难以避免遭遇一些突发状况，比如心脏骤停、中风、窒息等。

而掌握一些基础的急救知识，不仅可以保护我们自己，也能够帮助

他人度过危险。 

First aid knowledge is a crucial skill that can save lives, relieve pain 

in emergencies, and buy valuable time for patients. In our daily life, it 

may be difficult to avoid some emergencies, such as cardiac arrest, stroke, 

asphyxia and more. Having some basic first aid knowledge can not only 

protect ourselves, but also help others through danger. 

1.心脏骤停的急救 

心脏骤停是一种严重的心血管疾病，当心脏的正常跳动突然停

止时，就会发生此症状。在这个紧急关头，正确的急救方法是至关

重要的，它能够挽救生命，给患者争取宝贵的时间。在紧急情况下，

我们需要保持冷静，迅速判断患者是否处于心脏骤停的状态。这一

点非常关键，因为要进行有效的急救，我们必须对患者的状况有一

个准确的了解。接下来，我们需要立即呼叫医疗救援，与此同时，

也要通知周围的人尽快提供帮助。 

当然，急救的关键在于心肺复苏术，也就是 CPR（心肺复苏术）。

这是一种通过人工方式维持心脏跳动和呼吸的紧急措施，以确保患

者的大脑和其他重要器官得到足够的血液和氧气供应。以下是 CPR

的基本步骤：第一步是确保患者的安全。检查周围环境，确保没有

危险因素存在，比如火灾、电流等。如果有必要，将患者转移至安

全的地方。第二步是检查患者的反应。轻拍患者的肩膀，并大声喊

叫他们的名字，观察他们是否有任何反应。如果没有反应，可以判

断为心脏骤停。第三步是呼叫医疗救援。拨打急救电话，告诉医生

患者的状况，并尽量提供详细的位置信息。与此同时，也可以寻求

周围人员的帮助。第四步是开始进行心肺复苏术。将患者放置在坚

硬的平面上，然后跪在患者旁边。接下来，将双手叠放在胸骨下方，

用力按压胸部，每分钟大约 100-120 次，压下去的深度约为 5-6 厘

米。记住，这里需要用力，但也要确保不会伤害到患者。第五步是

进行人工呼吸。倾斜患者的头部，使下巴抬高，然后捏住患者的鼻

子，在口腔部位给予两次缓慢而深呼吸。确保每次吹气的时间约为

1 秒钟，每次吹气后都要仔细观察患者的胸廓是否有起伏，以确保

呼吸有效。在进行 CPR 的过程中，记得要保持稳定的节奏和合适

的力度。如果从外表看起来，情况没有改善，仍然需要坚持进行

CPR，直到医疗救援人员到达为止。此外，如果有附近的 AED（自

动体外除颤器）可用，应该尽快运送到患者身边，按照设备的说明

进行使用。AED 是一种能够自动分析心脏节律，并给予除颤治疗的

设备，它能更加有效地恢复心脏跳动。 

2.中风的急救 

中风，是一种常见的急性脑血管疾病，特点是突发性脑功能障

碍，症状多种多样，严重时甚至可能导致残疾甚至生命危险。在遭

遇中风的紧急情况下，正确的急救方法至关重要。那么，在面临中

风的紧急情况下，我们应当如何应对呢？ 

第一，及时判别中风症状至关重要。中风的常见症状包括突发

性头痛、呕吐、面部、手臂或腿部一侧麻木或无力、言语困难、意

识丧失等。当你发现有人突然出现这些症状时，要迅速判断是否可

能遭受中风，这是及时施救的第一步。第二，在确认中风症状后，

要立即拨打急救电话，紧急救援电话是“120”。拨打 120 紧急救援

电话时，要冷静清晰地描述发生的状况，包括患者的症状、所在地

点等关键信息。紧急救援人员会根据你提供的信息迅速进行响应，

并派出专业的急救人员前往现场。在等待急救人员到达的过程中，

我们可以进行一些简单但重要的急救措施。要确保患者的安全，避

免进一步的伤害。将患者移到安全的地方，避免摔倒或碰到尖锐物

品。之后解开患者的衣领、腰带等，保持呼吸畅通。然后，将患者

平放，头稍微偏向一侧，以防止呕吐物阻塞气道。同时，保持患者

的体温适宜，避免过热或过冷。 

除了以上的基本急救措施，我们还可以进行一些辅助救助，以

提高患者的生存率和康复率。比如，可以尝试进行心肺复苏术，包

括人工呼吸和胸外按压，以保证血液流通。在等待急救人员到达的

过程中，家属或旁观者还可以收集患者的相关信息，比如发病时间、

病史、症状的变化等，这些信息对医生诊断病情和制定治疗方案非

常重要。当急救人员到达现场时，要积极配合他们的工作。急救人

员会对患者进行进一步的评估和处理，可能会进行心电图、血压检

测等。在急救过程中，要保持冷静和耐心，尽量不要干扰急救人员

的工作。他们是受过专业训练的，能够提供最有效的急救措施。 

3.休克的急救 

休克，指的是一种危急情况下人体器官血液供应不足，导致全

身血压下降、血液循环障碍的状况。休克是一种常见的急救情况，

它可能是许多疾病或外伤的表现，包括大出血、心脏问题、严重感

染、过敏反应等。在休克的危急时刻，正确的急救方法是至关重要
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的，下面将为大家介绍一些休克的急救方法。 

第一，在急救休克时，最重要的是稳定患者的生命体征，确保

其呼吸道通畅、心脏跳动正常。要迅速评估患者的病情，观察其意

识状态、呼吸频率、脉搏强弱、皮肤颜色等，以确定是否存在休克

症状。如果有可能，尽快将患者平躺，将头部稍微抬高，以改善血

液循环。如果患者无法躺平，应将其侧身，保持呼吸道通畅。第二，

迅速寻找可能的原因并采取相应的措施。休克的原因有很多种，而

治疗方法则因病情的不同而异。例如，如果休克是由于大量失血引

起的，应该迅速判断失血的程度，并尽快止血。在止血方面，可以

采用直接压迫或使用止血剂等方法来控制出血。如果休克是由于心

脏问题引起的，可以考虑进行心肺复苏术以恢复心脏功能。接下来，

要确保患者的血液循环正常。休克时，患者的血压通常会下降，血

液供应各个器官的能力也会减弱。因此，在急救中，应及时给予液

体复苏，以增加血液容量，并提高血压。常用的液体复苏方法包括

静脉注射盐水或胶体溶液等。在给予液体时，需要掌握剂量和速度，

过快或过多地给予液体可能会引起心脏或肺部等器官的负担加重。

因此，在急救中，需要根据患者的具体情况来决定液体复苏的方式

和剂量。此外，对于休克引起的疼痛或不适感，可以考虑给予适当

的镇痛或舒缓疼痛的药物。在急救过程中，还应密切监测患者的生

命体征，包括心率、血压、血氧饱和度等指标，以及观察其病情的

变化。根据患者的反应和病情的发展，可能需要调整急救措施或转

送至专科医院进行进一步的治疗。 

4.大出血的急救 

在我们的生活中，偶尔会面临一些紧急的情况，如意外事故或

突发疾病。而其中一种可能发生的紧急情况就是大出血。大出血不

仅会给患者带来巨大的生理和心理压力，也会对其生命安全构成严

重威胁。因此，掌握正确的大出血急救方法是至关重要的。 

第一，当我们面对一位出血严重的患者时，我们必须保持冷静

和镇定，切勿恐慌。我们可以寻找任何一种可用的物品，如干净的

毛巾、衣物或纱布来暂时止血，以减缓出血速度。当然，如果有止

血工具更加理想，如止血带或止血钳，这些工具可以更有效地控制

出血。第二，我们需要寻找出血的位置。在找到出血点后，我们可

以用力按压在出血位置上，以阻止血液的进一步流动。在实际操作

时，我们应该用力适度，力度要均匀。另外，我们可以使用高位抬

举的方法，将伤肢抬高，以减少血液回流和出血量。除了直接止血，

我们也可以通过间接方式来控制出血。一种常见的方法是使用压迫

点。压迫点是指位于出血部位之前的某个位置，通过对该位置进行

按压，可以减少供血进入出血部位的血液量，从而起到止血的作用。

压迫点的选择应该在主动脉之上，以确保对大出血的有效控制。此

外，我们还可以使用冷敷来帮助止血。冷敷可以通过收缩血管的作

用减缓血流速度，从而减少出血量。可以使用冰袋或冷水毛巾进行

冷敷，每次持续十五分钟左右，可以在控制出血同时缓解患者的疼

痛和不适感。 

然而，以上方法只是在紧急情况下的临时措施，并不能替代专

业医疗救护。一旦使用上述方法后仍未能有效控制出血，或者出血

量过大、速度过快，患者出现明显休克症状，我们应该立即拨打急

救电话或将患者送往最近的医疗机构进行进一步救治。大出血的急

救是一项需要谨慎行事和快速反应的任务。在应对这种紧急情况

时，我们需要冷静而迅速地采取适当的行动。同时，我们也应该时

刻提醒自己要保持安全，注意自身保护，以免在急救过程中造成更

多的伤害。 

5.骨折的急救 

骨折，是一种在日常生活中常见又让人不堪其扰的伤病。当人

们在意外中，或是运动中不慎摔倒、撞击或扭伤时，往往会给身体

带来无法承受之痛。骨折不仅会导致患者极度疼痛，还可能引起伴

随症状，如肿胀、血肿或畸形。在面对骨折时，了解正确的急救方

法是至关重要的。当我们遭遇骨折时，第一要做的是保持冷静。身

处紧急情况下，冷静而有序的应对态度是解决问题的关键。若有人

身边，可要求其帮助并报警，以便得到进一步的医疗救助。如果没

有人可寻，自己也要尽量保持镇定，并思考接下来的应对措施。接

下来，我们需要进行正确的急救处理。骨折分为开放性骨折和闭合

性骨折两种类型，具体的急救方法也会有所不同。 

在处理闭合性骨折时，我们需要采取以下步骤。第一，应该尽

量保持患者的体位稳定，避免活动或移动受伤部位。接着，找寻平

整的硬物（如木板、书本、报纸等），将其放置在骨折部位上方和

下方，以免增加伤口的移位或进一步损伤骨骼。可使用绑带、衣物

或绷带将硬物固定住，以保持固定和支撑效果。紧固绷带时要注意

适度，既要确保固定，又不要过于紧绷，以防血液循环受阻。 

而对于开放性骨折，我们需要更加小心谨慎。第一，应该防止

伤口感染，因此，我们需要用消毒纱布或干净的布料覆盖住骨折部

位，避免直接接触外界物质。第二，忍住血腥味的刺激，用干净的

纱布或衣物进行止血。紧接着，采取固定骨折的措施，遵循与闭合

性骨折相同的原则。然而，我们在进行固定时要更加谨慎，避免进

一步损伤血管和神经。 

无论是闭合性骨折还是开放性骨折，急救的关键在于尽快就

医。即使我们已经做了正确的急救处理，仍需尽快寻求专业的医疗

救助。医生会通过 X 光检查和其他相关检查来确诊和评估骨折的严

重程度，并决定最佳的治疗方案。 

总而言之，急救知识是一种宝贵的技能，它不仅能够在危险时

刻挽救生命，还能在日常生活中帮助他人度过紧急情况。通过掌握

常见急救知识，我们能够成为更加有价值、有责任心的社会成员，

为人们的健康与安全贡献一份力量。不论何时何地，我们都应该时

刻牢记这些知识，并随时准备行动起来，以保护自己和他人的生命

安全。 

 


