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一氧化碳是无色、无味、无臭的气体，在我们生活中潜伏着一

种无形的危险。一旦被人体吸入过多，就会导致一氧化碳中毒，给

人体健康带来严重威胁。当遇到急诊一氧化碳中毒的情况，我们应

该以何种方式应对呢？ 

Carbon monoxide is a colorless, tasteless, odorless gas, with an 

invisible danger lurking in our lives. Once inhaled too much, it can lead 

to carbon monoxide poisoning, posing a serious threat to human health. 

How should we deal with carbon monoxide poisoning in an emergency 

department? 

1.一氧化碳中毒的表现与危害 

一氧化碳，化学式为 CO，是一种无色、无味、无臭的气体。

它产生于不完全燃烧的燃料，如汽车尾气、煤气、煤炭、石油、木

材和煤油等。在没有足够的通风的情况下，一氧化碳会迅速积聚，

产生可怕的后果。当一氧化碳进入人体后，它会迅速与血红蛋白结

合，形成一种称为碳氧血红蛋白的物质。这种物质比氧气结合得更

紧密，导致血液中氧气的供应量骤减。人体细胞无法正常获取到氧

气，从而导致一系列严重的身体反应。一氧化碳中毒的表现可以有

很多，最常见的症状包括头痛、头晕、恶心、呕吐、乏力、心慌、

呼吸困难等。这些症状在初期可能并不明显，很容易被误认为是感

冒或其他疾病。然而，随着一氧化碳的不断积聚，症状会逐渐加重，

严重的情况下甚至会导致昏迷甚至死亡。 

一氧化碳中毒对人体的危害是巨大而可怕的。第一它会严重影

响血液循环系统，导致氧气供应不足，进而影响心脏、脑部等重要

器官的正常功能。第二，一氧化碳也对神经系统造成严重伤害，对

中枢神经系统和外周神经系统产生抑制作用，引发头痛、眩晕、乏

力等症状。更为可怕的是，一氧化碳还会对胎儿和儿童造成长期影

响，导致认知能力下降、学习困难等问题。 

2.一氧化碳中毒怎么办？ 

（1）将中毒者转移到通风良好的地方 

即使在现代社会，一氧化碳中毒仍然是一种威胁人类生命安全

的常见情况。一旦中毒发生，及时采取措施将中毒者转移到通风良

好的地方，是保护其生命健康的关键。在面对一氧化碳中毒的紧急

情况时，我们首先要保持镇静，以便能够迅速做出正确的决策和应

对措施。在确保自己的安全的前提下，要立即呼叫急救电话，寻求

专业医疗人员的援助。当中毒者被发现时，如果他们还意识清醒，

我们应该迅速引导他们离开一氧化碳污染源，以减少进一步的中毒

风险。如果可能的话，打开门窗，增加室内外空气流通。此外，关

闭燃气、煤气等可能产生一氧化碳的源头，以防止中毒程度进一步

加剧。接下来，我们应该尽快将中毒者转移到通风良好的地方。通

风良好的地方可以有效地排除一氧化碳，减少中毒的危险。在转移

的过程中，我们需要注意以下几点： 

①要确保中毒者的身体不再接触到一氧化碳。如果中毒者仍然

在一氧化碳污染的环境中，我们需要迅速将其移出到室外或其它通

风良好的地方。同时，要确保中毒者不再接触到可能进一步污染空

气的物品或表面，以免中毒程度进一步升高。 

②转移中毒者的过程中，要注意保护他们的呼吸道。中毒者可

能因为长时间曝露在一氧化碳中而出现呼吸困难等症状，因此我们

可以辅助他们呼吸，比如让中毒者坐下，保持舒适的姿势，避免过

于剧烈的运动或呼吸困难加重的行为。 

③从一氧化碳污染环境中转移中毒者后，我们应该为其提供适

当的急救和治疗。即使中毒症状暂时缓解，也不应掉以轻心。我们

应该及时联系医护人员，将中毒者送往医院进行进一步的检查和治

疗，以确保其身体健康和康复。 

（2）检查中毒者的生命体征 

检查中毒者生命体征的方法，首先需要一个细心而冷静的观察

者。当中毒者被发现后，我们应该先行将其安置在一个通风良好而

安全的地方，并迅速采取措施排除二氧化碳，使中毒者免受进一步

的危害。而观察者则需全神贯注地关注中毒者身体的变化，细致入

微地捕捉每一个可能存在的危险信号。我们需要关注中毒者的呼吸

情况。一氧化碳中毒会对呼吸系统造成严重损害，导致呼吸困难、

呼吸频率异常、甚至呼吸暂停。观察者需要仔细地观察中毒者的胸

部起伏情况，辨别出是否存在异常的呼吸节律以及呼吸频率的改

变。若呼吸异常，应及时采取紧急呼吸支持措施，如进行心肺复苏

术或使用呼吸机协助呼吸。 

观察者还需关注中毒者的心跳情况。一氧化碳中毒会导致心脏

供氧不足，从而引发心律失常或心肌缺血。观察者可通过触摸中毒

者的动脉，例如颈动脉或脉搏，判断心率是否正常。同时，也需要

注意观察中毒者的面色是否苍白，有无出现冷汗等症状，以判断心

脏供氧是否受到影响。若心律不齐或明显减慢，应立即进行心脏复

苏措施或使用除颤器。观察者还应关注中毒者的意识和神经系统状

况。一氧化碳中毒会对大脑造成损害，导致头痛、头晕、嗜睡、甚

至昏迷等症状。观察者需密切关注中毒者的反应能力、意识清晰度
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以及瞳孔大小等指标，以判断中毒的程度和对神经系统的影响。若

中毒者出现昏迷或意识丧失的情况，应立即开始急救措施，并呼叫

专业医护人员进行进一步处理。 

在检查中毒者生命体征时，观察者应该时刻保持镇定，不慌不

忙地给予中毒者应有的关怀和救治。同时，也需要及时与急救专业

人员联系，向其提供详细的检查结果，以便专业人员根据情况采取

相应的救治措施。 

（3）氧气疗法 

氧气疗法是一种利用氧气来治疗各种疾病的疗法。它以其独特

的疗效和广泛的应用领域，在医学界引起了极大的关注。其中一项

重要的应用就是治疗一氧化碳中毒。一氧化碳是一种无色、无味、

无臭的有毒气体，它是由不完全燃烧产生的。一旦人体吸入了过量

的一氧化碳，它将与血红蛋白结合，阻碍血液携带氧气的功能，导

致组织缺氧，严重时甚至会引发中毒甚至死亡的后果。然而，氧气

疗法为一氧化碳中毒带来了新的希望。在中毒患者就医后，医生往

往会立即对其进行氧气疗法。这种疗法的原理很简单，就是通过提

供纯净、高浓度的氧气，以增加血液中的氧气含量，促进血红蛋白

与一氧化碳的解离，使其逐渐从体内排出，从而达到治疗的目的。

在氧气疗法过程中，患者往往需要佩戴氧气面罩或导管，接收纯净

的氧气。这些设备以其简洁而高效的设计，使氧气能够直接送达到

肺部，迅速地达到各个组织和器官，为受损的呼吸系统提供充足的

氧气。当患者吸入了氧气后，正常的呼吸过程将被恢复，一氧化碳

与血红蛋白的结合也将逐渐减少。这意味着患者的组织将再次获得

足够的氧气供应，从而进行正常的代谢活动，维持生命的正常运转。

氧气疗法还具有很多其他的好处。它有助于改善中毒患者的神经系

统功能，减轻中毒后可能出现的头痛、恶心、呕吐等症状。同时，

它还对呼吸系统的恢复起到了积极的促进作用，减轻了可能出现的

呼吸困难和咳嗽等不适症状。因此在进行急救时，需要根据实际情

况选择合适的治疗方法，加强对整个治疗过程的监督，缓解不良症

状。氧气疗法的疗效是显而易见的，而且它的安全性也得到了充分

的验证。然而，在进行氧气疗法时，还是需要严格遵循医生的指导

和监护，以确保疗效的最大化和患者的安全。 

（4）呼吸停止时的急救方法 

当我们发现有人因一氧化碳中毒而呼吸停止时，我们应该立即

呼叫急救电话。无论是自己进行急救还是等待急救人员的到来，时

间都是至关重要的。之后需要确保患者的安全。如果可能的话，将

患者转移到一个通风良好的地方，远离一氧化碳的源头。同时，关

掉可能产生一氧化碳的设备，如燃气炉、汽车引擎等。紧接着，我

们需要对患者进行基本的急救检查。检查患者是否有意识，是否有

呼吸。如果患者没有呼吸，我们需要立即开始进行心肺复苏（CPR）。 

心肺复苏是急救过程中非常重要的一环。我们需要将患者平放

在坚硬的地面上，确保其背部处于平直的位置。然后，我们需要找

到胸骨下缘的位置，用手掌根部的一半放在该位置上。接着，我们

需要使用另一只手掌，放在上方手掌的上面。保持手臂伸直，身体

重心位于患者胸口上。在进行心肺复苏时，我们需要确保自己的肩

膀正好位于患者的胸骨上方，并用身体的重量向下施加压力。压力

的深度应该是至少 5 厘米，而频率应该控制在每分钟 100-120 次。

同时，在进行心肺复苏的过程中，我们还需要照顾患者的呼吸通道。

我们可以使用头后仰法，即将患者的头部向后仰，以确保通畅的呼

吸通道。同时，我们还可以使用面罩、胸外按压和人工呼吸等方法，

来维持患者的呼吸。在进行心肺复苏后，我们需要等待急救人员的

到来。在等待的过程中，我们可以继续按照之前的步骤进行心肺复

苏，直到急救人员接手为止。然而，需要强调的是，在进行呼吸停

止的急救过程中，我们必须时刻保持冷静。紧急情况下的混乱只会

加剧危险，而我们的冷静和应急处理能力则会成为拯救生命的关

键。我们需要明确的是，一氧化碳中毒是一种严重的疾病，需要得

到专业医疗人员的及时干预。在进行急救的同时，我们应该尽快拨

打急救电话，以便及时转运患者到医院进行进一步的治疗。 

（5）防治脑水肿 

当人们在封闭环境中长时间接触一氧化碳这种有毒气体时，很

容易导致一氧化碳中毒。一氧化碳中毒后，除了对呼吸系统、循环

系统等造成危害外，还会引发脑水肿，对人们的生命安全产生极大

威胁。脑水肿，是指由于各种原因造成脑组织内液体的异常堆积，

导致脑组织发生肿胀和挤压。一氧化碳中毒后，由于其与血红蛋白

的亲和力远远高于氧气，会导致血液中氧气的供应不足，相应地引

发一系列严重问题，其中脑水肿是最为关键的。 

急救人员到达后，应立即给予中毒者吸氧治疗。吸氧能够增加

血液中氧气的含量，从而减轻一氧化碳对血红蛋白的亲和力。通常

情况下，吸氧面罩是常见的吸氧装置，而超高纯度的氧气则是常用

的吸入物质。中毒者需紧急进行吸氧治疗，以提高血液中氧气的浓

度，缓解一氧化碳的中毒作用。除吸氧外，给予中毒者静脉滴注高

渗葡萄糖溶液也是常见的急救方法之一。通过静脉滴注高渗葡萄糖

溶液，可提高患者血浆渗透压，减少脑组织内液体的渗透压，从而

减轻脑水肿的程度。此外，还可以使用渗透性药物，如甘露醇，通

过引起血浆渗透压的上升，促进脑水肿的缓解。在急救过程中，注

意监测中毒者的生命体征，如心率、呼吸、血压等数据的变化。这

些数据可以帮助医务人员判断患者的病情和进行相应的调整。此

外，还应密切观察中毒者的意识状态和症状变化，及时发现并处理

可能存在的并发症。 

急诊一氧化碳中毒是一种需要快速、准确处理的急救情况。我

们应该保持镇定，正确判断病情，及时采取措施。关注预防，提高

公众的安全意识，也是防范一氧化碳中毒的重要环节。让我们一起

为创造一个安全、健康的生活环境而努力吧！ 

 


