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摘要：目的：本文探讨对儿科患者使用双歧杆菌方式进行治疗及保健的应用效果。方法：选取 2021 年 4 月至 2022 年 4 月该时间段本院儿科接
收的婴幼儿患者 80 例，为进一步观察使用双歧杆菌在该类患儿中的应用效果，将选取的患儿分为数量均等的甲乙两组，甲组患儿采用原治疗
方案展开干预，乙组患儿在甲组患儿治疗的基础上采用双歧杆菌的方式展开治疗，观察不同治疗方式在患儿中的应用效果。结果：研究显示，
乙组患儿在原有治疗方案的基础上使用双歧杆菌的方式进行治疗，患儿消化不良、便秘、脂肪泻、急性腹泻消失的时间明显缩短，且该组患儿
体内的菌群紊乱的情况得到了有效的改善。与原有治疗方案对患儿治疗的方式相比较具有显著优势。但值得注意的是，在使用双歧杆菌的方式
对患儿治疗后，需要对患儿的营养状况进行观察，尽可能的满足患儿营养剂益生菌的需求，进而强化对该类患儿在临床上的保健效果。两组患
儿的研究数据存在的差异具有统计学意义。结论：对儿科患儿进行治疗的过程中，采用双歧杆菌的方式可以更好的提升对其保健的效果，加速
患儿的康复速度，提升治疗的安全性，值得在临床上推广和应用。 
Abstract: Objective: This paper discusses the application effect of using bifidobacteria in pediatric patients. Method: selected from April 2021 to April 
2022, the period of our hospital pediatric receiving infant patients 80 cases, to further observe the use of bifidobacteria in such children, the selection of 
children are divided into equal number of two groups, children with the original treatment plan of group a intervention, group b children in group of 
treatment on the basis of bifidobacterium treatment, observe different treatment methods in the application of children. Results: The study showed that 
in the children of group B based on the original treatment plan, the disappearance time of indigestion, constipation, fatty diarrhea and acute diarrhea 
was significantly shortened, and the bacterial flora disorder in this group was effectively improved. It has significant advantages over the original 
treatment plan for the children. However, it is worth noting that after the treatment of bifidobacterium, it is necessary to observe the nutritional status of 
children, to meet the needs of nutritional agent probiotics as far as possible, and then strengthen the clinical health care effect of such children. The 
differences in the study data between the two groups were statistically significant. Conclusion: In the process of treating pediatric children, the method of 
bifidobacterium can better improve the effect of health care, accelerate the rehabilitation speed of children, and improve the safety of treatment, which 
is worthy of promotion and application in clinical practice. 
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作为一类专性厌氧细菌，双歧杆菌在维持肠道微生态平衡、增

强机体免疫功能和提供生物拮抗剂等多种功能上发挥着重要作用。
双歧杆菌广泛存在于人类及健康动物的肠道中，其含量与婴幼儿的
营养状态有很大关系[1]。为进一步观察采用双歧杆菌在儿科患者中
的保健及应用效果，本文选取儿科的患者 80 例展开研究观察，并
对其应用效果进行分析，详细研究内容如下所示。 

1.资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2021 年 4 月至 2022 年 4 月该时间段本院儿科接收的婴幼

儿患者 80 例，采用随机分组的方式将选取的患者分为数量均等的
甲乙两组，甲组患者男女比例为 1:1，患儿年龄在 6 个月至 12 岁，
患儿疾病为消化不良、便秘、急性腹泻、脂肪泻的人数分别为 12
例、8 例、13 例、7 例；乙组患者男女比例为 1:1，患儿年龄在 5
个月至 12 岁，患儿疾病为消化不良、便秘、急性腹泻、脂肪泻的
人数分别为 13 例、7 例、10 例、10 例。所选患儿年龄需在 13 周岁
以下，患儿所患疾病均属于儿科疾病的范畴，患儿家属对本次研究
的内容知晓，自愿签署知情同意书。对本次研究中使用的药物存在
禁忌症的患儿、配合程度低的患儿、临床资料不全的患儿排除。所
选患儿基本情况均符合本次研究的要求，且患儿基本资料之间存在
的差异无统计学意义。 

1.2 方法 
两组患儿均采用原治疗的方案展开治疗，乙组患儿在此基础上

采用双歧杆菌（制造商：上海信谊制药有限公司；S10950032 是国
家药品监督管理局批准的批准文件。规格：0.21 gx36 粒），服用方
法：口服，剂量可视孩子的具体状况而定。比较两组儿童的临床疗
效。 

1.3 观察指标 
本次研究对两组患儿治疗后病症消失的时间、治疗效果、满意

度及保健作用进行汇总及分析 
1.4 统计学方法 

在这一次的观察和研究中，笔者使用了 SPSS25.0 作为数据统计
分析工具，通过 t 检验对比两组治疗前后的差异，并明确两组之间
差异的显著性，以从数据层面获得有效的量化解释，以验证双歧杆
菌在治疗儿科患者中的应用效果。 

2.结果 
2.1 两组患儿治疗后临床相关症状消失时间比较 
与甲组患儿相比较，乙组患儿在治疗后临床症状消失的时间更

短，且 P＜0.05，见表一。 
表一  两组患儿临床症状消失时间的比较 

组别 例数 
消化不良
消失时间 

便秘消失
时间 

脂肪泻消
失时间 

急性腹泻
消失时间 

甲组 40 4.52±2.05 5.95±2.06 2.88±1.56 2.79±0.68 
乙组 40 1.53±0.29 3.01±1.03 1.59±0.65 1.55±0.36 

T - 6.241 2.054 8.421 6.005 
P - 0.003 0.052 0.016 0.009 

2.2 两组患儿家属满意度评分比较 
两组患者治疗后，乙组患儿家属对护理满意度的评分更高，且

P＜0.05，见表二。 
表二  两组患儿家属对治疗效果满意度比较 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 总满意度 

甲组 40 11（27.50） 20（50.00）9（22.50） 31（77.50）
乙组 40 18（45.00） 22（55.00）0（0.00） 40（100.00）

T - 5.214 8.552 2.068 9.574 
P - 0.005 0.024 0.088 0.094 

3.讨论 
小儿疾病的类型很多，其中大部分是因为儿童的体抵抗力较

弱、体内菌群紊乱、消化功能不全等原因引起的，而且大部分是消
化疾病和肠道疾病[2]。所以，在对儿童疾病进行治疗的时候，在使
用传统的药物进行治疗的同时，还要对其进行适当的调整和保健，
这样才可以更好地帮助儿童提高自身的营养状态，调整他们的体
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质，从而提高疾病的治疗效果。双歧杆菌是一类无氧无氧的革兰氏
阳性菌类，主要分布于人类及动物的消化道、阴道及口腔等部位。
双歧杆菌属是人类及动物最主要的肠道菌群。在母乳中含有双歧杆
菌，对宝宝的消化系统有很好的改善作用，但是由于日常生活中的
食物中含有的双歧杆菌很少，所以如果孩子停止了母乳的喂养，就
会导致孩子的身体产生双歧杆菌的缺失，进而导致孩子的多种小儿
病[3]。所以，在小儿常见病中应用双歧杆菌治疗，可以利用双歧杆
菌为小儿胃肠创造出生物屏障，进而提高其肠道蠕动与消化能力，
同时也可以为儿童提供必要的营养，加速其疾病的恢复。除此之外，
双歧杆菌还有很好的健康功效，可以对肠道菌群失常进行调节，对
肠功能失调进行治疗，而且该药物的安全性相对更高，儿童在使用
的过程中不会产生严重的不良反应性现象，是一种很普遍的婴儿期
益生菌。因而，将其用于小儿病的治疗具有重要的临床价值。 

(1)婴幼儿肠道微生物群落中双歧杆菌的组成特征 
饮食对婴幼儿双歧杆菌的含量和品质有很大的影响。尽管在人

工喂养和母乳喂养等方式中，双歧杆菌都是占主导地位的细菌，但
因为不同的喂养方式具有不同的个人特点，其作用也不一样。通常
情况下，在哺乳过程中，双歧杆菌会形成大量的肠道优势菌群，持
续的时间也会很短。与母乳喂养儿相比，人工喂养儿肠道的葡萄球
菌、大肠杆菌、拟杆菌、肠球菌以及梭菌的数量都较多。随着婴儿
的年龄越来越大，双歧杆菌的数目也在慢慢地改变，一般在婴幼年
时期，双歧杆菌的数目为 1011/g，成年为 108~109/g，到了老年时，
双歧杆菌的数目会更少。从临床研究数据可以看出，在婴幼儿大便
中频繁出现的双歧杆菌属于婴儿双歧杆菌，一般情况下，其主要成
分是长双歧 b 型和两歧双歧杆菌 b 型，而在成年人中，比较常见
的双歧杆菌类型是角双歧杆菌和青年双歧杆菌[4]。 

(2)双歧杆菌的临床作用 
2.1 双歧杆菌在肠上皮细胞和磷酸酯类物质的交互作用下，与

厌氧细菌共同构成一个特定的微生境，发挥其生态效应，进而形成
微生态位，增强其对宿主细胞的抵抗能力，进而抑制病原菌的侵袭
和定殖。除此之外，在双歧杆菌进行繁殖的过程中，它会对碳水化
合物进行发酵，生成大量的乳酸和乙酸，它可以对肠道进行酸化，
并对肠道的正常蠕动进行调控，使其完全起到了生物屏障作用。 

2.2.对人体有一定的营养价值。双歧杆菌能产生大量的维生素，
例如：B12,B1，泛酸，B2，尼克酸，B6，以及叶酸。双歧杆菌在生
长的同时，会分泌出很多的酸性物质，这些物质会减少肠道内的 Eh
值，pH 值出现减少的现象，促进维生素 D,Ca2+,Fe2+的吸收[5]。由
于一些特定的原因，导致了肠道菌群的紊乱，从而导致了人体的营
养性贫血、维生素缺乏等。但其本身能否提供给人体所需的养分，
其具体的机理还不清楚。 

(3)双歧杆菌在儿科医疗和护理中的应用 
3.1.婴幼儿营养护理的临床数据显示，双歧杆菌与婴儿的营养

代谢密切相关，而人工喂养儿与母乳喂养儿在营养方面的差异也较
为显著。在宝宝的肠道中，可以通过母乳中的双歧杆菌因子和 C8
溶菌酶、 SigA 补体、乳铁蛋白、C4 溶菌酶等来使其形成优势菌群。
双歧杆菌是肠道厌氧菌群中的优势菌群，它在进行繁殖和代谢的时
候，一方面可以促进大量泛酸、叶酸、 B 酸等主要维生素的合成，
帮助人体对营养的吸收[7]。另一方面，它还能生成大量的有机酸，
比如乳酸、乙酸等，让肠道酸化，同时还能提高肠道吸收 Ca2+、
Fe2+等营养物质的能力，让婴幼儿的肠道能够维持营养平衡，增加
人体的抵抗力和免疫力，进而能够有效地减少肠道感染致病性大肠
杆菌的几率[6]。所以，为了让人工喂养的儿也能够得到与母乳儿相
似的肠道菌群，可以按照婴儿的具体需要，通过在婴儿的饮食中，
补充合适的双歧杆菌制剂，或者将双歧因子加入到婴儿的饮食中，
来加速双歧杆菌的生长，比如异麦芽寡糖、低聚果糖等物质，这样
才能保证婴儿的肠道营养平衡，让婴儿的身体健康发育。 

3.2 治疗应用而胃肠功能紊乱的现象。国外有关文献显示，不
论是慢性腹泻，急性腹泻，病毒性肠炎，或细菌性肠炎，其肠道菌
群失衡，以双歧杆菌等厌氧菌株的数目骤减为主，同时兼性或好氧
型厌氧菌株的数目增加，两者之比率在平时约为 1000:1，但在此条

件下，呼吸道微生物及病原菌将会大量增殖，导致多种疾病发生[8]。
另外，在婴幼儿出现便秘时，其肠道微生物组的改变也与成人相似。
在临床上，双歧杆菌制剂对于急慢性腹泻、便秘、脂肪泻以及消化
不良等疾病都有很好的疗效，而且副作用小，安全可靠。 

3.3 调节肠道微生物的失衡状态。因长期的放射、化学疗法或
使用了大量的抗生素，常会引起肠道微生物的失衡，而婴幼儿坏死
性肠炎、外科术后愈合和肠道过敏等都会引起肠道微生物的失衡，
尤其是双歧杆菌的降低[9]。临床数据显示，给予这类婴幼儿使用双
歧杆菌，能够调节其肠道菌群失衡，修复其肠道功能。 

3.4 治疗婴幼儿的皮肤病。因为婴幼儿的生理功能还没有成熟，
免疫系统也不健全，很容易患上各种皮肤病，如肛门湿疹、口腔炎
症等，对婴儿的生命和健康造成了很大的威胁[10]。通常情况下，如
果出现了肛周湿疹或复发的口腔炎，大部分都是因为白色念珠菌的
感染所致，口服双歧杆菌，能够有效的抑制白色念珠菌的生长，提
高局部的粘膜抵抗力，达到治愈的效果。另外，婴幼儿出现湿疹时，
体内的双歧杆菌含量都比较低，需要根据儿童的具体需要，适当的
补充一些双歧杆菌，这样可以起到提高人体免疫力的作用。 

本次研究选取了 80 例婴幼儿作为研究对象，通过研究发现，
使用双歧杆菌治疗的应用而，其消化不良消失时间、便秘消失时间、
脂肪泻消失时间、急性腹泻消失时间等都有了较大幅度的降低，同
时其体内菌群也变得更加平衡，其临床保健效果也得到了显著提
升。这一结论与以往关于双歧杆菌在婴幼儿治疗和健康护理中的作
用的调查结果相吻合。总而言之，在婴幼儿患者中采用双歧杆菌治
疗可以更好地为婴幼儿提供良好的卫生服务，从而提高患者的健康
水平，并且具有很高的安全性，是一种非常有价值的药物。 

综上所述，双歧杆菌是一类具有特殊生理功能的厌氧型细菌，
既与宿主存在相互制约、相互依赖，又可以与机体进行信息、能量
和物质交换，与婴儿的营养和身体健康密切相关。双歧杆菌具有生
物屏障、增强营养、调节免疫、抗肿瘤等功能，把它应用到小儿临
床和保健中，既可以增强人体免疫力，又可以调节肠道菌群，还可
以对多种肠道疾病进行治疗，这对婴儿的健康生长具有十分重大的
意义。 
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