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摘要：目的：研究在头颈部放化疗患者护理中功能锻炼的应用价值与效果。方法：选择头颈部放化疗患者 150 例，按照随机数字表法分成常规

护理组（n=75）和功能锻炼组（n=75），比较分析两组患者的心理状态评分以及生活质量情况。结果：研究结果显示，功能锻炼组患者的心理

状态评分明显高于常规护理组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。此外，功能锻炼组患者的生活质量得分也明显高于常规护理组，差异同样具

有统计学意义（P＜0.05）。结论：功能锻炼在头颈部放化疗患者中具有积极的应用价值和效果，可以改善患者的心理状态和生活质量。 

Objective: To study the application value and effect of functional exercise in the nursing of patients with head and neck radiotherapy and chemotherapy. 

Method: 150 patients with head and neck radiotherapy and chemotherapy were selected and divided into a routine nursing group (n=75) and a 

functional exercise group (n=75) according to a random number table method. The psychological status scores and quality of life of the two groups of 

patients were compared and analyzed. Result: The research results showed that the psychological state scores of patients in the functional exercise group 

were significantly higher than those in the conventional nursing group, and the difference was statistically significant (P<0.05). In addition, the quality of 

life scores of patients in the functional exercise group were significantly higher than those in the routine care group, and the difference was also 

statistically significant (P<0.05). Conclusion: Functional exercise has positive application value and effect in patients with head and neck radiotherapy and 

chemotherapy, which can improve their psychological state and quality of life. 
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头颈部肿瘤是指在头部和颈部发生的各种恶性肿瘤，如口腔、

喉头、甲状腺等。头颈部恶性肿瘤的治疗通常包括手术、放疗和化

疗等，其中放化疗是治疗的重要组成部分[1-3]。然而，放化疗对头颈

部患者的身体和心理都会产生负面影响，导致生活质量下降和心理

健康问题。具体而言，头颈部放化疗患者在治疗过程中常常伴随着

多种不适和不便，包括恶心呕吐、乏力、口干舌燥、食欲减退、吞

咽困难和口腔溃疡等。这些副作用严重影响了患者的生活质量和心

理健康，甚至可能影响到治疗的进展和效果。传统的常规护理主要

包括药物治疗、营养支持和心理干预等，针对特定的副作用进行干

预[4]。然而，这些护理方法尚未能完全满足患者的需要，因此需要

寻找新的干预方法。功能锻炼作为一种可靠的康复和改善生活质量

的方法，已经在多个领域得到广泛应用。通过恰当的医学监督和指

导，功能锻炼可以加强患者的肌肉力量、增加耐力和灵活度，改善

心脏和肺功能，以及缓解情绪和心理问题[5]。然而，功能锻炼在头

颈部放化疗患者中的应用研究还相对有限。头颈部的解剖特点以及

治疗过程中的特殊要求可能使得功能锻炼需要个体化设计和注意。

因此，本研究旨在探索功能锻炼在头颈部放化疗患者中的应用价值

和效果，以期提供更全面和有效的护理策略，改善患者的康复和生

活质量。具体报告如下。 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

本研究的调查对象为 2022 年 7 月至 2023 年 7 月在我院进行头

颈部放化疗的患者 150 例，随机分为常规护理组和功能锻炼组。其

中常规护理组：43 例男性，32 例女性，24 岁＜年龄＜63 岁，平均

年龄为（48.08±3.75）岁；功能锻炼组：46 例男性，29 例女性，

22 岁＜年龄＜61 岁，平均年龄为（49.52±3.74）岁。经数据对比

分析后可知，两组患者的一般资料并无显著的统计学差异，可作对

比，（P＞0.05）。 

1.2 方法 

常规护理组接受常规护理，主要包括向患者及家属提供关于头

颈部放化疗可能导致的不良反应知识的讲解，向患者详细介绍即将

进行的治疗方法和注意事项，以争取患者的支持和配合。此外，对

患者进行常规的吞咽功能锻炼，包括咬牙、舌头练习、舌头摆动等。 

功能锻炼组在常规护理组的基础上增加了功能锻炼护理干预，

采取了更具体的护理方法。具体措施包括：1.成立功能锻炼护理小

组：根据相关资料和临床经验，研究者结合患者的生理和心理特点，

编制了患者功能锻炼路径表。通过对少数患者的干预实践，不断修

正和优化功能锻炼计划，确保其适应患者的需要。2.颈部转动训练：

引导患者进行颈部转动训练，包括左右旋转和上下旋转。这可以有

助于增加颈部的灵活性，减轻局部的不适感。3.弹舌训练：引导患

者进行弹舌训练，通过快速地将舌头从后卷曲向前伸展，可以锻炼

口腔和喉部的肌肉，有助于吞咽功能的改善。4.进食指导：提供进

食指导，建议患者在进食时保持特定的姿势，如 45°半卧位或坐位，

以减少喉部不适。此外，指导患者在进食前喝水，选择流质饮食，

并采用特定的进食顺序。功能锻炼组通过以上功能锻炼方法，试图

针对头颈部放化疗患者的特殊问题，通过锻炼改善吞咽功能、颈部
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灵活性和进食体验。 

1.3 观察指标 

在本研究中，观察指标为两组患者治疗后的心理状态评分情况

和生活质量得分情况。 

1.4 统计学分析 

采用 SPSS21.0 统计软件进行数据的统计分析与处理，P＜0.05

差异有统计学意义，P>0.05 无统计学意义。 

2 结果 

两组患者的心理状态评分与生活质量得分详见表 1，（P<0.05）。 

表 1 两组患者的心理状态评分与生活质量得分情况比较 

SAS 评分 生活质量评分 
组别 

例数 

（n） 护理前 护理后 护理前 护理后 

常规护理组 75 54.63±1.90 48.65±0.77 1.98±0.15 4.24±0.80 

功能锻炼组 75 53.91±2.12 32.74±2.31 1.26±0.06 4.90±0.55 

t - 0.132 8.715 0.083 6.819 

P - 0.449 0.000 0.465 0.000 

3 讨论 

头颈部肿瘤是一种常见的恶性肿瘤，常常需要综合治疗，包括

手术、放疗和化疗、免疫治疗等。然而，放疗和化疗往往会引起一

系列副作用，如恶心、呕吐、乏力、食欲减退等，影响患者的生活

质量。功能锻炼作为一种非药物干预手段，近年来在肿瘤康复中得

到了越来越多的关注。具体而言，头颈部放化疗患者往往会出现乏

力、虚弱等症状，严重影响生活质量[5]。功能锻炼通过适当的运动

方式，可以增加患者的肌肉力量和耐力，改善身体状况，从而减轻

乏力感，提高生活质量。化疗常导致患者食欲下降，影响营养摄入。

适度的功能锻炼可以促进胃肠蠕动，改善消化功能，增加食欲，有

助于患者充分摄取所需营养，提高体力和免疫力。由于治疗和副作

用，患者常常感到疲倦和情绪低落，影响社交活动。通过参与适度

的功能锻炼，患者可以增加社交活动，与他人交流互动，减轻情绪

困扰，提升社交参与感，有助于改善心理状态[6]。 

另外，放化疗会导致患者肌肉萎缩和力量下降，影响日常生活

能力。功能锻炼可以针对性地锻炼患者的肌肉群，增加肌肉力量，

提高身体功能，有助于患者更好地完成日常活动。放疗后，患者往

往会出现关节僵硬和活动受限的情况。功能锻炼可以通过拉伸、柔

韧性训练等方式，提升关节灵活性，减轻关节不适，改善活动范围
[7-9]。化疗可能会影响患者的心肺功能，使其气短、体力下降。功能

锻炼可以通过有氧运动，如步行、骑行等，提高心肺功能，增加耐

力，改善呼吸困难等症状。 

最后，头颈部放化疗常伴随着焦虑和抑郁等心理问题。功能锻

炼可以促使身体释放内啡肽等物质，产生愉悦感，有助于减轻焦虑

和抑郁情绪，提升心理健康。肿瘤治疗过程中，患者可能会因身体

的改变而失去自信。通过功能锻炼，患者可以逐渐感受到身体的改

善和进步，增强自身的自信心，更积极地面对治疗和康复[10]。同时，

功能锻炼的实施需要患者付出努力和坚持。通过设定锻炼目标并逐

步实现，患者可以培养积极的生活态度，增加对康复的信心，更好

地应对治疗的挑战。 

综上所述，功能锻炼作为一种非药物干预手段，在头颈部放化

疗患者中具有重要的应用价值。通过改善生活质量、提升身体功能

以及改善心理状态，功能锻炼能够有效帮助患者减轻治疗副作用带

来的不适，促进康复进程。然而，在应用功能锻炼时需要因人而异，

根据患者的具体情况制定适当的锻炼计划，以确保安全和效果。未

来，随着科学研究的深入和发展，功能锻炼在肿瘤康复中的应用将

得到更加广泛的认可和推广。 
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