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温针灸联合通络生骨汤治疗股骨头坏死的效果分析 
Effect of Warming acupuncture and moxibustion Combined with Tongluo Shenggu Decoction on Necrosis of Femoral Head 
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摘要:目的探讨温针灸联合通络生骨汤治疗股骨头坏死的效果分析。方法选取 2022 年 3 月-2023 年 3 月我院收治的股骨头坏死患者 76 例，分为
两组，对照组选择常规治疗，研究组选择温针灸联合通络生骨汤治疗。结果与对照组比，研究组的治疗有效率较高（P＜0.05）；研究组的 VAS
评分和 Harris 评分更低（P＜0.05）；研究组的生活质量水平更高（P＜0.05）。结论温针灸联合通络生骨汤治疗股骨头坏死的临床效果更加显
著，可以减轻患者的疼痛程度，改善髋关节功能，从而提高整体的生活质量，值得应用推广。 
Abstract: Objective To explore the effect of warm acupuncture and moxibustion combined with Tongluo Shenggu Decoction on femoral head necrosis. 
Methods 76 patients with femoral head necrosis admitted to our hospital from March 2022 to March 2023 were selected and divided into two groups. 
The control group was treated with conventional therapy, and the study group was treated with warm acupuncture and moxibustion combined with 
Tongluo Shenggu Decoction. Compared with the control group, the treatment effectiveness rate of the study group was higher (P<0.05); The VAS score 
and Harris score of the research group were lower (P<0.05); The quality of life level of the research group was higher (P<0.05). Conclusion The clinical 
effect of warm acupuncture and moxibustion combined with Tongluo Shenggu Decoction in the treatment of femoral head necrosis is more significant, 
which can reduce the pain degree of patients, improve the hip joint function, and thus improve the overall quality of life, and is worthy of application and 
promotion. 
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股骨头坏死属于骨科的一种常见疾病，而且因为人口老龄化的

严重以及暴力事件增加等原因的影响，该病的临床患病率有了明显
增加的趋势。该病的主要临床表现包括腹股沟位置出现压痛感以及
活动受制等，并引发股骨头结构出现变化，从而严重影响患者的整
体生命健康安全和日常生活能力[1]。所以，如何改善股骨头坏死造
成的痛苦并减少残疾率是目前临床所广泛关注的问题。目前临床大
多选择手术治疗，虽然可以改善机体股骨头结构的变化和疼痛情
况，但是术后仍然有一定的不确定性。中医把股骨头坏死列入“骨
瘘“以及“骨痹“的范畴里面，属于本虚标实证，因此治疗原则就
是标本兼治[2-3]。现对我院收治的股骨头坏死患者开展治疗分析，发
现温针灸联合通络生骨汤的效果显著，现报告如下。 

1资料与方法 
1.1 一般资料 
选取2022年3月-2023年3月我院收治的股骨头坏死患者76例，

分为两组，对照组38例，男25例、女13例；年龄37~70岁，平均（54.4
±4.0）岁，病程为：0.5-4年，平均：（2.3±0.4）岁。研究组38例，
男24例、女14例；年龄38~70岁，平均（54.0±3.4）岁，病程为：
0.6-5年，平均：（2.4±0.2）岁。两组患者的一般资料具有可比性（P
＞0.05）。 

1.2方法 
对照组：选择常规治疗，选择髓芯减压术进行治疗，患者选择

仰卧位，在髋外侧去切开机体的髂胫束股外侧肌，其中切口长度在
4～7cm之间，通过导针钻入机体股骨头坏死的病灶方向，顺着导针
扩髓，然后去除坏死组织，把松质骨碎骨放置股骨头，并置入合适
的异体腓骨，然后缝合切口。在术后服用仙灵骨葆胶囊，剂量是3
粒/次，次数是1次/d，连续治疗2个月。 

研究组：选择温针灸联合通络生骨汤治疗，温针灸治疗：选择
髎侧卧位，对针刺部位予以常规消毒，选择居 穴、环跳穴、环中穴、

阳陵泉穴以及绝谷穴，通过提插捻转平补平泻法予以干预，使其有
酸麻胀痛停止，每个穴位的行针在1min／次左右；并取艾段去插在
针柄上，予以点燃，在燃烧大概1.5cm后进行起针，持续行针10次。
通络生骨汤组方成分包括：黄芪30g，鹿角30g，鸡血藤30g，蛰虫
20g，怀牛膝15g，三七15g，丹参12g。用水煎熬汁到400mL，分早
晚两次服用，持续治疗2个月。 

1.3观察指标 
比较治疗效果：患者的临床病症全部消失，没有疼痛感，X 线

检查表明骨质复活，日常生活活动恢复正常，称为显效。患者的临
床症状有所缓解，坏死区域疼痛感有所改善，日常生活活动基本不
受影响，称为有效；临床病症没有改善甚至加重，称为无效 [4]。 

比较疼痛评分及髋关节功能（Harris）评分，使用视觉模拟疼
痛评分法（VAS）[5]对疼痛情况进行评分，满分是10分，分数越高，
疼痛越重；采取Harris量表[6]对髋关节功能进行评分，评分标准根据

疼痛的强度、生活自理能力、畸形情况、髋关节活动范围以及社会
生活等10个方面组成，每个方面为0~5分，分数越高，髋关节功能
就越严重。 

比较生活质量：在患者出院前统计患者的生活质量，利用生活
质量量表对机体（SF-36）开展评价，满分是100分，分数越高说明
生活质量就越优[7]。 

1.4统计学方法 
数据用 SPSS22.0 做分析，其中计数行 X2（%）检验，计量行 t

检测（ ）检验， P＜0.05，有显著差异。 
2 结果 
与对照组比，研究组的治疗有效率较高（P＜0.05），见表 1。 
表 1 治疗效果对比（例，%） 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率 
对照组 38 8 19 11 71.1% 
研究组 38 17 18 3 92.1% 

X2 / 5.246 1.124 6.785 4.975 
P / ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05 
与对照组比，研究组的VAS评分和Harris评分更低（P＜0.05），

见表2。 
表 2  VAS 评分和 Harris 评分比较（x±s，分） 

VAS 评分 Harris 评分 
组别 例数 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 
对照组 38 7.34±0.42 0.87±0.32 39.56±3.13 4.63±0.42 
研究组 38 7.41±0.51 0.32±0.12 39.98±3.24 3.18±0.43 

T 值  0.585 11.023 0.612 10.123 
P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

与对照组比，研究组的生活质量水平更高（P＜ 0.05），见表 3。 
表 3  生活质量对比（分， sx ± ） 

组别 例数 物质功能 社会功能 日常生活 心理功能 
对照组 38 65.1±4.8 62.9±4.4  64.9±4.7 63.9±4.1 
研究组 38 85.3±5.1 83.6±3.7 82.6±5.3 83.6±4.7 

T / 12.041 12.147 11.895 12.374 
P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
3 讨论 
股骨头坏死的发病机制是机体股骨头的对应血循环出现破坏

后造成关节间隙变窄以及股骨头塌陷，因此治疗重点就是重建机体
股骨头的对应血供以及局部骨组织的整体成血管[8]。手术治疗是现
阶段临床治疗该病的主要措施，利用髓芯减压去释放机体的骨内高
压，来改善局部微循环功能，帮助疾病恢复。但是临床发现，年龄
较大且分化成骨能力比较弱的患者而言，手术治疗尽管能够改善机
体的疼痛状况并纠正股骨头结构变化等相关不良情况，但是治疗后
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期仍然有一定的不确定性[9-10]。 
股骨头坏死的出现和肝肾功能的关系非常密切，因为肾脏主骨

生髓，而肾髓空虚就会造成骨失所养；而肝主藏血，若是肝脏受累，
就会让摄血功能发生异常，使血瘀脉络。所以，治疗原则就是补肝
益肾和生髓通络[11]。而针灸是目前中医治疗该病的主要方法，通过
刺激机体穴位，可以有效调节机体血液循环，改善水肿情况并解除
相关神经根的压迫。其中温针灸能够有效改善机体局部的血液循环
和淋巴循环，并且能够有效缓解机体的肌内张力和感觉神经兴奋[12]。
温针灸是把艾段放置在穴位上予以温灸，通过热力效果和穴位的刺
激作用，来有效调节脏腑器官，发挥畅通气血和扶正祛邪的效果。
而且艾段灸火有温而不燥以及润能通经之效，燃烧艾绒的整体热力
比较温和，能够渗透机体皮肤，实现通络活血的作用[13]。通络生骨
汤里的黄芪能够实现益气固表的作用；鹿角能够实现温肾阳以及强
筋骨的效果；三七能够实现消肿定痛以及止血化瘀的效果；蛰虫能
够实现破血逐瘀以及续筋接骨的作用；丹参能够实现活血通经以及
祛瘀止痛的效果；鸡血藤能够发挥活血通络和补血抗炎的效果；甘
草可以实现缓急止痛以及调和诸药的效果。诸药合用能够实现活血
化瘀以及补肝益肾的作用。现代研究发现，蛰虫能够实现抗凝和调
脂的效果；丹参能够发挥扩张血管以及帮助局部组织整体修复和再
生的效果；鸡血藤能够实现抗凝以及扩张血管的作用[14]。而温针灸
联合通络生骨汤治疗能够有效提高治疗效果，改善机体疼痛，恢复
关节功能。分析原因发现，温针灸的对应针刺和艾灸效果能够调节
机体的脏腑经络功能，实现活血通络的作用，而且热力作用能够抑
制机体炎性因子的整体释放，改善疼痛情况；而通络生骨汤方里面
的药物能够恢复肝肾功能，并有效强化筋骨，帮助关节功能的有效
恢复。另外结合治疗还能保证患者的治疗安全性，修复患者的坏死
组织，为临床治疗该病提供了非常重要的实际参考[15]。文章对患者
分析后确认，与对照组比，研究组的治疗有效率较高（P＜0.05）；
研究组的 VAS 评分和 Harris 评分更低（P＜0.05）；研究组的生活
质量水平更高（P＜0.05）。研究表明，联合治疗的效果更好，可以
调节患者的活动能力，促进患者自身机体的生理代谢的速度，改善
疼痛情况，整体治疗效果更好。 

综上所述，温针灸联合通络生骨汤治疗股骨头坏死的临床效果
更加显著，可以减轻患者的疼痛程度，改善髋关节功能，从而提高
整体的生活质量，值得应用推广。 
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