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水胶体敷料在 2940nm 铒激光祛痣后创面愈合中的应用 
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摘要：目的：探讨分析水胶体敷料在 2940nm 铒激光祛痣后创面愈合中的应用效果。方法：选取本院烧伤整形美容外科门诊 2020 年 12 月至 2022

年 12 月收治的 2940nm 铒激光祛痣患者 90 例作为研究对象，随机分为对照组和实验组各 45 例。对照组：接受 2940nm 铒激光祛痣后创面按照

传统方法保持清洁干燥结痂愈合或者外涂药膏愈合；实验组：接受 2940nm 铒激光祛痣后，创面即刻清洁后使用水胶体敷料裁剪合适大小并贴

敷于创面，加速愈合。对比实际愈合效果。结果：手术完成后，在疼痛度、创面愈合时间及满意度方面，实验组均优于对照组（P<0.05）。结论：

水胶体敷料在 2940nm 铒激光祛痣后创面愈合中具有即刻减轻疼痛、创面愈合快、操作简便安全的优势，易被患者接受，可以推广应用。 
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现代激光祛痣安全、有效、快捷，可在祛痣同时最大程度地保

证其美容效果[1,2]，因而是近年来比较流行的祛痣方法。前期研究发

现激光祛痣后创面通常采用干性愈合，即保持创面干燥，待其自然

结痂，痂皮脱落愈合。愈合过程中创面暴露，存在感染风险，末梢

神经受到刺激，疼痛明显。结痂过程中局部常常瘙痒不适，导致会

不自觉地去挠抓创面。结痂还影响面部美观。痂皮脱落后局部新鲜

组织会发红，后期可遗留不同程度的色沉与疤痕。因此我们将结合

前期工作基础，研究湿性愈合理念促进创面痊愈，对于激光治疗术

后即刻产生的表浅新鲜创面应用水胶体敷料，由此确保患者的伤口

获得湿性的愈合环境，这有助于提升肉芽的生长速度，也可以将渗

出液吸收，同时外层的半透膜具有防水透气的优势，也能对污染加

以预防，此外，其自身有较佳的弹性和自黏性，在实际使用过程中

较为便捷，且有较高的舒适度[3]，可加速创面愈合，预防色沉和疤

痕，在临床上有相对较高的应用价值。现将研究结果进行总结。 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

选取本院烧伤整形美容外科门诊 2020 年 12 月至 2022 年 12 月

收治的 2940nm 铒激光祛痣患者 90 例作为研究对象，随机分为对照

组和实验组各 45 例。对照组：接受 2940nm 铒激光祛痣后创面按照

传统方法保持清洁干燥结痂愈合或者外涂药膏愈合；实验组：接受

2940nm 铒激光祛痣后，创面即刻清洁后使用水胶体敷料裁剪合适

大小并贴敷于创面促进愈合。 

1.2 纳入与排除标准 

纳入标准：（1）颜面部或身体其它部位皮肤浅层或突出于皮肤

表面的色素痣；（2）无凝血功能障碍；（3）无合并严重心肝肾等重

要器官功能障碍，无糖尿病；（4）自愿接受激光治疗并签署同意书。 

排除标准：（1）瘢痕体质患者；（2）局部合并感染患者；（3）

有癌变可能患者。 

1.3 实验方法 

①综合评估患者身体状况，评估颜面部或身体其它部位色素痣

局部情况有无感染或癌变，必要时给予抽血化验或局部组织病理检

查；②卸妆，清洁消毒痣体局部，根据痣体大小和患者耐受情况，

选择复方利多卡因乳膏麻醉，痣体较小可免麻醉；③采用 2940nm

铒激光微孔点阵模式去除痣体组织，观察患者耐受和反应情况，彻

底去除痣体成分，评估点阵深度，太深容易产生瘢痕；④对照组：

祛痣后创面按照传统方法保持清洁干燥结痂愈合或者外涂药膏愈

合；实验组：祛痣后创面即刻于生理盐水清洗微孔点阵创面，裁取

比创面大 5mm 的水胶体敷料无张力贴敷于创面上，一般待其自然

脱落时，创面已无痂愈合。如水胶体敷料出现泡白或松脱时，揭除

敷料，生理盐水清洗后重新贴敷水胶体敷料，创面完全愈合后揭除

水胶体敷料，注意防晒和保湿。 

1.4 效果评定标准 

评价指标包括：术后疼痛程度、创面愈合时间、患者满意度。

评价等级：差、良、优三等。差：早期局部疼痛明显，创面完全愈

合大于 10 天，患者不满意；良：早期局部疼痛轻微，创面 10 天内

完全愈合，患者基本满意；优：早期局部无疼痛，创面 5-7 天完全

愈合，患者满意。 

1.5 统计学方法 

以 SPSS 23.0 统计分析数据，计量数据记为（ sx ± ），满足

正态分布行两独立样本 t 检验，非正态分布行秩和检验；计数数据

记为（%），行 X2 检验，P＜0.05 则差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组术后疼痛程度比较 

实验组患者经贴敷水胶体敷料后，末梢神经得到保护，基本未

有疼痛感，显著好于对照组，见表 1。 

表 1  两组术后疼痛程度比较（ sx ± ，天） 

组别 n 干预前 干预后 t 

实验组 45 5.71±1.47 4.09±0.59 6.835 

对照组 45 5.83±1.32 3.78±0.39 7.415 

t  0.407 2.952  

P  >0.5 ＜0.005  

2.2 两组术后创面愈合时间比较 

见表 2。 

表 2  两组术后创面愈合时间比较（ sx ± ，天） 

组别 n 干预前 干预后 t 

实验组 45 9.01±0.97 7.09±0.95 9.486 

对照组 45 9.03±0.96 3.78±0.34 34.585 

t  0.098 22.067  

P  >0.5 ＜0.001  

2.3 两组术后满意度比较 

详见表 3。 

表 3  两组术后满意度比较 

组别 n 优（n） 良（n） 差（n） 总满意度（%）

实验组 45 40 5 0 100.00 

对照组 45 30 10 5 88.80 

X2     49.04 

P     ＜0.005 

3 讨论 

色素痣是含痣细胞的一种良性肿瘤，是表皮、真皮内黑素细胞

增多引起的皮肤表现，可分为交界痣、皮内痣和混合痣，一般对人

体无害，不需要治疗，但是面部痣影响美观，因此，爱美人士通常

要求去除面部痣[4]，且对祛痣后效果要求很高。 
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祛痣是通过医疗设备及技术去除痣的方法，通常祛痣的方法有

手术切除、冷冻和化学药物腐蚀祛痣、激光或高频电刀烧灼祛痣等。

在当前的临床医学中，其中发展速度较快的一项医学领域为激光美

容。此外，随着激光技术的不断进步，激光祛痣也慢慢成为当前多

种美容技术当中的一种新手段，并且其具有简单有效的特点。借助

于现代激光美容技术，不仅可以实现祛痣的效果，并且也能最大限

度对实际美容的效果加以保障。这也进一步说明，现代激光技术为

美容祛痣提供了一种安全、快捷、有效的方法，因而激光祛痣成为

近年来广泛应用的祛痣方法，其在临床中的普及度提升，患者对此

也有相对较高的接受意愿。 

Profile 超级平台激光设备是美国 Sciton 公司研制的一种固体脉

冲激光，波长 2940nm，该设备主要是用在切除、汽化、切割及凝

固软组织的操作中，它有两大治疗模式，即微剥脱模式和微孔点阵

模式。祛痣采用微孔点阵模式，热损伤范围 10-50um，能精确的汽

化分离组织和碎片排除，深度和范围可控，可逐层汽化痣体组织。

治疗后愈合期短，副反应低，不易形成色沉和瘢痕，安全可靠，方

便使用。对于皮内痣、交界痣、混合痣都能发挥较好的临床治疗效

果。 

铒激光治疗可以借助热作用实现对于病灶组织的汽化，由此帮

助患者将色素痣去除。而对于完成铒激光治疗术的患者，对于患者

即刻产生出来的新鲜创面，做好愈合修复护理至关重要。激光治疗

后创面早期可有不同程度的疼痛反应，患者会出现一定的不适及痛

苦；受伤后的皮肤，人体会在损伤处聚集大量黑色素来保护皮肤，

从而可造成黑色素沉着，皮肤变黑；祛痣创面破坏了皮肤的屏障功

能，可发生感染风险，所以应当特别注意，采取必要的措施，降低

感染的发生概率，更好地保障患者的健康安全。感染会引起真皮下

层的破坏，使表皮无法再生，通过肉芽组织增生填补缺损形成疤痕，

进而对患者的美观程度产生不利影响，患者在承受机体负担的同时

也容易致使其心理负担进一步加重，对患者的未来有明显的不利影

响。据研究，创面愈合的快慢与疤痕形成的概率呈正相关，即创面

愈合越快越不容易形成疤痕，创面愈合越慢越容易形成疤痕以及加

重疤痕，甚至形成严重的疤痕增生或者疤痕疙瘩。因此，铒激光祛

痣后如何预防色素沉着和疤痕增生，达到最佳无痕愈合，关系到整

个治疗的成败。 

既往有研究显示，在进行铒激光治疗通过热作用汽化病灶组织

后，患者身体部位的皮肤屏障被破坏，皮肤的修复进程立刻开始。

在术后 2-7 天内，修复进程能够达到峰值。前 2 周是创面修复的黄

金时期。在这一阶段为患者提供高质量的伤口护理材料，对实现最

佳的再上皮化是至关重要的。通过应用皮肤护理材料，保持皮肤持

续性的处在湿润状态下，利于伤口创面的有效修复，快速愈合。本

研究实验组借助水胶体敷料帮助完成皮肤的修复，就结果观察可知

获得较佳效果。 

在临床上，水胶体敷料的使用十分广泛，其是一种新型的创面

敷料，其是将弹性聚合水凝胶及合成橡胶与黏性物进行混合，进一

步加工得到的[5]。水胶体敷料的使用可以保证伤口处在湿性的愈合

环境当中，这有助于促进肉芽生长速度加快，并能对渗出液加以吸

收，同时外层的半透膜具有防水透气阻菌的效果，可以避免发生二

次污染，而且其弹性及自黏性也相对较好，在使用的时候十分便捷，

并且有较高的舒适度。此外，其可以对创面氧张力进行调节，促使

毛细血管形成，并可帮助溶解坏死组织及纤维蛋白，促使多种因子

被释放出来，这对伤口愈合是十分重要的。并且其能保证创面维持

恒定的温度，组织获得良好的生长环境，不形成结痂，防止新生肉

芽组织出现机械性损伤，也可对创面神经末梢加以保护，降低患者

的疼痛感[6]。 

以水胶体敷料开展创面湿润治疗时观察到，此类敷料不会有痂

皮形成，借助于密闭水胶体敷料，伤口获得湿性愈合环境，可以对

以往伤口结痂覆盖形成的湿性愈合环境加以有效替代，对于浅表皮

损愈合更为有利。相关研究[7]表明，表皮细胞存在于结痂的组织中，

其在结痂组织形成的时候会被迫移到保持干燥的痂皮下深处，由此

致使采取常规换药的伤口愈合较慢。但使用水胶体敷料则能避免以

上问题，也能降低伤口结痂的发生风险。此外，其有黏性的特征，

可以防止使用胶布对敷料进行固定所造成的皮肤过敏破溃情况的

发生，患者主诉其疼痛感显著降低。 

水胶体敷料应用优势分析：①具备促进组织生长的微环境：水

胶体敷料以羧甲基纤维素钠为主要成分，无毒性，并且患者不容易

过敏。敷料有较好的密闭性，使用后可以保证伤口愈合获得较佳的

温湿度条件，能促使细胞增殖分化及移行[8]。②加速创面炎性物质

吸收：敷料有较好的透气性，但其并不透水，所以可以组织微生物

通过，对患者创面加以保护，防止出现污染。此外，该敷贴应用后

还能够在创面表面上形成低氧张力。这是其发挥出抗炎效果最重要

的机制之一，低氧机制能具有着减轻创面疼痛，促进炎症消退及吸

收的效果。能够发挥出可观的抗过敏效果。③减少创面痂皮和疤痕

的残留，在敷料贴敷时，能够保持伤口的湿润状态，使得组织在修

复时有充足的水分，从而减低了创面痂皮和疤痕的残留率[9]。 

综上所述，2940nm 铒激光祛痣后创面应用水胶体敷料可减轻

疼痛，促进创面愈合，预防色沉和疤痕形成，符合快康理念[10]，可

以广泛推广应用。 
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