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磷酸奥司他韦联合小儿豉翘清热颗粒治疗小儿流行性感冒
的临床疗效 

陈冬雪 

(遵义市妇幼保健院  563000) 

摘要：目的：磷酸奥司他韦联合小儿豉翘清热颗粒治疗小儿流行性感冒的临床疗效。方法：以我院收诊的 120 例小儿流行性感冒患者为对象，

对磷酸奥司他韦联合小儿豉翘清热颗粒药物治疗效果进行分析。结果：两组患者显效、有效、无效、有效率 91.67%（55/60）、5.00%（3/60）、

3.33%（2/60）、96.67%（58/60）（观察组数据）和 83.33%（50/60）、6.67%（4/60）、10.00%（6/60）、90.00%（54/60）（对照组数据），有差异，（P

＜0.05）。观察组与对照组患者咳嗽缓解、咽喉缓解、退热消失 66.21±12.21、46.21±2.32、26.35±2.12 和 102.45±18.57、55.32±3.64、37.24

±5.32，有差异，（P＜0.05）。治疗后观察组与对照组患者主症、次症、总分数据分别为（5.12±1.12）分、（2.35±1.20）分、（7.54±1.64）分

和（10.24±1.35）分、（5.96±1.64）分、（13.24±2.35）分，有差异，（P＜0.05）。结论：小儿流行性感冒患者治疗中采取磷酸奥司他韦联合小

儿豉翘清热颗粒药物治疗方案可以有效提高治疗效果，患者临床症状明显改善，症状积分也明显改善，这对患者康复有重要的意义。 
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近些年流行性感冒发生率在逐步的提高，主要是这种疾病传染

的速度比较快，虽然对患者的影响比较小，但是发生后对患者还是

会产生影响，尤其是对小儿患者的影响更大，还有可能会出现并发

症等情况。随着流行性感冒发生率的提高，患者表现为头疼和发热

等。流行性感染在各类人群中都有可能发生，尤其是儿童发生感染

的概率比较高，小儿发病治疗难度比较大，病情容易反复。小儿流

行性感冒患者治疗中采取磷酸奥司他韦治疗可以有效改善症状，还

可以将中医理念运用在治疗中，在对小儿患者治疗中需要对各种药

物进行研究，当前中药在临床治疗中比较多，并且小儿豉翘清热颗

粒药物对于小儿患者治疗效果理想，并且患者的病情在逐步的恢复

[1]。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

纳入研究的患者为 120 例，所有患者发生的疾病为儿流行性感

冒患者，所有患者随机分组后对治疗效果分析。患者信息如表 1 所

示。 

表 1 患者一般情况 

性别（例） 年龄（岁） 
组别 例数 

男性 女性 年龄范围 平均年龄 
病程（d） 

观察组 60 27 33 1-6 4.12±2.34 3.20±1.03 

对照组 60 31 29 1-7 4.26±2.57 3.26±1.13 

T/χ2 -- 1.032 1.265 0.577 0.857 0.754 

P -- 0.289 0.231 0.645 0.403 0.461 

1.2 方法 

对照组采取磷酸奥司他韦，体重在 15kg 以下每次服用 30mg；

体重在 15-23kg 每次服用 45mg，体重在 23kg 以上服用剂量为 60mg，

每天服用两次药物[2]。 

观察组采取磷酸奥司他韦联合小儿豉翘清热颗粒药物治疗：在

对照组基础上治疗，1-3 岁患者每次服用 2g；4-6 岁患者每次服用

3g[3]。 

1.3 观察指标 

（1）对比患者临床治疗效果情况。（2）患者临床症状缓解时

间。（3）患者症状积分。 

1.4 统计学处理 

研究使用 SPSS25.0 统计软件对所有的数据进行分析，其中

（ sx ± ）使用 t 工具进行检验，对比数据差异。而（%）表示的

数据使用χ2 工具检验。最后的检验结果是使用 P 进行分析，小于

0.05 的数据差异明显。 

2 结果 

2.1 临床治疗效果 
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两组显效、有效、无效、有效率 91.67（55/60）、5.00（3/60）、

3.33（2/60）、96.67（58/60）（观察组）和 83.33（50/60）、6.67（4/60）、

10.00（6/60）、90.00（54/60）（对照组），有差异（P=0.001＜0.05）。

如表 2。 

表 2 临床治疗效果 

组别 
例

数 
显效 有效 无效 有效率 

观察组 60 91.67（55/60）5.00（3/60） 3.33（2/60） 96.67（58/60）

对照组 60 83.33（50/60）6.67（4/60） 10.00（6/60）90.00（54/60）

χ2 -- 8.245 1.968 6.594 6.594 

P -- 0.004 0.116 0.015 0.015 

2.2 临床症状缓解时间 

两组患者咳嗽缓解、咽喉缓解、退热消失 66.21±12.21、46.21

±2.32、26.35±2.12 和 102.45±18.57、55.32±3.64、37.24±5.32，

有差异，（P＜0.05）。如表 3。 

表 3 临床症状缓解时间（ sx ± ，h） 

组别 例数 咳嗽缓解 咽喉缓解 退热消失 

观察组 60 66.21±12.21 46.21±2.32 26.35±2.12 

对照组 60 102.45±18.57 55.32±3.64 37.24±5.32 

t -- 31.024 9.124 11.326 

P -- 0.001 0.002 0.001 

2.3 患者症状积分 

治疗前两组患者主症、次症、总分数据分别为（16.24±2.12）

分、（14.21±2.30）分、（31.24±1.68）分（观察组）和（16.35±2.14）

分、（14.35±2.16）分、（31.65±1.59）分（对照组数据），对比没

有差异（P＞0.05）。 

治疗后观察组与对照组患者主症、次症、总分数据分别为（5.12

±1.12）分、（2.35±1.20）分、（7.54±1.64）分和（10.24±1.35）

分、（5.96±1.64）分、（13.24±2.35）分，有差异，（P＜0.05）。 

3 讨论 

流行性感冒是一般传染性疾病，这种疾病可以通过飞沫传播，

传播在一定范围内，这种疾病对患者身体的影响比较大，而小儿群

体免疫系统发育并不成熟，并且容易发展成为肺炎或是脑炎[4]。磷

酸奥司他韦对于流行性感冒患者治疗效果理想，在对患者治疗后病

情可以明显改善，这种药物能够达到抑制患者细胞分裂，从而达到

治疗的目的，并且患者的病毒控制效果更理想，病毒的扩散速度能

够控制住，患者的病情恢复[5]。小儿豉翘清热颗粒是针对小儿患者

治疗的主要药物，这种药物对患者康复有较大的帮助，并且治疗有

效率比较高，在对患者治疗后不良反应发生的概率比较低。小儿豉

翘清热颗粒药物对小儿流行性感冒患者治疗效果理想，主要成分为

大黄、干燥、薄荷等，这些药物对患者症状改善有重要的意义，能

够促进患者康复。 

综上所述，小儿流行性感冒患者治疗中采取磷酸奥司他韦联合

小儿豉翘清热颗粒药物能够达到治疗目的，患者的病情会逐步的恢

复，药物药性更理想，对小儿患者的影响比较小，并且对患者治疗

后各种症状都能够在短时间内缓解，症状积分也明显改善，这对患

者康复有重要的意义。 
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