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复方丹参滴丸联合阿司匹林治疗冠心病临床疗效探究 

吴静 

（东丰县东丰镇卫生院） 

摘要：目的：相关数据调查显示，我国当前冠心病发病率占比达到 10.2%，并处于持续上升状态，为此，应该加强冠心病防治工作。此次以围

绕冠心病的临床治疗方面，实施复方丹参滴丸联合阿司匹林效果进行了调研。方法：全部参与此次调研的病例都是冠心病确诊病例，共计是 112

例，因为研究需要对病例实施分组（单双数分类法），56 例单数病例是对照组，此组运用单一类阿司匹林治疗操作，剩余均是双数病例，为观

察组，此小组病例与上述治疗一致，并联合复方丹参滴丸操作，在治疗后对此次所有病例治疗后的疗效方面进行综合分析，同时查看患者的血

脂指标情况，对此次出现不良反应的病例做详细记录。结果：对小组此次治疗后的效果进行了对比，显示观察组治疗有效率更为突出，其中对

照组有多例患者治疗后症状持续进展；查看患者血脂指标情况，结果显示此次患者各指标有显著改善，其中观察组病例恢复情况更佳；此次两

组都有部分病例存在不良反应，结果基本相近，无显著差异性（P＞0.05）。结论：对于冠心病的治疗，对患者实施不同治疗手段，显示运用单

一类阿司匹林药物治疗无法达到更为理想的效果，而且部分患者运用此类治疗后症状改善较不显著；通过给患者开展复方丹参滴丸联合阿司匹

林治疗后，能够帮助患者有效控制血脂水平，杜绝患者出现严重的不适感，临床治疗安全有保证。 
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前言 

冠心病的发生，对患者的身心健康有很大的伤害性，同时此类

疾病有极高的死亡率，患有此类疾病的患者多为中老年群体，属于

动脉粥样硬化、血管痉挛诱发的病症，对人类健康有严重威胁。在

中医学当中，将冠心病归为“胸痹心痛”范畴，认为冠心病的发展

关键在于瘀阻脉络所致，患者病症屡次复发痰浊黏凝为主要因素，

内毒致损是促使患者病情恶化的内部原因。当前临床上通常给冠心

病患者治疗病症期间，主要是选择中成药物，如复方丹参滴丸、丹

参片等药物，疗效非常确切。还包括很多中医治疗手段，如针灸、

敷贴疗法等，这些都对冠心病患者病情的控制有极大的帮助。临床

上一直提倡治疗冠心病选择中西医结合干预，这无疑给冠心病的临

床治疗打开了新的思路。 

复方丹参滴丸主要属于丹参、冰片等药物组成的复方制剂，其

中运用的丹参成本能够达到祛瘀止痛的作用，而且可以活血通经，

并具有扩张血管之功效，进而提升患者冠脉血流循环，从而缓解缺

氧现象，同时可以杜绝脑缺血等情况的发生，进而达到缓解微循环

的目的。阿司匹林属于防凝血药物，在防治心脑血管血栓形成方面

属于常用药物，将上述两类药物联合运用于冠心病的临床治疗方

法，可以达到更佳的效果。此次就针对选择的病例进行了临床治疗

干预，对各治疗手段的效果进行对比，详情见下文。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本次内容具体是以冠心病的临床治疗为主要目标进行调研，其

中坚持完成研究病例是 112 例，选入时间是 2021 年 7 月，最晚为

2022 年 12 月，根据单双数行为划分成不同小组，对照组以男性病

例居多，有 50 例，其余病例是女性（6 例），患者年龄最大为 80

岁，不低于 51 岁。观察组男性患者与女性患者的比例是 40:16，患

者年龄为 50 岁-79 岁之间。具有对调查目标的相关资料、文化水平、

基础病症；患病经历等调研，无显著可比性（P＞0.05）。 

1.2 冠心病 

1.2.1 冠心病发病机制 

冠心病的发生和冠脉病变是密不可分的，通常来讲，人体中的

冠脉本身存在轻代偿的功能作用，心脏供血会在心脏活动改变过程

中做出相应的调整。人的活动量的增加，冠脉发生扩张，血流量也

是迅速增加，甚至达到 7 倍左右。如果冠脉管腔发生斑块样病变情

况后，病情的持续进展会造成斑块不断地朝着管腔突出，进而导致

管腔变窄，部分患者直接发生闭塞现象。另外，冠脉炎症等原因会

促使患者出现管腔变窄情况，进而导致心肌血供受到影响。当患者

冠脉血供变窄程度达到 75%左右，身体由于过度劳累、情绪比较激

动的状态下，会发生无法正常代偿的情况，最终出现冠心病情况。 

1.2.2 冠心病危险因素 

冠心病的发生是多方面诱发造成的，有些诱因是完全可以规避

疾病的发生，也有些诱因是难以避免的，所以，掌握冠心病的有关

危险因素对防治冠心病方面有着十分重要的意义。对冠心病无法避

免的因素分析，主要有年龄、性别、家族患病史等。这些都与冠心

病的发生是密不可分的，而且无法避免的，通常来讲，冠心病的发

病率存在季节性变化，所以，也可以根据季节变化实施防治工作。 

1.2.3 冠心病早期症状 

由于大部分的冠心病都是中老年群体，而且此类人群年龄偏

大，存在多种基础性病症，身体抵抗力较差，如果出现冠心病，病

情极为严重，为了杜绝冠心病给患者造成严重损害，必须了解冠心

病的早期症状，进而做好防治工作。 

⑴当冠心病患者在进行体力劳动过程中，通常有气短、胸闷等

临床表现，休息后症状会明显减轻。对于本身从事重体力劳动的患

者，或者竞争压力过大的患者，极易发生心肌闷痛表现，为紧缩性

改变，并会扩展至患者的左臂、左肩等我诶之，病症持续时间偏久，

在休息后症状可减轻。另外，有些患者会出现牙痛、头痛等现象，

在摄入比例寒冷的饮食，会发生心肌表现。 

⑵很多患有冠心病的患者在处于睡眠状态下，会发生憋气、胸

闷等现象，当将枕头垫高时，患者的临床表现会显著改善，而且在

日间平卧状态下，有些患者会发生心悸现象，重症患者有呼吸异常

情况，更换为坐位姿势后症状会显著改善。 

⑶冠心病的患者如果处于存在有噪音的环境下，会导致患者发

生心慌等情况，有些患者会发生反复脉搏不齐等情况，这些都为冠
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心病早期症状，一旦患者有此类现象，需要及时到院诊疗。 

1.3 治疗方法 

此次选入的所有病例在进入医院后，都给予实施阿司匹林药物

干预[1]，1 日 1 次，剂量确定是 100mg，其中观察组患者完成以上干

预后，并给患者使用复方丹参滴丸治疗操作[2]，1 日 3 次，1 次剂量

控制在 10 粒。其中对照组无给予其他治疗操作，所有病例患者治

疗时间都是 2 个月。如果患者有心绞痛发作情况，需要引导患者使

用硝酸甘油[3]。 

1.4 主要观察指标 

（1）对此次患者治疗后的效果方面进行仔细查看，评估小组

治疗有效率；（2）对患者干预前后的血脂指标情况进行了综合对比

分析。 

1.5 统计学分析 

根据要求选入共计病例是 112 例，为调研不同治疗方法效果，

对患者分组后进行各条目比较分析，形成的数据使用表格记录后，

并运用 SPSS11.5 完成计算，定量及定数资料选择 t/X2 测定，有显著

比较性（P＜0.05）。 

2 结果 

2.1 对照组与观察组患者的临床疗效分析 

对此次每个小组病例的治疗效果进行了统计及分析，其中对照

组有多例患者治疗后症状不见好转，情况不乐观（P＜0.05），见表

1。 

 表 1 对照组和观察组研究对象临床疗效比较分析[n(%)] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 56 30 20 6 50（89.3） 

对照组 56 28 18 10 46（82.1） 

2.2 对照组和观察组治疗前后各项血脂指标分析 

主要对此次患者治疗前后的血脂指标情况进行了临床分析比

较，结果显示，在干预后，全部患者的三酰甘油、血清胆固醇、高

密度胆固醇指标都有显著的降低，其中低密度胆固醇也明显上升。

经过组间对症，其中观察组患者恢复情况达到预期目标（P＜0.05），

见表 2。 

表 2 对照组和观察组患者各项血脂指标的改变对比分析（`x 

±s） 

组别 时间 三酰甘油 
血清胆固

醇 

高密度胆固

醇 

低密度胆固

醇 

对照组 治疗前 4.25±0.61 6.10±0.71 4.29±1.13 0.91±0.30 

 治疗后 3.89±0.52 5.87±0.81 4.10±1.12 1.10±0.30 

观察组 治疗前 4.27±0.65 6.15±0.68 4.30±1.09 0.93±0.31 

 治疗后 3.29±0.45 4.88±0.75 3.28±0.96 1.29±0.31 

2.3 对照组和观察组患者发生药物的不良反应情况分析 

两小组部分患者在治疗后发生头痛、高血压及消化不良等不良

反应，对比小组发生率基本相近，对患者实施针对性干预后，不良

反应逐渐消失。 

3 讨论 

出现冠心病的患者，都存在冠状动脉变窄情况，而且内膜被损

害，血液黏度明显上升，极易发生血栓情况，其中血小板大量聚集

为动脉血栓产生的主要环节，当患者发生动脉血栓，极易发生心脑

血管病症，甚至导致病情迅速进展。通过抗血小板聚集治疗能够杜

绝缺血性脑卒中等疾病的发生、发展。当前临床上对于抗血小板药

物进行了大量的调研[4]。 

预防心脑血管疾病的发生，临床上运用阿司匹林是至关重要

的，然而用药运用期间通常会出现一系列的不良反应，通常比较普

遍的不良反应有过敏反应、胃肠道表现等。对于阿司匹林药物的运

用，一般会与中药联合应用，达到优势互补的作用。阿司匹林联合

银杏达莫干预，能够帮助急性脑梗死患者有效改善症状，临床治疗

更安全，同时可抗血小板活化因子。还有研究显示，将阿司匹林药

物和香保心丸联合运用，能够帮助患者杜绝心肌纤维化的进展。此

次研究中主要是对冠心病治疗方面进行调研，在给患者选择阿司匹

林药物干预期间，并联合复方丹参滴丸干预，此类药物主要是冰片、

丹参、三七组成，有活血化瘀的作用，同时可以达到通痹止痛的目

的。诸成分互相产生反应，能够提升临床治疗效果，而且这类药物

能够帮助患者有效控制血脂指标，并可起到抗氧化的作用，改善患

者血黏度，从多方面阻止血小板聚集，进而杜绝心脑血管疾病的发

生。相关学者研究选择部分老年冠心病患者，针对患者实施复方丹

参滴丸治疗干预，结果显示，在运用此类药物后，患者血液黏度显

著下降。还有部分学者针对患者实施阿司匹林联合复方丹参滴丸治

疗干预，其中一组是开展一类阿司匹林治疗，二组也相同操作，并

配合复方丹参滴丸治疗，结果为观察组出现不良反应的情况显著较

低，对比治疗效果，其中对照组无效病例居多，对研究结果进行分

析，表示在治疗冠心病方面，运用复方丹参滴丸能够有效改善患者

的血脂指标，并和阿司匹林药物联合运用，能够达到更佳的治疗成

效，而且可杜绝心脑血管疾病的发生，是一类治疗更具有保障性的

治疗方案。本次研究中，对照组是单一阿司匹林药物干预，观察组

同时加以复方丹参滴丸操作，对比患者血脂指标，其中观察组恢复

更佳；治疗效果方面，对照组无效病例占比较大[5]。 

总之，想要有效控制冠心病，应该选择适宜方面，其中阿司匹

林联合复方丹参滴丸治疗干预，效果更为确切。 
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