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摘要：近年来，中职院校为学生提供就业服务的专业教育，是以培养学生的专业技能为基础，以保证学生的就业状况为首要考虑，在教育与教

学改革方面进行了深入的探索与实践。在这种教育改革的大背景下，为盲生提供的推拿按摩专业也在不断地发展和创新，并根据盲生学习盲文

的特点，做出适合盲生学习发展的教学设计，以此提高盲生的学习效果，从而实现盲生推拿按摩实践课程学习的有效性。 

Abstract: In recent years, secondary vocational colleges have provided students with professional education in employment services, which is based on 

cultivating students' professional skills and ensuring students' employment status as the primary consideration, and has carried out in-depth exploration 

and practice in education and teaching reform. In the context of this educational reform, the Tuina massage profession for blind students is also 

constantly developing and innovating, and according to the characteristics of blind students learning Braille, a teaching design suitable for the learning 

and development of blind students is made, so as to improve the learning effect of blind students, so as to realize the effectiveness of the practical course 

learning of Tuina massage for blind students. 
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近几年，推拿技术在美容、康复等方面的应用越来越广泛，中

医院校的中医、针灸、康复、美容等专业也相继开设了推拿、推拿、

康复、美容等专业，推拿技术的重要性越来越突出，现就加强推拿

的教学方法进行探讨。 

一、针灸推拿专业实践课教师合理搭配 

针对盲人职业技能培训的实践性课程，其目的在于提升其教学

效果，而要达到这种效果，就必须加强教师的教学水平。通过对于

从事残疾人职业教育工作的教师调查中发现，在实践中，特别是在

盲人针灸推拿按摩领域，需要在课堂上进行合理的配合，这样可以

有效地促进学生的学习。 

将控制组与其他两个组进行比较，得出了相应的结论。三个小

组均采用《按摩学基础》的教学方法，一组是一位视力较好的老师，

一位是视觉障碍的老师，第三组是一位盲人教师与实力较好的教师

两位组成。在一学期的教学中，通过对教学质量的评价和对学生的

评价，得出了相应的结论。第一类，明眼人老师在教授盲人推拿的

时候，往往忽视了盲生和普通学生的区别，只会做一些简单的动作

而不会手把手的传授，从而使盲人在学习推拿的时候无法保证正

确。 

第二组是学生的推拿技术的考察，由盲生进行，在教室里手把

手的教，但是老师不可能将所有的学生都教给他们，只会浪费很多

的时间。 

第三组是由一位盲班老师和一位有视力的老师共同授课，盲生

在教学中的表现要比其他老师更亲近，也更懂得如何进行教学。而

在盲校的基础上增加一位有慧眼的老师，可以帮助盲人老师进行教

学，并在老师的手把手的教导下，让所有的学生都能受到照顾。两

位老师的优势互补，使教学系统更加完善，从而使教学更加完善。 

二、盲生针灸推拿专业实践课教学方法的改革 

实践基地是高校实践教学改革的基础，是培养学生实践活动、

培养创新精神的重要平台，健全教学实习基地，有利于加强和拓展

按摩技术的培养。在教学中，可以利用现代化的器械，对学生进行

按摩技术的培训。例如，运用推拿技术测试仪，对学员的技术操作

进行客观的评估与测试；运用多媒体展示平台进行按摩技术的演

示；通过建立解剖学模型，使学生了解有关的解剖学构造，从而更

好地了解推拿技术。 

除课程教学之外，教学实验室也要定时向学员开放，提供各类

实习作业，并指定专业老师指导，让学员根据自己的喜好，进行有

针对性的训练，从而巩固所学知识。此外，还可以设立学生诊断和

医疗机构，例如模拟医院，其受众主体主要是学生，而医师和管理

者则是通过考试的学员，在老师的指导下进行操作，以培养学生的

自主学习、创造精神，增强学生的整体素质，同时也为以后在美容、

康复方面的应用提供了一个良好的依据。 

盲生由于身体的原因，不能用视觉来进行知识和技能的学习，

因此教师在进行实践教学时要注意盲生和其他学生的差异，寻找更

符合盲生生理特征和学习规律的学习方式。教师要重视盲人学生因

视力障碍造成的学习障碍、听力和触觉的相应加强等生理特征，从

而使我们的教学方式更加合理，从而达到临床上的效果。 

在对盲生的生理、心理特征进行深入的分析后，我们可以进行

以下几个方面的设计：首先，提出教学任务，根据这节课所要掌握

的技能，给他们布置作业，让他们在课堂上进行认真的练习和比较，

找出操作技巧的差异和优缺点。 

第二个步骤是演示，在课堂上，老师可以将学生分成几个小组，

每个小组选出一人进行示范，手把手地教，让他们体会到他的按摩

手法和力度，然后由老师对他的推拿精度进行判断，让他纠正，然

后让学生按照自己的经验反复练习。明眼人老师通过对学员的手

势、姿势等的观察，及时提醒并改正。 

第三个步骤是实践教学，将学员分成两组，由有眼力的老师对

学员的技术进行指导，主要是对动作的技巧和礼仪的要求，然后由

授课的盲人老师亲自体验，并对其进行评估。 

第四个步骤是小组讨论，学生停止练习，然后由助教将学生分

成小组，让受术者说出手术技巧的优点和不足。第五步是总结和演

示，针对学生在讲授的过程中所发现的问题进行了详细的说明。 

三、针灸推拿专业(视障生)实践课盲文教学手段的应用 
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（一）一体化教学模式 

“一体化”教学是指在理论学习结束后，立即进行有针对性的

实务培训，使理论知识与实践活动相结合，使理论与实践相结合。

整合教学改革了传统教学方式，使教学理论与实际相结合，讲课演

示与实操教学相结合，提高了教学效率，提高了教学质量。 

在实施一体化教学时，应注意：①循序渐进，坚持理论与实践

相结合。例如，在推拿技术的训练中，可以通过常规的手法练习，

观察操作失误的差别所在，在实际操作中，体验到正确的操作方式

和姿势的选取，以加强对理论知识的了解与掌握。在学按摩的时候，

老师在讲解和引导下，可以向学生提出“同一推拿手法在不同位置

的操作有何特色”，让学生在实践中思考和体验，并组织大家进行

讨论和交流，最后老师进行总结。使学员能够熟练地运用按摩技术，

并能提高他们运用实际问题的能力。②重视交流与交流的能力的培

养。在掌握按摩技术的基础上，还应加强与患者的交流与交流，以

增进对推拿的认识。③因材施教：在实际教学中，注重观察学生的

实际操作能力和熟练程度，并进行有针对性的分门别类的教学；对

于有较强动手能力和掌握技能的学生，可以在掌握基本的操作方法

的基础上，使其朝着不同的方向发展，比如儿童推拿、按摩等，因

材施教。 

（二）改进教学手段 

利用现代教育技术对教学方法进行改造已成为当今教育领域

的一个热门话题。按摩手法的操作，直观、可操作性、实用性强，

将文字、影像、图片、动画相结合，使按摩技术的应用更加生动、

直观、形象，非常适用于按摩教学。采用图片、动画和视频相结合，

可以将推拿技术分解、分段演示、解释，便于理解和掌握。 

过去，教室里的解剖学知识都是通过图片来解释的，而现在，

利用 3D 动画技术，可以把人体各个部分、各个层面的解剖学表现

得栩栩如生。在一些需要手术安全的地方，比如颈部扳法，可以通

过 3D 动画演示颈部的扣法（比如颈侧扳法），脖子侧扳法等。运用

多媒体技术，使一些传统的教学方法难以解释、难以理解、难以掌

握的内容，得到了更好的体现。 

通过网上教学，把课堂上的教学内容以短片形式展示在教学网

站上，便于同学们学习、复习，也便于同学们自主学习、考试。 

（三）规范实践教学 

不同的教师在教学能力、经验等方面有不同的教学经验，不同

的教学经验，不同的教学内容，例如对特定的按摩技术的运用，都

有不同的理解和认识。为此，可以通过定期组织教师集体备课，探

讨教学中的疑难问题，从而提高教学水平，规范推拿教学。 

考试是一种对教学和教学效果进行有效的检验和质量评估的

一种方式，同时也是一种激发和指导学生学习的工具。为了提高学

生对推拿技能的掌握和动手能力的热情，提高了技能操作考试在总

得分中的比重，从而达到以考促学的目的。 

现代化的教育手段，可以弥补视力的不足，为盲人营造一个和

正常人一样的学习环境。但是，在使用盲文教学的时候，必须要让

盲人对盲文进行正确的认知和理解，这样的话，就可以在没有任何

阻碍的情况下，实现盲生的学习。 

此外，还可以在课堂上安排学生提前复习，并通过“中国盲人

数字图书馆”和“永德盲人网”等方式来获取有关信息。通过运用

信息技术，实现信息资源的共享，培养学生的学习能力，学生可以

在计算机上使用盲文阅读软件，通过按键的切换，实现对文件的查

找、处理、阅读、收发电子邮件等功能。在教室里，盲人可以像正

常人一样，在学习和写作的过程中，通过阅读和书写，再加上点显

器，他就可以用盲文来显示自己的信息。通过手指阅读，信息可以

通过大脑的视觉传导和刺激，从而获得并记住更多的信息，就像是

用眼睛阅读一样。 

四、鼓励学生组织推拿社团 

鼓励学生组成多学科的团体，以学习和学习按摩技术的方法及

运用为目标，吸纳各年级对按摩感兴趣的学生参加，并进行各类学

习、实践、素质拓展及公益活动：①充分利用导师的指点和前辈的

指点，组织学员学习按摩基础和按摩功法、手法。定期组织同学们

进行关于针灸按摩的经验分享，探讨在学习和练习中碰到的问题，

共同提高。②邀请专业人士进行定期的学术讲座和技术展示，使学

员在美容、康复、临床等方面有更多的运用，体会按摩疗法的魅力，

提高学习的兴趣，并能体会到大师的风采，开阔眼界。③在辅导员

的带领下，定期深入社会实践活动，通过开展按摩疗法及相关义诊，

使学员有机会进行临床实习，发现问题，解决问题，不断提升自身

的推拿技能。④开展基础按摩技术竞赛，通过竞赛，促进学员之间

的推拿技术交流，使学员更好地掌握基础按摩技术。本协会不仅为

没有学过按摩的学员提供了一个机会，让他们能更好地了解按摩，

同时也为已学过按摩的学员们提供了一个更好的学习和扩展的机

会。 

结束语： 

综上所述，教师要在教学实践中不断地改进和完善教师的教学

系统，这对于提高教学效果具有重要意义；实践操作流程采用五个

步骤的教学设计，使学员在学习中掌握了实用的技术，了解自己的

缺点，并运用自己所学的盲文等进行自学。通过运用现代信息技术

等手段，不断提升教育质量，使之能成为一名合格的保健推拿师、

盲人医生。 
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