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慢性乙型肝炎患者延续性护理路径的研究综述 
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摘要：乙型肝炎在我国感染人数多、危害大的传染性疾病。据研究显示，我国乙型肝炎病毒携带者约为 1.2 亿左右，慢性乙型肝炎患者约有 3

万人。乙型肝炎得不到良好的控制，会导致肝硬化或肝癌的发生，影响患者的生活质量。当前我国对于此疾病的护理依旧停留在患者住院期间

的护理，而延续性护理方式是通过一系类的行动设计保证患者在不同的健康场所受到连续性的照护。本文详细分析慢性乙型肝炎及延续性护理

相关知识，望为临床护理提供相关参考。 
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乙型肝炎在全球广泛流行，据 WHO 发布的最新消息了解到，

全球约有 20 亿左右的人感染了乙型肝炎病毒，其中有 3 亿左右的

人诊断为慢性乙型肝炎病毒感染者[1]。有研究显示，慢性乙型肝炎

患者在住院时间内，患者大部分健康问题得到良好的解决，但一部

分患者出院后依旧需要较高的健康照护，对此，延续性护理方式的

提出有效的解决了患者出院后的护理问题[2]。当前，延续性护理方

式在国外已经受到良好的验证。本文主要对当前我国慢性乙型肝炎

患者实施延续性护理方式的研究进行综述，为提升慢性乙型肝炎患

者的生活质量提供有效的参考。 

1 延续性护理的概念及发展背景 

1.1 延续性护理概念 

通过对一系列的行动展开设计保证患者可以在不同的场所及

同意场所进行不同水平的延续性的照护[3]。通常是通过医院到家庭

的延伸，包含着医院制定的出院计划、患者归家等进行持续性的随

访与指导。 

1.2 延续性护理的发展背景 

延续性护理概念最早是 20 世纪 20 年代在美国联合委员会的研

究报告中提出，此研究第一次提出患者的治疗以及护理在医院到家

庭和社区的转换理念[4]。80 年代开始随着人口数量的增加，医院资

源有限，受到医院床数的影响，患者住院时间受到限制，患者出院

后因自身以及家庭护理的原因，造成病情加重，再次住院的几率增

加，以美国为首的西方发达国家注意到延续性护理工作的重要性，

逐渐开始研究并制定详细的评估报告以及护理方案取得到良好的

治疗效果，受到患者的喜爱。延续性护理是进 30 年发展起来的一

种护理方式，延续性护理方式包含 3 种：第一种为医院为主的延续

性护理服务模式，包含着家庭、电话随访等方式；第二种是以社区

为主的服务模式；第三种是医院-社区-家庭等多方面的延续性护理

方式。 

2 慢性乙型肝炎概念及患者治疗依从性 

2.1 慢性乙型肝炎概念 

慢性乙型肝炎是因为肝炎病毒引发的慢性传染性疾病，此疾病

有着传染性，传播途径广，病毒患者多且病发率高的特点[5]。此疾

病的主要表现为缺乏、恶心、食欲减退、肝肿大、存在压痛等。乙

型肝炎病毒主要在病毒携带者的体液、血液、唾液等，其中最具传

染性的是带病毒的血液。主要通过输血、针刺等方式传播。 

2.2 慢性乙型肝炎患者治疗依从性的现状 

依从性是对患者的行为与治疗、指导的一致程度。当前，慢性

乙型肝炎治疗的方式主要包含着对症治疗、抗纤维化等，其中最为

常见的方式为口服或注射核苷类抗病服药物。因为疾病治疗的时间

较长，慢性乙型肝炎患者的普遍存在依从性差的原因。 

2.3 慢性乙型肝炎患者治疗依从性差的原因 

慢性乙型肝炎患者治疗依从性差的原因主要包含以下几点：

（1）缺少疾病的认知：有研究显示，50%以上的患者对疾病发生

的原因不了解，且这部分对治疗的依从性仅有 10%左右，说明临床

目前对慢性乙型肝炎患者的健康教育力度不足，导致大部分慢性乙

型肝炎患者对治疗的目的、停药指征等不了解[6]。（2）经济压力：

目前我国虽然对慢性乙型肝炎的治疗药物纳入医保，但长效干扰素

等药物价格昂贵且自费，患者进行抗病毒治疗时间长，甚至患者需

要终身用药，因此导致患有此疾病的农村患者，难以承受高昂的医

疗费用而放弃治疗。 

3 慢性乙型肝炎患者开展延续性护理的必要性 

3.1 提升患者治疗依从性 

有研究显示，用药复杂性高、长时间治疗等会导致患者依从性

下降[7]。尤其在慢性疾病还未出现明显不适，没有为患者的生活、

工作等带来影响，从而没有引起患者的重视。患者的依从性主要是

对药物治疗有效的基础上，患者没有按时治疗，轻者会耽误患者病

情，严重会威胁患者生命安全。慢性乙型肝炎患者大部分时间需要

在家治疗面对此，需要为患者展开出院后的延续性护理，进而提升



 
综  述 

 280 

医学研究 

患者治疗的依从性。 

3.2 提高患者自我护理能力 

当前，延续性护理在慢性疾病的自我管理中的应用取得了良好

的满意程度。护理的核心理念是帮助患者在漫长的疾病康复过程中

建立良好的自我护理能力[8]。自我护理的本质是对患者本身的健康

责任的认知，加强发挥患者的主观能动性。展开延续性护理，护理

人员与慢性乙型肝炎患者及家属开展有效的治疗，为患者提供跟踪

服务，鼓励患者改善不良生活习惯，提升患者对疾病的争取认知能

力。 

4 改善慢性乙型肝炎患者实施延续性护理存在的问题 

4.1 改善护理模式单一问题 

当前，我国医院对于此疾病实施延续性护理的主要方式有电

话、家庭随访。随着延续性护理在我国全面实施时，可以了解到，

对患者有着较强自我防范意识差或延续性护理方式缺少质量时，会

导致随访率下降[9]。对此需要有效的借鉴其他国家所实施的多方面

护理方式，在患者出院前可以有效的了解到药物的使用、注意事项

等需求，并制定针对性护理方式，保证患者出院后可以继续接受临

床药物治疗，并保证自身安全性。与此同时，我国的延续性护理方

式常因为缺少团队的合作以及全面的记录，阻止此护理方式难以正

常开展[10]。因此就需要进一步去构建有效的管理方式与制度，进而

促进延续性护理全面健康的发展。 

4.2 展开专业护理人员培训 

当前，国内对延续性护理的人员主要是医院内的病区护士或社

区护士，人员较少，工作量大，难以保证护理质量[11]。与此同时，

当前阶段国内对延续性护理的相关培训较差，严重缺少专职的护理

人员。对此，有效的借鉴国外医疗机构的经验，建立专门的机构对

护理人员展开延续性护理计划的培训，并由高级护理人员制定患者

出院后的延续性护理计划，提升护理效果[12]。 

4.3 提升患者家庭教育干预 

当前国内对慢性乙型肝炎患者实施延续性护理的主要对象是

患者，而忽视了患者的家属的重要性。事实上患者的家属也是在延

续性护理工作中的干预对象，因此需要在工作上注意患者家属的主

观能动性，并指导家属基于患者心理疏导及支持。有研究显示通过

对延续性护理方式对慢性疾病患者生活质量的研究，了解到，家属

的支持在一定程度上可以提升患者的依从性，也更加容易的提升患

者自我护理的愿望[13]。对此，护理人员积极的争取患者家属的支持，

可以更好的提升患者治疗的依从性。 

5 总结 

对慢性乙型肝炎患者实施有效的延续性护理方式，可以提升患

者长时间治疗的依从性，降低并发症的发生率，加快疾病的恢复，

改善患者的生活质量，进一步节省医疗资源。当前我国对慢性乙型

肝炎患者进行持续性护理的相关研究较少，因此相关方式与评价指

标不完善，这就需要临床护理人员在工作中不断的探究。 
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