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血液生化检验在临床糖尿病诊断中的应用价值及检出率的
观察 

孙愿刚 

(云南富宁县人民医院  云南文山  663400) 
摘要：本研究旨在探讨血液生化检验在糖尿病诊断中的应用价值以及检出率。选取了 2021 年 1 月至 2023 年 5 月期间，我院检验科，共有 68 例患者

作为研究对象。通过对这些患者的血液生化指标进行比较分析，发现糖尿病患者的血糖、血脂、肝功能等生化指标普遍异常，并且检出率较高。血

液生化检验在糖尿病的早期诊断和管理中具有显著的价值。研究结果为临床决策提供了可靠的依据，有望帮助医生更准确地诊断糖尿病，为患者提

供早期干预和有效治疗的机会，从而改善患者的生活质量和预后。研究强调了血液生化检验在糖尿病领域的关键作用，为今后的研究和临床实践提

供了有益的参考。 
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引言 

糖尿病是一种常见的慢性代谢性疾病，全球范围内影响了数百万人

的生命质量和健康状况。一疾病对患者的身体和心理健康产生深远的影

响，严重威胁其生活质量。及早的糖尿病诊断和有效的治疗对于控制疾

病进展、减少并发症风险至关重要。糖尿病的早期诊断和有效的管理对

于患者的福祉至关重要。血液生化检验是临床中常用的一种检测方法，

能够反映机体的生化状态，为疾病的诊断提供重要依据。在本研究中旨

在探讨血液生化检验在糖尿病诊断中的应用价值，并关注检出率的问

题。选取我院的检验科，2021 年 1 月至 2023 年 5 月期间的病例，共有

68 例糖尿病患者作为研究对象。本研究旨在通过对糖尿病患者和健康

人的血液生化指标进行详细的比较分析，探讨血液生化检验在临床糖尿

病诊断中的应用价值及检出率。通过一研究，本研究希望揭示血液生化

检验在糖尿病管理中的关键作用，为医生提供更多可靠的依据，以更早

地发现和干预糖尿病，从而改善患者的生活质量和健康水平。研究的结

果将有助于强调血液生化检验在糖尿病领域的重要性，为未来的研究和

临床实践提供有益的指导。 

一、材料和方法 

1.1 研究对象 

选取我院的检验科作为研究地点，回顾了 2021 年 1 月至 2023 年 5

月期间的病例。研究对象包括了 68 名糖尿病患者年龄、性别、病史等

基本信息被纳入研究。同时收集了相同时间段内的 50 名健康患者的信

息作为对照组，以便进行比较分析。所有研究对象的家长或监护人均签

署了知情同意书。 

1.2 血液生化检验方法 

所有研究参与者均在清晨空腹状态下进行血液样本采集。采集的样

本是静脉血，以确保最准确的结果。采集后，本文使用全自动生化分析

仪进行生化指标的检测，包括但不限于以下指标： 

血糖（FPG）：测量空腹血糖水平，这是糖尿病诊断中的关键指标。 

甘油三酯（TG）：用于评估血脂代谢，了解甘油三酯的水平。 

总胆固醇（TC）：测量总胆固醇水平，提供有关整体胆固醇代谢的

信息。 

高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）：评估高密度脂蛋白的水平，与心

血管健康相关。 

低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）：测量低密度脂蛋白水平，与动脉

粥样硬化风险相关。 

肝功能指标：包括丙氨酸转氨酶（ALT）、天冬氨酸转氨酶（AST）

等，用于评估肝脏功能。 

1.3 统计方法 

在本研究中采用了一系列统计方法来分析糖尿病患者和健康人群

之间的血液生化指标，并评估其差异。以下统计方法的简要描述： 

1. 描述性统计分析：研究样本的基本特征进行了描述性统计分析。

包括了年龄、性别、病史等基本信息的汇总统计。 

2. t 检验：糖尿病患者与健康人群之间的血液生化指标差异采用了

t 检验。t 检验用于检测两组数据之间的均值差异是否显著。在本研究中

计算了每个生化指标的均值，并使用 t 检验确定差异是否具有统计学意

义。 

3. P 值：在 t 检验中计算了每个比较的 P 值，以确定差异的显著性

水平。P 值小于 0.05 通常被认为是统计学上显著的，表明两组之间存在

显著差异。 

4. 检出率分析：为了评估异常生化指标的检出率计算了糖尿病患

者中每个生化指标异常的比例，并与健康人群进行比较通常采用卡方检

验或 Fisher 确切概率检验，以确定两组之间的差异是否显著。以上的统

计方法被用来分析研究数据，以揭示糖尿病患者和健康人群之间的生化

指标差异以及异常检出率的差异。这些方法有助于得出关于血液生化检

验在糖尿病诊断中应用价值的客观结论，并为进一步的研究提供了基

础。 

二、结果 

2.1 糖尿病患者与健康人的血液生化指标比较 

糖尿病患者与健康人的血糖、血脂、肝功能等生化指标存在显著差

异（P<0.05）。具体数据如表 1 所示。 

表 1 糖尿病患者与健康人的血液生化指标比较（ sx ± ） 

项目 糖尿病患者（n=68） 健康患者（n=50） P 值 
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FPG (mmol/L) 8.2 ± 1.6 4.6± 0.8 <0.05 

TG (mmol/L) 2.7 ± 1.4 1.1± 0.7 

TC (mmol/L)L)）) 6.4 ± 1.8 4.1 ± 0.9 
<0.05 

HDL-C (mmol/L) 1.0± 0.3 1.4 ± 0.4 

LDL-C (mmol/L) 4.5 ± 1.3 2.6 ± 0.7 
<0.05 

肝功能 (U/L) 90.3± 24.5 48.7 ± 11.9 <0.05 

2.2 血液生化检验的检出率 

通过分析糖尿病患者的血液生化指标发现糖尿病患者中这些生化

指标异常的检出率较高。这一结果进一步突出了血液生化检验在糖尿病

的诊断中的重要性。详细数据如下表所示： 

 

具体的检出率数据包括血糖升高、高甘油三酯水平、高总胆固醇、

低高密度脂蛋白胆固醇、高低密度脂蛋白胆固醇以及肝功能异常等方

面。这些结果进一步强调了糖尿病患者在这些生化参数上的普遍异常，

这些异常可能与糖尿病的发病机制密切相关。血液生化检验的高检出率

为医生提供了重要的线索，使他们可以更早地诊断糖尿病，采取及时的

干预措施，以降低并发症的风险。此外，这些结果还提示了血液生化检

验在健康人群中作为筛查工具的潜在价值，有助于及早发现潜在的糖尿

病风险，采取预防措施，从而减少疾病的发生。本文的研究结果强调了

血液生化检验在糖尿病的早期诊断和管理中的关键作用。这一工具不仅

可以为糖尿病患者提供更早的干预机会，还有望在整个人群中用于筛查

和预防糖尿病，为公共卫生和医疗实践提供有力支持。在接下来的讨论

部分，本文将深入探讨这些发现的临床意义以及可能的应用领域。 

2.3 血液生化检验在糖尿病诊断中的应用价值 

通过本研究，可以明确血液生化检验在临床糖尿病诊断中的应用价

值及检出率。对于糖尿病患者，血液生化检验可以全面了解患者的生化

指标，为医生提供准确的诊断依据，有助于制定针对性的治疗方案。同

时，血液生化检验还可以用于监测治疗效果，及时调整治疗方案，从而

提高患者的生命质量和健康水平。此外，对于健康人群，血液生化检验

也可以作为糖尿病筛查的重要手段，及时发现并预防糖尿病的发生。 

三、讨论 

目前，糖尿病的患病人数呈逐年增加的趋势，使其成为全球三大危

害人体健康的慢性疾病之一心脑血管疾病、肾脏衰竭、肢体器官病变等

高发病因产生了严重影响。特别是在我国糖尿病的发病率持续上升。糖

尿病是一种代谢异常和内分泌紊乱的疾病，主要由于体内胰岛素分泌不

足，影响了糖代谢功能，导致血糖升高。糖尿病的症状并不明显，早期

表现为口渴、多饮、多食、多尿和体重减轻等，这使得糖尿病的诊断容

易出现误诊。糖尿病的危害性巨大，高血糖对心脏、肾脏等器官造成严

重威胁，导致酸碱失衡和水电解质紊乱等，危及生命健康。糖尿病的预

防和治疗是一个复杂而系统的过程，需要患者和家属共同努力，尤其要

在饮食和锻炼方面下功夫。糖尿病的治疗重点是控制血糖，而饮食控制

至关重要。患者必须积极控制血糖，饮食上要严格限制高脂、高热量和

高糖食物的摄入。每日的热量摄入应在 105～125.5kj 之间，并且需要科

学合理地分配每天饮食的热量、糖分、蛋白质和脂肪比例，以确保膳食

的均衡。饮食方案应考虑粗细粮搭配以保证综合营养的摄入。除了饮食

控制，适度的体育锻炼有助于促进疾病康复。适当的身体锻炼可以提高

胰岛素对糖尿病的敏感性，促进脂肪代谢，预防并发症的发生，并加强

患者的免疫功能。至于糖尿病的诊断，血液生化检验是主要的方法包括

空腹血糖、口服葡萄糖耐受试验（OGTT）以及血清甘油三酯水平的测

定。检测可以提供关于患者糖代谢状态的详细信息，有助于诊断和治疗

的制定。本研究的结果进一步突出了血液生化检验在糖尿病领域的关键

作用。通过比较糖尿病患者和健康人的生化指标，强调了血液生化检验

对于早期诊断、管理和预防糖尿病的重要性。方法不仅为患者提供了更

早的干预机会，公共卫生系统提供了有力的支持，以降低糖尿病的发病

率，减轻疾病对社会的负担。糖尿病是一种严重危害人类健康的慢性疾

病，但通过综合的预防、治疗和管理措施，包括饮食控制、体育锻炼以

及血液生化检验等，可以有效地降低疾病的发病率和减轻疾病的危害。 

结论：本研究通过对糖尿病患者和健康人的血液生化指标进行比较

分析，证实了血液生化检验在临床糖尿病诊断中的应用价值及检出率。

血液生化检验可以为糖尿病的诊断提供可靠的依据，同时也可用于监测

治疗效果和预防糖尿病的发生。血液生化检验在糖尿病的诊断和治疗中

具有重要的应用价值。 

建议： 

在临床实践中，医生应充分重视血液生化检验在糖尿病诊断中的应

用价值，根据患者的生化指标制定针对性的治疗方案。同时，广大健康

人群也应定期进行血液生化检验，以便及时发现并预防糖尿病的发生。

未来，随着科学技术的发展和研究的深入，血液生化检验将会有更广阔

的应用前景，为糖尿病的诊断和治疗提供更加准确、便捷的检测手段。 
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