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临床医学检验中血液细胞检验的质量控制方法 

张莹 

(海南医学院第一附属医院  571199) 

摘要：随着我国医疗技术水平的提高，医疗设备也在不断进步，但是由于仪器设备在使用过程中，受各种因素影响会出现一定程度的误差，而血液

细胞检验作为临床医学检验中最重要的项目之一，其检验结果将直接影响到患者的健康。但是由于血液细胞检验的操作流程比较复杂，因此在实际

操作过程中容易出现一些不可控因素影响到最终结果，所以为了保证最终结果的准确性，需要在临床医学检验过程中对血液细胞检验进行质量控制。

本文主要从血液细胞检验质量控制的重要性、影响血液细胞检验结果质量控制因素、血液细胞检验质量控制方法三个方面进行分析和阐述。 
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一、血液细胞检验质量控制的重要性 

血液细胞检验质量控制是指在血液细胞检验过程中，通过对各个环

节的质量控制，及时发现血液细胞检验中可能出现的问题，并采取措施

对问题进行处理。近年来随着医疗技术水平的不断提高，医院在对患者

进行血液细胞检验时，已经能够通过先进的仪器设备检测出血液细胞中

各种指标的变化情况，所以为了保证血液细胞检验结果的准确性，就需

要对整个流程进行严格的质量控制，一旦发现问题能够及时采取措施进

行处理，这样才能保证最终结果的准确性。此外随着医疗技术水平的不

断提高，临床医学检验项目也在不断增多，为了保证检验结果的准确性

需要在进行检验时保证各个环节质量控制工作做到位。例如：血液细胞

检验时需要对患者进行留取标本、分离、检测等环节，这些环节如果出

现问题会直接影响到最终结果。因此为了保证检验结果准确性，在实际

操作过程中需要对各个环节进行严格控制，一旦发现问题能够及时采取

措施进行处理。此外在血液细胞检验过程中需要对各种因素进行分析和

控制，及时发现问题并采取相应措施进行处理。 

二、影响血液细胞检验结果质量控制因素 

患者因素，由于血液细胞检验的操作流程比较复杂，所以在实际操

作过程中，容易出现一些不可控因素影响到最终结果的准确性，例如患

者的年龄、性别以及患者自身的情况等。仪器设备因素，在实际操作过

程中，影响血液细胞检验结果质量控制因素比较多，例如检验仪器的灵

敏度、抗凝剂以及抗凝剂的使用时间等都会对最终结果产生一定影响。

试剂因素，在血液细胞检验中，使用到的试剂种类比较多，不同种类试

剂之间存在着一定的差异性，例如红细胞和白细胞都会受到相应抗体的

影响出现一定程度的变化，因此在实际操作过程中需要根据患者自身情

况来选择合适试剂。标本因素，在临床医学检验中，由于血液细胞检验

需要采集患者的静脉血，但是患者自身血液可能会受到一些污染物质的

影响，所以在实际操作过程中需要根据患者病情选择合适标本。 

三、血液细胞检验质量控制方法 

做好血液标本的采集工作，保证血液标本的质量。在临床检验中，

采集血液标本是保证血液细胞检验结果准确的前提和基础，所以在采集

血液标本时要注意以下几点：首先是要对采集的时间进行把控，如果是

早晨的空腹状态，那么就需要在 6h 之前采完血；其次是在采血过程中

要尽量减少外界因素对检验结果的影响，例如避免剧烈运动、情绪紧张、

进食等。最后需要注意的是对于一些特殊患者而言，例如凝血功能障碍

患者，就不能够进行空腹采集血液标本。 

做好对仪器设备的维护和保养工作。血液细胞检验仪器设备作为重

要的组成部分，对血液细胞检验结果产生较大的影响，因此在进行血液

细胞检验过程中，要注意对仪器设备进行保养和维护，对于一些精密仪

器而言，一旦出现故障就会导致检验结果出现错误。因此需要定期对检

验仪器设备进行维护和保养，尤其是对血液细胞检验中最常用到的显微

镜、血细胞分析仪等相关仪器设备进行定期维护和保养。 

严格执行操作规程。血液细胞检验过程中需要严格按照相关操作规

程进行操作，如抗凝剂使用时间、抗凝剂和抗凝剂的比例等都需要严格

按照相关规定进行操作，严禁违规操作。提高工作人员的职业素养和专

业技能。由于血液细胞检验属于一项精密的医学技术工作，所以在实际

操作过程中容易受到各种因素影响，因此为了保证最终结果的准确性，

需要提高工作人员的职业素养和专业技能水平。此外还需要加强工作人

员对质量控制相关知识的学习。 

四、血液细胞检验标本采集 

在血液细胞检验过程中，要想保证结果的准确性，需要采集到合格

的标本，因此需要在实际操作过程中注意以下几点：血液采集之前要对
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患者进行仔细的询问，如果患者有特殊要求，需要根据患者的具体情况

来选择合适的血液采集方式。例如对于贫血患者来说，由于血红蛋白含

量比较低，因此可以采用静脉采血的方式，而对于高血糖患者来说，则

可以采用动脉采血的方式。此外还需要根据患者病情来选择合适的采血

量，避免出现抗凝剂过多或者过少等情况。在进行血液采集的过程中要

注意不要将标本集中在一个部位，尤其是不要将血样集中在同一容器

内，避免出现血样不均匀等问题。在采集完血液标本后要及时送检，一

般情况下都是在 2h 内进行送检，但是如果超过这个时间的话会使血细

胞检验结果出现误差。同时为了避免因为标本采集不及时导致血液标本

出现污染现象，采集完成后要及时送检。在进行标本采集之前需要对仪

器设备进行检查和校准工作，以保证仪器设备处于正常工作状态。另外

还需要将采集到的标本用适当的方式进行固定和封装，避免出现因长期

放置而造成标本变质或者破损等情况。 

为了保证血液细胞检验结果的准确性和可靠性，在实际操作过程中

还需要注意以下几点：首先要保证样本没有受到污染；其次要保证样本

符合采集标准；最后还要保证样本中不能含有抗凝剂或抗凝剂比例过高

等问题。此外还需要对患者的自身情况进行了解和观察，了解患者是否

有相关疾病症状等问题。 

五、标本运送、储存和检测 

血液细胞标本的采集、运送和储存都会对最终检验结果产生影响，

在标本采集时需要保证患者身体清洁，避免血液中的细胞出现溶血，同

时避免血小板在运输过程中出现聚集，防止血小板出现聚集，影响检验

结果的准确性。而在血液标本采集完成后，需要进行有效的运送和储存，

通常情况下需要在 2h 内进行检验，如果检验时间超过 2h，那么需要进

行延长保存时间。在血液细胞检验过程中要确保实验室内温度和湿度适

宜，如果标本存储环境不合格也会对检验结果产生影响。另外在标本采

集后要尽快送往实验室进行检测，避免标本保存时间过长或者存放不当

造成血细胞形态发生变化。 

六、仪器设备和试剂的校准、维护 

在临床医学检验中，血液细胞检验是必不可少的一部分，而质量控

制方法是确保检验结果准确、可靠的关键。在血液细胞检验中，仪器设

备和试剂的校准、维护是质量控制方法的重要组成部分。 

首先，仪器设备的校准是确保检验结果准确性的重要环节。医疗设

备在使用前和使用后都需要进行校准，以确保其性能稳定。对于血液细

胞检验的医疗设备，如血细胞分析仪、显微镜等，都需要定期进行校准，

以保证其测量结果的一致性和准确性。此外，还需要定期对设备进行维

护，包括清洁、润滑等，以防止设备的性能下降。其次，试剂的校准和

维护也同样重要。试剂的质量直接影响到检验结果的准确性。因此，需

要对试剂进行定期的校准，以确保其浓度的准确性。同时，试剂的保存

和使用也需要注意，需要放置在阴凉、干燥的地方，避免阳光直射，同

时要注意密封，防止污染。在使用试剂时，也需要按照规定的程序进行，

避免因为操作不当而导致的结果误差。 

七、结语 

临床医学检验中血液细胞检验的质量控制方法在确保检验结果准

确性和可靠性的过程中起着至关重要的作用。本文从血液细胞检验质量

控制的重要性、影响因素、方法，到标本的采集、运送、储存和检测，

以及仪器设备和试剂的校准和维护等方面进行了全面的探讨。这些质量

控制方法对于提高血液细胞检验的质量，确保检验结果的准确性，为临

床诊断和治疗提供可靠的依据具有重要意义。 

未来随着科技的发展，新的检验技术和设备不断出现，如基因检测、

生物信息学等，这些技术的发展将为我们提供更精确、高效的血液细胞

检验方法，从而提高检验质量。随着对血液细胞检验质量控制重要性的

认识加深，我们将进一步完善质量控制体系，包括建立更加科学、合理

的检验标准和方法，提高检验人员的素质等。：随着信息技术和大数据

的发展，我们将进一步利用信息化和数字化的手段，如电子病历、远程

诊断等，以提高血液细胞检验的质量和效率。 

总的来说，临床医学检验中血液细胞检验的质量控制方法有着广阔

的发展前景。只要我们不断创新、勇于实践，一定能够推动临床医学检

验技术的发展，为患者提供更好的服务。 
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