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复方雪莲烧伤膏对烧伤患者静脉炎的效果观察 

付丹  罗锦花* 

（南昌大学第一附属医院  330006） 

摘要:目的：对比观察常规治疗及使用复方雪莲烧伤膏外敷治疗静脉炎的临床疗效。方法：选择我院 2021 年 1 月-2022 年 12 月发生了静脉炎的 30 例

住院患者，随机分为对照组和治疗组，对照组患处浸湿 50%硫酸镁溶液，治疗组给予复方雪莲烧伤膏外敷，一日两次，分析对比治疗后的效果。结

果：对照组治疗 4 天后的有效率为 86.6%，复方雪莲烧伤膏治疗组的有效率为 100%，其有效率显著高于对照组(P<0.05)；两组治疗前 VAS 评分无统计

学差异，对照组治疗 4 天后 VAS 评分 2.9±1.0，复方雪莲烧伤膏治疗组治疗 4 天后 VAS 评分 1.2±0.2，疼痛较对照组改善，有统计学差异(P<0.05)；

治疗组疼痛缓解时间、局部红肿消退时间分别为（2.83±1.55)d、（3. 47±1. 76)d，均短于对照组的（4. 77±1. 43)d、（4. 65±1. 32)d (均 P<0. 05)。结

论：复方雪莲烧伤膏能够促进损伤皮肤血管的恢复，减轻疼痛，促进红肿消退、硬结消散，对静脉炎的有较好的修复作用，是临床治疗静脉炎的值

得推荐的一种方法。 
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烧伤是临床上较为常见的外伤性疾病，可引发一系列系统与局部性

的生理及病理性改变，尤其是大面积烧伤患者，因病情重而复杂[1]，且

多需要烧伤治疗，往往住院病程长且需要静脉输液。由于外周静脉血管

径狭窄，加之病人长期卧床，血流速度缓慢，如此时长时间输注浓度较

高、刺激性较强的药物或静脉内置管时间较长[2]，则极易发静脉炎的发

生。静脉炎是一种无菌性炎症，临床表现主要为输液后沿静脉走向出现

条索状暗红线，并且局部组织红、肿胀、灼热、疼痛，严重时可伴有畏

寒、发热等全身症状，增加患者痛苦，严重影响患者疾病康复。目前临

床多使用 50％硫酸镁溶液湿敷治疗静脉炎。复方雪莲烧伤膏是根据中

医药理论由中药和藏药相结合临床上多用于烧烫伤的创面治疗的药膏。

具有清热解毒、消肿止痛、抗菌消炎及促进创面愈合的功效[3]。我科将

其应用于静脉炎的患者，发现对快速促进静脉炎的恢复有较好的疗效，

现报告如下。 

1 材料与方法 

1.1 一般资料 

本次研究共收集了 30 例 2020 年 1 月至 2022 年 12 月期间，在南昌

大学第一附属医院东湖区烧伤科住院治疗的发生了静脉炎的患者。患者

分为治疗组和对照组，对照组患处浸湿 50%硫酸镁溶液，治疗组给予

复方雪莲烧伤膏外敷，一日两次，分析对比治疗后的效果。30 例患者

男 41 例，女 19 例，年龄范围 18 岁-56 岁，平均年龄 39.25±3.23 岁。

纳入标准：(1)参与治疗的患者均知情同意，自愿签署同意书。(2)参与者

均在输液后出现了静脉炎；(3)参与者无合并血管基础性疾病或凝血系统

疾病。排除标准：(1)原有静脉损伤史或反复穿刺已造成静脉损伤的患者；

(2)有其它原因导致留置针周围损伤的患者；(3)有血液系统疾病或凝血功

能异常的患者；(4)患处肢体明显水肿的患者；(5)精神类疾病患者；(6)

不能配合治疗的患者。 

1.2 方法 

按发生静脉炎的先后顺序随机数字表法将 30 例患者随机分为对照

组和治疗组，每组 15 例。治疗组：患者受损处外敷复方雪莲烧伤膏（福

建三明天泰制药有限公司，国药准字 Z20080038），10g/10cm 2，外敷范

围宜大于静脉炎症范围 1-2cm,干洁纱布覆盖，一日两次。对照组：将双

层纱布浸湿 50%硫酸镁溶液敷于患处，外敷范围宜大于静脉炎症范围

1-2cm,为防止水分蒸发，可采用透气保鲜膜覆盖纱布外，一日两次。 

1.3 观察指标 

(1) 临床疗效的判定：由 2 人现场评估共同认定治疗 4 天后的效

果，显效：局部受累皮肤红斑消退，无肿胀，无条索状变化和硬结，血

管弹性恢复，无疼痛感觉。有效：局部受累皮肤红肿范围减少，硬结触

之较前变软，血管弹性患处未完全恢复，疼痛感缓解。无效：患处仍然

红肿、疼痛及硬结，情况未改善。 

(2) 疼痛评估：治疗前后采用疼痛量表--视觉模拟量表（VAS）进

行疼痛评估。根据疼痛的强弱判断，10-0 分，10 分代表非常疼痛，不

能忍受，0 分为无任何疼痛。 

(3)愈合时间：症状消失后，应用超声 B 超观察患者静脉恢复情况并

记录痊愈时间。 

1.4 统计分析 

使用 SPSS 18.0 统计软件对本文中的数据进行分析，患者的平均年

龄用均数 ± 标准差（ sx ± ）表示，用 t 进行检验，用 X2 进行检验，

P ＜0.05 为差异具有统计学意义。采用 SPSS 18.0 统计软件分析相关

数据,采用 t 检验、X²检验,以 P <0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 疗效比较 

治疗组的年龄为 42±1.6 岁，对照组的年龄为 38±2.2 岁，无明显
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统计学差异；治疗 4 天后的疗效观察：对照组显效率为 86.6%，有效率

为 13.3%，有效率为 100%；对照组的显效率为 66.6%，有效率为 20%，

无效率为 13.2%，有效率为 86.6%，差异有统计学意义 (P＜0.05)，见表

1。 

表 1 两组静脉炎治疗效果比较 

组别 例数 平均年龄 
显效率

（%） 
有效率（%）

无效率

（%） 

有效率

（%） 

治疗组 15 42±1.6 86.6 13.3 0 100 

对照组 15 38±2.2 66.6 20 13.3 86.6 

注：X2＝4.67，P＜0.05 

2.2 两组患者治疗前，及治疗 4 天后 VAS 评分比较 

治疗组治疗前 VAS 评分 5.6±1.5，治疗 4 天后 VAS 评分 1.2±0.2；

对照组治疗前 VAS 评分 5.4±1.2，治疗 4 天后 VAS 评分 2.9±1.0，差异

有统计学意义 (P＜0.05)，见表 2。 

表 2 两组静脉炎治疗前后 VAS 评分比较 

组别 例数(例) 治疗前 治疗后 

治疗组 15 5.4±1.2 2.9±1.0 

对照组 15 5.6±1.5 1.2±0.2 

2.3 两组患者愈合时间：治疗组疼痛缓解时间、局部红肿消退时间

分别为（2.83±1.55)d、（3. 47±1. 76)d，均短于对照组的（4. 77±1. 43)d、

（4. 65±1. 32)d (均 P<0. 05)。 

3 讨论 

静脉炎多由于输入浓度较高刺激性较大的药物、静脉留置针时间过

长导致局部静脉壁发生化学性炎症反应。增加患者痛苦和医疗费用甚至

引发护理投诉和纠纷[4]。采取有效措施防治静脉炎的发生可以提高患者

住院满意度[5]。护士应熟练掌握静脉穿刺技术，选择弹性好及粗、直的

血管。先远端后近端，避开关节、神经和韧带。输注过程中护理人员要

随时观察穿刺部位有无肿胀，询问患者局部是否疼痛；熟悉各种药物的

性能、使用方法及不良反应，了解各种药物对血管的刺激程度；告知患

者不要随意调节滴速，一旦注射部位疼痛或有异常感觉，应立即告知护

士,予以妥善处理。静脉炎的传统治疗方法使用 50％硫酸镁溶液湿敷，

利用硫酸镁的高渗作用，经皮肤直接脱水消肿，松弛血管平滑肌。扩张

毛细血管，改善微循环，达到镇痛消肿的目的，对早期、轻度静脉炎有

较好的疗效。但局部湿敷纱布易干燥，需反复浸湿纱布，操作繁琐。中

医理论认为静脉炎的发生在于气滞血瘀，毒结凝滞于血脉致局部气血运

行不畅，治疗当以清湿热、活血化瘀、消炎镇痛为主。复方雪莲烧伤膏

主要成分为雪莲花、西红花、熊胆、麝香、紫草、冰片等中药,这些药

物联合使用可以达到去腐生肌、消肿止痛和抗炎抑菌的作用,还可以使

创面渗出减少,具有较强的收敛效果[6]。我科将其应用于预防和治疗各种

原因引起的静脉炎，疗效显著。另外，该约制成油膏状，能滑润病变血

管表面皮肤，减少皮肤表面张力，让患者感到舒适。复方雪莲烧伤膏能

改善局部微循环，明显提高局部组织细胞的免疫能力，具有预防及抗感

染作用。用药时只需将该药膏直接涂抹于病变皮肤表面，操作简单、专

业性不强、安全、无小良反应，患者容易接受。 

经过观察发现，复方雪莲烧伤膏外敷能够显著改善静脉炎的症状，

其改善程度远远超过了对照组，这表明复方雪莲烧伤膏具备良好的药物

选择性、操作方式 和疗程稳定性，而且病人也能够轻松地接受，这使

它成为一种非常实惠的治疗方式，应当被普遍应用。 
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