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全方位护理干预在青少年近视治疗中的效果观察 

向文秀  李金金 

(中山大学附属第七医院（深圳）  广东深圳  517108) 

摘要:目的：观察青少年近视治疗中实施全方位护理干预的临床价值。方法：于 2021 年 5 月至 2023 年 5 月开展此次研究，将 30 例青少年近视患者

纳入此次研究中。随机将其分为两组，即研究组（全方位护理）和对照组（常规护理），对比视力变化情况以及护理知识知晓程度。结果：研究组裸

眼视力和屈光度改善情况优于对照组（P＜0.05）；研究组护理知识掌握程度高于对照组（P＜0.05）。结论：全方位护理干预是青少年近视治疗中的重

要策略之一，能够有效控制近视度数的增长、改善视力状况、提高生活质量、为青少年及家长提供护理眼部护理知识，在临床上有较好的发展前景。 
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近年来，青少年近视的发展情况日益严重，患病率逐年上升，已成

为关注度极高的公共卫生问题。青少年近视的发生与遗传因素、环境因

素、教育因素、营养不良等有密切关系。角膜塑形镜是临床上使用率高

且效果明显的治疗方法，其通过对角膜的压迫，使角膜屈光率发生改变，

进而有效矫正屈光不正，达到控制视力发展的效果0。但是在实际治疗

中，佩戴方法不正确、日常保养方式错误等诸多因素都会影响矫正效果。

临床上对此类人群的护理以常规护理为主，但是缺乏全面性，成为视力

矫正道路上的阻碍。有研究发现，青少年近视治疗中实施全方位护理干

预有利于增加青少年和家长对治疗的重视和知晓程度、提高矫正效果0。

全方位护理是一种包括全面个性化护理计划的护理方案，旨在为患者提

供更全面、更个性化和更有效的护理服务，以满足患者护理需求0。对

此，本研究通过对护理效果的观察，探讨在青少年近视眼治疗中全方位

护理干预的应用效果，现报道如下。 

1、资料与方法 

1.1一般资料 

研究区间为2021年5月至2023年5月，按照随机抽样法设置例数相

同、护理措施不同的两组。研究组：共15例，男女人数分别为8人、7

人，年龄范围10至16岁，年龄均值为（12.57±1.46）岁；对照组：共15

例，男女人数分别为7人、8人，年龄范围10至16岁，年龄均值为（12.60

±1.47）岁。上述研究对象均符合青少年近视诊断标准、眼压正常、均

首次接受角膜塑形镜控制治疗、青少年及其家属均对此次研究表示知

情，并签署知情同意书；排除患有先天性眼病、活动性眼部感染、眼部

有外伤史以及存在佩戴角膜塑形镜禁忌症者。综上，研究对象基本资料

对比差异无统计学意义（P＞0.05）。 

1.2方法 

1.2.1对照组 

实施常规护理干预，主要涵盖询问佩戴角膜塑形镜后感受、讲述角

膜塑形镜正确取戴方法、注意事项以及如何日常保养等内容，耐心解答

青少年及家长对治疗及护理的疑问，向其发放角膜塑形镜使用说明书；

告知下次复查时间。 

1.2.2观察组 

采用全方位护理干预，包含内容较为广泛，主要有以下几个方面：

（1）提高认知，角膜塑形镜使用方法和效果较传统眼镜有所不同，青

少年和家长容易对治疗方法存在一些疑虑和误解。护理人员提供有关配

戴角膜塑形镜的目的、优异性和适用人群等方面的信息；解答疑虑和疑

问，同时提供参考资料；将一些成功案例分享给青少年和家长，并同步

分享其他使用者的体验，使其更有信心使用角膜塑形镜，有利于消除担

忧和焦虑，能够更好的配合完成后续的治疗和护理。（2）做好镜片日常

养护，以镜片使用说明书为基础，对相关注意事项进行讲解。首先，保

持手部清洁，在佩戴或摘下角膜塑形镜前，用肥皂水清洗双手；其次，

每日用指尖清洗镜片，在摘下角膜塑形镜时，使其凹面朝上，放于手心，

滴入2至3滴生理盐水后用指腹轻轻揉搓镜片，清洗镜片表面的沉积物和

残留物质，然后用生理盐水进行清洗，最后放置于镜盒内；同时确保镜

盒内的护理液每日更换，镜盒清洗干净并晒干后重新加入护理液，放入

镜片，并放置在阴凉干燥的地方，避免高温、潮湿或强烈光线照射。（3）

正确取戴角膜塑形镜，取镜时先清洗双手，然后向眼睛内滴入1至2滴润

舒液，然后使用吸棒吸取镜片，确保吸棒在使用前已经被生理盐水冲洗

过；戴镜前依然需要清洗双手，用生理盐水冲洗好后将凹面放于右手食

指手指的指腹处，将适量的舒润液滴在镜片中心，利用左手食指和中指，

将上下眼睑固定，将镜片轻轻地压在眼睛的中心位置，在确定配戴成功

后闭眼向下看，稳定镜片。戴入角膜塑形镜后，如果不舒适或有异物感，

进行角膜塑形镜的调整，取下后重新戴入。（4）预防并发症，讲述角膜

塑形镜正确佩戴时长，应控制在12小时内，同时告知佩戴时间过长对眼

睛的危害；遵循医生建议，不随意更换角膜塑形镜、清洗溶液、清洗镜

盒等；叮嘱家长定期带孩子进行复查，医生会定期对青少年的眼睛进行

检查，并评估角膜塑形镜的适合度，以便早期处理。（5）用眼习惯指导，

避免长时间使用电子产品，每隔20-30分钟休息5分钟；应谨慎揉搓眼睛，

避免角膜塑形镜松动或者移位；避免在阳光强烈的环境下活动，减少光

线对眼睛的刺激；定期进行眼保健操，如转动眼球锻炼眼肌，缓解眼部

疲劳；眼睛并看向远处；双手搓热摩擦，然后覆盖在眼上，轻轻地闭上

双眼，感受手心温暖，重复3-5次等。（6）饮食指导，多吃富含维生素

A 的食物，例如胡萝卜、菠菜、南瓜、西红柿等，这些食物有助于保护

角膜和维护眼睛健康；饮食宜清淡，避免摄入过多的盐分、食品添加剂

等刺激性食品，以免引起眼部不适。（7）运动指导，治疗期间避免剧烈

运动，如球类运动、高强度锻炼等，这些运动容易导致眼部疲劳、增加

视觉压力，影响角膜塑形镜的矫正效果。 

1.3 观察指标 

视力改善情况的比较以干预前和干预3个月后裸眼视力和屈光度的

变化情况为依据，使用视力筛查仪进行检测。对近视眼护理知识的掌握

程度以我院自己拟定的调查问卷为标准，主要包括角膜塑形镜的日常保

养、注意事项以及取戴等，分值为100分，根据评分情况共分为3个等级，

即优=80至100分、良=60至79分、差=0至59分，最后统计出优良率。 
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1.4 统计学方法 

本次实验数据应用 SPSS 24.0软件进行统计学数据的分析，比较采

用 t 检验和卡方检验，以 P＜0.05为差异有统计学意义。 

2结果 

2.1组间视力变化的比较 

干预前，研究组和对照组裸眼视力和屈光度差异不明显，不具有统

计学意义（P＞0.05）；干预后，两组裸眼视力和屈光度均有所改善，但

是研究组明显优于对照组（P＜0.05），数据见表1。 

表 1 裸眼视力、屈光度对比（ sx ± ） 

裸眼视力 屈光度（D） 
分组 例数 

干预前 干预后 干预前 干预后 

研究组 15 0.26±0.12 1.18±0.25 -0.79±0.17 -0.33±0.18 

对照组 15 0.26±0.13 1.02±0.14 -0.78±0.15 -0.58±0.26 

t - 0.219 2.163 0.171 3.062 

P - 0.828 0.039 0.866 0.005 

2.2组间护理知识知晓程度的比较 

两组患者对近视治疗护理知识掌握程度优良率高达93.33％，显著

高于对照组60.00％。 

表 2 护理知识知晓程度对比［n（%）］ 

分组 例数 优 良 差 优良率 

研究组 15 10（66.67）4（26.67） 1（6.67） 14（93.33） 

对照组 15 6（40.00） 3（20.00） 6（40.00） 9（60.00） 

x2 - - - - 4.659 

P - - - - 0.031 

3 讨论 

3.1青少年近视及治疗现状 

青少年近视是现代社会中非常常见的健康问题，其严峻性已经引起

社会的重视和广泛关注。12岁到18岁之间是近视的高发阶段，因为眼睛

正处于生长发育状态，容易受到外界因素的影响，从而导致近视。长时

间近距离看电子产品、阅读习惯不当、长时间缺乏户外活动以及遗传因

素等成为近视的常见原因。近视不仅会影响学习效率，也会影响生活质

量，甚至还有高度近视和致盲的风险【8】。视力矫正、视觉训练以及手术

矫正成为青年近视眼的常用治疗手段。其中角膜塑形镜是一种非手术矫

正视力的方法，通过佩戴特制的角膜塑形镜，利用镜片对角膜表面的塑

形作用，达到矫正视力的目的。角膜塑形镜治疗青少年近视的效果和作

用已经得到广泛认可，是一种安全、有效的方法。对于度数低的近视眼

青少年来说，可以作为理想的治疗选择。 

3.2全方位护理干预对青少年近视治疗的影响 

全方位护理干预是一项综合性的干预措施，用于预防和治疗各种健

康问题。全方位护理干预从全面的角度出发，通过多管齐下的方法，着

重从生活方式、饮食、运动、心理健康等多个方面来改善患者的健康状

况0。全方位护理干预强调个性化治疗和细致的关怀，旨在提高患者的

生活质量和满意度。这种护理模式被广泛应用于各种医疗领域，均取得

了良好的护理效果。青少年近视治疗中应用全方位护理干预，包括对患

者进行全面的、个性化的综合评估，准确地了解患者的诊疗需求，进而

制定最佳的诊疗方案，明确治疗目标0。青少年近视患者往往具有不良

的学习和生活习惯，如过度使用电子产品、阅读时间过长、不注意休息

等，这些习惯会加重近视程度，从而对视力造成更大的伤害。全方位的

护理干预包括调整生活习惯、提高注意力和培养良好的学习习惯等，从

而能够减少近视的进一步恶化。通过教育、宣传等手段，让青少年及其

家人了解近视治疗的重要性，掌握近视防治的方法和技巧，从而在日常

生活中更好地实施视力保健措施。青少年近视人群往往面临着一定的心

理负担，如自卑、孤独和焦虑等。全方位护理干预不仅能够缓解身体痛

苦，也能够对其情感问题进行综合治疗，从而减少青少年在治疗过程中

的心理压力。不仅如此，通过全方位护理干预，可以降低眼部感染的风

险，减轻患者的不适，提高角膜塑形镜的舒适性。最后，全方位护理干

预还包括视力康复训练、眼保健操等多种护理方法，可以有效地改善近

视患者的视力，同时还可以预防相关并发症的发生。 

本次研究发现，研究组青少年裸眼视力和屈光度恢复效果明显优于

对照组（P＜0.05），由此说明全方位护理干预有利于提升视力矫正效果。

分析其原因，全方位护理干预重视角膜塑形镜清洁、配戴时间控制、无

菌使用、饮食和生活习惯等方面的护理，使治疗效果最大限度地得到保

障，对角膜塑形镜治疗的效果产生积极影响。在本次研究中，研究组在

护理知识掌握程度方面更具优势（P＜0.05），进一步说明了全方位护理

干预能够增加青少年和家长对治疗及护理相关知识的了解，提高对角膜

塑形镜的认知。分析其原因，如果患者没有足够的角膜塑形镜护理知识，

不知道如何正确清洁、消毒配戴、使用镜片护理液将会增加镜片感染风

险、影响视力矫正效果等问题，全方位的护理干预为治疗提供正确的护

理知识，可以有效地缓解青少年和家长的疑虑和不安，确保角膜塑形镜

的矫正更为有效。 

综上所述，全方位护理干预在青少年近视治疗中具有非常明显的优

势，矫正视力的同时可减轻青少年的视疲劳感，提升眼部舒适感，值得

进一步推广和实践。 
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