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推拿结合针刺治疗失眠症的临床价值分析 

孔锦涛  张黎 

(新疆医科大学第四附属中医医院  830001) 

摘要:目的：分析推拿结合针刺在治疗失眠症的效果。方法：选取 2022 年 3 月至 2023 年 4 月间 80 例失眠症患者为研究对象，以随机方式将患者分

为对照组与观察组，每组各 40 例，对照组使用西药艾司唑仑治疗，观察组采用推拿结合针刺治疗，比较两组患者睡眠质量、治疗效果及患者睡眠时

间。结果：观察组患者睡眠质量优于对照组，该组患者治疗有效率较高，且观察组平均睡眠时间及深度睡眠时间均长于对照组，P＜0.05。结论：推

拿结合针刺在治疗失眠症上有显著疗效，可有效改善患者睡眠情况，可推荐使用。 
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失眠症是指人在正常睡眠时间和质量上出现困难的一种睡眠障碍

症状。根据统计数据显示，失眠症在全球范围内有很高的发生率，尤其

在现代社会中变得越来越普遍[1]。失眠症严重影响了患者的生活质量和

工作能力，给个体和社会带来了巨大的负担。目前，治疗失眠症的方法

主要包括药物治疗和非药物治疗两种。然而，随着人们对健康的关注度

不断提高，药物治疗因其副作用和依赖性而逐渐被消费者所担忧。推拿

结合针刺作为一种传统的中医疗法，具有调理气血、平衡阴阳、促进身

体自愈等优势[2]。临床上已经取得了一定的疗效。而且，推拿与针刺的

疗效互补，能够在失眠症的治疗中取得更好的效果。本研究旨在通过对

推拿结合针刺治疗失眠症的临床价值的分析，为患者提供更科学的治疗

方法，改善患者的生活质量，减轻社会和个体的负担。具体内容如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

以 80 例失眠患者为本次入组对象，本次研究时间为 2022 年 3 月至

2023 年 4 月。分组将采用随机方式，一组为对照组，40 例中男性 21 例，

女性 19 例，年龄在 32-62 岁间，均龄值为 48.21±3.21 岁；一组为观察

组，40 例中男性 22 例，女性 18 例，年龄分布在 35-66 岁间，平均年

龄为 49.63±2.99 岁，两组患者各项基线信息无较大差异，P＞0.05，可

进行组间对比。 

1.2 方法 

对照组口服治疗量的艾司唑仑进行治疗。观察组进行推拿+针刺进

行治疗。 

推拿治疗：（1）自两眉之间的印堂至发际的神庭做直推法，力量可

稍大，并可先点按印堂穴。从两眉弓开始自前额中线向两侧推至太阳穴，

逐渐移至前发际。每次分推前额，结束时用拇指点揉太阳穴，再用拇指

向后及后上方，沿骨缝进行点揉。（2）患者仰卧，抹前额 1 分钟，然后

用一指禅推法从印堂推至上星 10 遍；用两手拇指桡侧分推前额 2 分钟；

用一指禅推法推巅顶部、两颞部反复操作 3 分钟；按揉四神聪、百会、

头维、太阳、鱼腰、阳白、攒竹穴各 1 分钟；捏挤眉弓 10-20 遍。 

针刺治疗：选取神门、三阴交、四神聪为主穴，再根据患者的表现

不同辩证进行加减。心脾两虚加心俞穴和脾俞穴；阴虚火旺加心俞穴、

肾俞穴和照海穴；肝火上扰加上肝俞穴、大陵穴和行间穴；胃脘失和加

中脘穴、内关穴和足三里穴；心虚胆怯加心俞穴、胆俞穴、丘墟穴和阳

陵泉穴。每周行针 3 次，共需治疗 5 周。 

1.3 观察指标 

采用匹兹堡睡眠指数对患者睡眠质量进行测定，其中包含 19 个问

题，分成 7 项因子，每项因子以 0-3 分计算分值，分值越高，睡眠质量

越差。 

疗效判定：痊愈，睡眠质量明显改善，基本恢复到正常水平，没有

失眠症状出现。显效，睡眠质量明显改善，失眠症状明显减轻，睡眠时

间延长，每天都能够保持良好的睡眠。有效，睡眠质量有所改善，失眠

症状减轻，但仍然存在一些轻微的困扰，睡眠时间有所增加。无效，睡

眠质量没有明显改善，失眠症状没有减轻或者出现加重的情况，睡眠时

间没有明显增加。 

以睡眠仪器测定患者总睡眠时间及深度睡眠时间，计算平均值并进

行组间对比。 

1.4 统计学方法 

本次研究将使用 SPSS22.0 软件对各项数据进行分析统计，其中包

含计数、计量资料，前者以百分比表示，卡方值验证，后者以均数±标

准差表示，t 值验证，P＜0.05，有统计学意义。 

2 结果 

2.1 比较两组患者睡眠质量 

两组患者在经过不同治疗后，观察组患者睡眠质量分值高于对照

组，P＜0.05，数值可见表 1。 

表 1 对比两组患者 PSQI 评分（分） 
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组别 例数 睡眠质量 入睡时间 睡眠时间 睡眠效率 睡眠障碍 催眠药物 日间功能 

观察组 40 1.06±0.22 0.87±0.17 1.00±0.21 0.54±0.13 0.98±0.11 1.02±0.14 0.87±0.11 

对照组 40 1.54±0.31 1.27±0.22 1.59±0.33 0.97±0.21 1.34±0.25 1.67±0.31 1.84±0.19 

t 值  7.986 9.099 9.539 11.011 8.336 12.085 27.943 

P 值  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

2.2 对比两组患者治疗效果 

通过表 2 数据可知，观察组治疗效果优于对照组，P＜0.05。 

表 2 比较两组临床疗效（n，%） 

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 40 8（20.00） 20（50.00） 11（27.50） 1（2.50） 39（97.50） 

对照组 40 4（10.00） 18（45.00） 12（30.00） 6（15.00） 34（85.00） 

X2 值      3.913 

P 值      0.047 

2.3 比较两组患者日平均睡眠时间及深度睡眠时间 

在经过不同治疗后，观察组患者平均睡眠时间均长于对照组，P＜

0.05，数值可见表 3。 

表 3 两组患者日平均睡眠时间和平均深度睡眠时间（min） 

日平均睡眠时间 日平均深度睡眠时间 
组别 例数 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组 40 210.25±22.57 412.36±30.25 60.25±20.14 128.66±19.62 

对照组 40 207.52±25.62 352.87±41.25 61.25±19.65 108.64±20.19 

t 值  0.505 7.355 0.224 4.497 

P 值  0.614 0.000 0.822 0.000 

3 讨论 

失眠症是一种常见的睡眠障碍，特征为无法入睡、入睡困难、睡眠

质量差和早醒等[3]。传统的针刺治疗和推拿疗法都被广泛运用于失眠症

的治疗中，并取得了一定的疗效。综合应用两种疗法，可以使治疗效果

更为明显。首先，推拿治疗通过舒经通络，调整阴阳，安神定志等手法

来调理失眠症患者的身体状况。推拿疗法不仅可以改善失眠患者的睡眠

质量，还可以缓解精神紧张、焦虑和情绪不稳定等症状[4]。例如，推拿

疗法中的平补平泻手法可以通过按摩、揉捏等手法来调理肝脾，从而增

强身体的免疫力，提高睡眠质量。此外，推拿疗法还可以通过刺激与睡

眠相关的穴位，如安眠穴、神门穴等，来改善失眠症患者的睡眠状态[5]。

其次，针刺疗法通过刺激人体穴位，调整人体的阴阳平衡，以达到治疗

失眠症的效果。针刺疗法可以通过刺激特定的穴位，如神门穴、心俞穴

等，来调整体内脏腑功能，缓解焦虑、紧张和精神不稳定等症状，从而

促进失眠患者的睡眠质量[6]。此外，针刺疗法还可以通过调节患者的神

经系统和内分泌系统活动，来提高睡眠障碍患者的睡眠状态。本次研究

中，观察组患者睡眠时间及深度时间均长于对照组，P＜0.05。推拿结

合针刺治疗失眠症的临床疗效主要体现在以下几个方面：一是改善睡眠

质量。推拿和针刺疗法可以促进体内气血的流通，调整患者的身体状况，

从而改善失眠症患者的睡眠质量[7]。本次研究中观察组患者睡眠质量测

评指数高于对照组，P＜0.05，可充分证明此项效果。二是缓解精神紧

张和焦虑等症状。推拿和针刺疗法可以通过刺激特定的穴位，调整患者

的情绪和神经系统活动，缓解失眠症患者的精神紧张和焦虑等症状。 

综上所述，推拿和针刺疗法可以通过调整身体状况、改善睡眠质量、

缓解精神紧张和焦虑等症状，从而有效地治疗失眠症患者。 
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