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翼状胬肉切除联合角膜缘干细胞移植术治疗翼状胬肉的临
床效果 

宫美娜 

(南皮县人民医院（沧州市第四医院）  河北沧州  061500) 

摘要：目的：探究翼状胬肉切除术联合角膜缘干细胞移植手术治疗翼状胬肉的临床疗效。方法：随机抽选出在本院接受治疗的翼状胬肉患

者作为研究对象，收治时间范围：2021 年 4 月~2023 年 4 月，从中抽选出 50 例。按照简单随机法将其分为对照组、观察组，每组 25 例。

对照组——翼状胬肉切除术，观察组——一翼状胬肉联合角膜缘干细胞移植术进行治疗。对比 2 组翼状胬肉患者的治疗效果、并发症发生

率。结果：角膜上皮修复时间短于对照组（P＜0.05）；观察组患者的并发症发生率明显更低，数据对比（P＜0.05）。结论：翼状胬肉切除联

合角膜缘干细胞移植术在治疗翼状胬肉中的临床效果十分明显，并且可以有效降低并发症，对患者预后康复十分有利，建议推广。 
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翼状胬肉属于眼科较为常见的眼表组织疾病，该疾病的发

生主要是在外界刺激下引起结膜下慢性炎症，随着病情发展还

会累及患者的双眼[1-2]。该疾病常见于户外劳动人群，尤其是中

老年人群，发病后会影响外观，并且产生局部异物感，同时还

会导致瞳孔视力下降。目前，临床上主要采取手术的方式治疗

翼状胬肉切除术，通过切除角膜组织上的赘生物，达到恢复眼

球视力的目的。随着临床研究不断深入，有关翼状胬肉手术的

探讨也在不断完善[3-4]。本次研究当中主要探讨翼状胬肉切除术

与角膜缘干细胞移植手术的临床疗效，为其应用价值进行进一

步分析，以下是详细报道。 

1.资料与方法 

1.1 基线信息 

随机遴选 2021 年 4 月到 2023 年 4 月，在本院接受治疗翼

状胬肉患者作为样本，所有入组对象均符合翼状胬肉诊断标准，

并且满足手术指征。排除标准：排除患有干眼症的患者、青关

眼、其他角膜病变引起眼球不适的患者、入组前 1 个月有眼球

局部用药的患者、认知功能障碍的患者。 

对照组和观察组按照简单随机法分为对照组、观察组，每

组 25 例。对照组患者中男女性例数分别为：13 例、12 例，病

眼共 42 眼，患者年龄范围：50~75 岁，平均年龄：65.2±3.6

岁；患者的病程范围：1~5 年，平均为：3.5±0.2 年。 

观察组患者中，男女性患者：14 例、11 例，病眼共 45 眼，

患者年龄范围在 50 岁至 74 岁之间，组内年龄均值为（65.4±

3.4）岁。患者的病程范围：1~6 年，平均为：3.6±0.4 年。 

对比 2 组翼状胬肉患者的基本信息，差异性无统计学意义

（P＞0.05）。 

1.2 方法 

观察组在实施手术治疗前三天，使用莫西沙星滴眼液（规

格：5ml/瓶；剂型：眼用制剂；批准文号： 国药准字 20213165；

生产企业：华润紫竹药业有限公司）进行治疗，患者在术前 5min

使用丙美卡因滴眼液（规格：15ml:75mg/支；剂型：滴眼剂；

批 准 文 号 ：  国 药 准 字 HJ ： 20160133 ； 生 产 企 业 ：

s.a.ALCON-COUVREURn.v.）表面麻醉，并在患者的结膜囊内

滴眼药水，首次给药后间隔 2min 滴药，连续 3 次，完成眼球表

面麻醉。患者平卧于手术台上，消毒、铺单、患眼置开睑器，

以 2%利多卡因针 1ml 行右眼内眦部球结膜下浸润麻醉，于胬肉

头部开始分离胬肉组织，彻底清除角膜表面附着的胬肉组织，

然后将胬肉体部与巩膜组织及结膜分离，于根部切除胬肉组织，

去除胬肉部位不健康的结膜组织。观察组患者在完成胬肉分离

及切除以后，对患者实施角膜缘干细胞移植手术，于患者眼颞

上方距离角巩缘 2.5mm 处球结膜，注入利多卡因 0.1~0.2ml，随

后取出大于移植床带状带球结膜瓣的自体角膜缘上皮组织，角

膜缘包含 1mm 宽，透明角膜区，不带结膜下组织。随后在植床

上平铺植片，上皮朝上，对线位置间断缝合，结膜残端对位缝

合，术后无需特殊处理，术后使用布霉素地塞米松滴眼液，术

后常规加压并包扎。 

对照组患者单独采取单独翼状胬肉切除术治疗，操作方式

与观察组一致。 

1.3 观察指标 

观察对比两组翼状胬肉患者临床指标角膜上皮修复时间、

并发症发生率（眼球异物感、角膜炎性反应、眼球干涩、角膜

水肿）。 

1.4 统计学分析 

评定本文研究结果使用 SPSS22.0 进行，计量数据经由

（ sx ± ）表述，t 检验获取处理结果，计数资料经由（%）表

述，χ2 检验获取处理结果，通过分析如果 P 值＜0.05，则表示

具有影响。 

2.结果 

2.1 对比 2 组翼状胬肉患者临床相关指标 

观察组翼状胬肉角膜上皮修复时间均短于对照组，数据比
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较：P＜0.05；但是 2 组患者治疗后角膜散光度、裸眼视力对比

并无显著差异性：P＞0.05（见表 1）。 

表 1  对比 2 组翼状胬肉患者临床相关指标（ sx ± ） 

组别 角膜上皮修复时间（d） 角膜散光度 裸眼视力 

对照组 5.63±0.85 0.65±0.10 0.59±0.04 

观察组 4.55±0.73 0.62±0.09 0.57±0.05 

t 4.103 0.591 0.402 

P ＜0.05 ＞0.05 ＞0.05 

2.2 对比 2 组翼状胬肉患者并发症发生率 

观察组翼状胬肉患者的并发症发生率为 15.56%，与对照组

翼状胬肉患者的并发症发生率对比：P＜0.05（见表 2）。 

表 2  对比 2 组翼状胬肉患者并发症发生率（n/%） 

组别 眼球异物感 角膜炎性反应 眼球干涩 角膜水肿 并发症发生率 

对照组（n=42） 4（9.52） 5（11.90） 3（7.14） 5（11.90） 17（40.48） 

观察组（n=45） 2（4.44） 2（4.44） 1（2.22） 2（4.44） 7（15.56） 

卡方值 —— —— —— —— 5.214 

P —— —— —— —— 0.043 

3.讨论 

翼状胬肉主要是球结膜与角膜增生的纤维血管样组织，是

一种慢性进展性疾病[5-6]。该疾病的发生往往长达多年，随着病

情的不断发展，会导致患者的眼部形象出现改变，而且视力逐

渐降低，影响到日常生活，导致患者的生活质量下降。由于该

疾病保守治疗效果欠佳，所以目前仍然以手术为最主要的治疗

手段，最经典的手术治疗为单纯翼状胬肉切除，通过快速改善

患者的临床症状，能够有效恢复视力，帮助患者控制病情[7]。但

是该术后复发率相对较高，而且还会对患者的泪膜的稳定性产

生影响。翼状胬肉切除术后，因为眼表组织的损伤，加上角膜

末梢神经分布丰富，所以术后很容易出现局部炎症[8-9]。另外，

由于手术所造成的局部刺激会产生强烈的疼痛，加上滴眼液的

使用，会造成泪膜破裂时间缩短，引起不同程度的干眼症状，

还会增加患者的术后疼痛。随着临床研究不断深入，相关研究

表明，通过干细胞移植技术治疗眼球疾病非常显著，该技术可

以达到重建角膜结构，恢复患者视力的治疗作用[10]。角膜缘干

细胞移植是一种成功率较高，且不会产生免疫排斥的移植手术，

而且组织来源方便，十分适用于眼球治疗。通过对翼状胬肉切

除术后的患者展开干细胞移植，可以明显缩短患者的修复时间，

同时还能够降低术后并发症发生率。总之，相比较单纯的使用

翼状胬肉修补术治疗，采取联合治疗手段治疗效果更加显著。 
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