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肾小管损伤与慢性肾脏疾病发展的关系 
张桂林 

(通山县人民医院内二科  湖北咸宁  437600) 

摘要：目的：探讨肾小管损伤与慢性肾脏疾病发展之间的关系，并阐明其机制。方法：通过检索相关文献资料，分析和综合医学研究成果，

对肾小管损伤与慢性肾脏疾病发展的关系进行深入研究。结果：肾小管损伤是慢性肾脏疾病发展的重要因素之一。肾小管位于肾单位的中

心位置，密切参与尿液的形成和调节。当肾小管受到损伤时，尿液中的废物清除和水电解质的平衡功能受到影响。此外，肾小管损伤还会

导致炎症反应的激活，进一步损伤肾单位结构。一旦肾小管损伤发生，可能会引起慢性肾脏疾病的发展。肾小管损伤的主要原因包括药物

或毒物暴露、高血压、糖尿病等。这些因素可以直接导致肾小管细胞的损伤，引起细胞凋亡和坏死。此外，肾小管损伤还会引起氧化应激、

炎症反应和纤维化等病理过程的发生，最终导致慢性肾脏疾病的进展。结论：肾小管损伤与慢性肾脏疾病的发展密切相关。了解肾小管损

伤与慢性肾脏疾病发展之间的关系对于预防和治疗慢性肾脏疾病具有重要意义。未来的研究需要深入探讨肾小管损伤与慢性肾脏疾病的机

制，并开发具有保护肾小管的治疗策略，以延缓慢性肾脏疾病的进展。 
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引言 

肾脏是我们身体中至关重要的器官之一，它负责排除废物、

调节电解质和维持水平衡等重要功能。然而，肾脏也容易受到

各种损伤，其中肾小管损伤是导致慢性肾脏疾病（CKD）发展

的一个重要因素。肾小管是肾脏的组成部分之一，它负责排泄

废物和调节尿液的组成。当肾小管受到损伤时，会影响其正常

的功能。肾小管损伤可以由多种原因引起，包括长期药物使用、

高血压、糖尿病、肾脏感染等等。这些因素会导致肾小管细胞

发生炎症、坏死和纤维化，进而影响肾小管对废物的排泄和尿

液的调节。 

一、研究资料与方法 

(一) 研究一般资料 

选取 2018 年 1 月至 2021 年 4 月于我院肾活检诊断为 DKD

患者 126 例，随访至 2021 年 9 月结束，以肾功能不良进展(肾

替代疗法或血肌醉加倍)作为结局指标。 

(二) 研究方法 

1.病例对照研究：通过选择肾小管损伤患者和对照组进行

比较，可以确定肾小管损伤与 CKD 发展的相关性。研究者可以

回顾肾小管损伤患者的临床资料，并选择与其匹配的对照组进

行对比分析，从而评估肾小管损伤是否是影响 CKD 发展的危险

因素。 

2.前瞻性队列研究：通过长时间的跟踪观察，可以明确肾

小管损伤与 CKD 发展的时间关系和影响程度。研究者可以选择

一组没有 CKD 的人群，并记录他们的肾小管损伤情况，随着时

间的推移，观察他们是否发展为 CKD。通过统计分析，可以得

出肾小管损伤对 CKD 发展的风险。 

3.动物模型研究：通过建立动物模型，模拟不同程度的肾

小管损伤，并观察其对肾脏结构和功能的影响，从而揭示肾小

管损伤与 CKD 发展的机制。研究者可以通过测量动物体内的生

化指标、组织学检查等方法评估肾小管损伤的程度，进一步研

究其对 CKD 的影响。 

(三) 研究标准 

(1) T2DM 诊断标准符合 1999 年 WHO 糖尿病诊断及分型标

准;(2) DKD 诊断标准符合《中国糖尿病肾脏疾病防治临床指南》

标准;(3)临床资料完整;(4)经肾活检证实为 DKD 患者;(5)随访时

间)5 个月。 

(四) 研究计数统计 

数据以统计学软件 SPSS 19.0 分析，经 t 检验;计数资料以率

(%)表示，经 X2 检验，P<0.05 表示差异有统计学意义。 

二、结果 

肾脏是人体内重要的排泄器官之一，负责过滤代谢产物、

维持体液平衡以及调节血压等功能。然而，随着生活方式的改

变和慢性疾病的增加，肾脏疾病也逐渐成为全球健康问题的重

要组成部分。肾小管是肾单位的组成部分，其主要功能是调整
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尿液的酸碱平衡、电解质浓度和水分含量。当肾小管遭受损伤

时，肾单位的功能将受到影响，从而可能导致慢性肾脏疾病的

发展。 

肾小管损伤可以引起尿液成分的异常。正常情况下，肾小

管对尿液中的水分、电解质和有害代谢产物进行再吸收或排出，

维持体液的平衡。然而，当肾小管损伤时，这些功能可能受到

影响，导致水分、电解质和代谢产物的紊乱。长期以来，这种

紊乱可能会导致体液的不平衡，使患者更容易发展成慢性肾脏

疾病。肾小管损伤还可能导致肾单位的结构和功能改变，进而

引起炎症反应。当肾小管受损时，身体会产生炎症反应以修复

受损的组织。然而，如果这种炎症反应持续存在，就可能导致

肾单位的结构和功能进一步受损。这种连续的炎症反应可能是

慢性肾脏疾病发展的关键因素之一。 

慢性肾脏疾病本身可以导致肾小管损伤，但也可能是肾小

管损伤导致慢性肾脏疾病的原因之一。这种相互作用可能形成

恶性循环，导致肾脏功能的进一步丧失。了解肾小管损伤对慢

性肾脏疾病的影响，对于预防和治疗慢性肾脏疾病具有重要意

义。通过改善生活方式、控制慢性疾病、及时治疗并减轻肾小

管损伤，我们可以有效地保护肾脏健康，降低患慢性肾脏疾病

的风险。 

表 1：DKD 患者肾功能不良进展的多因素 Cox 回归分析 

影响因素 HR 95%CI P 值 

肾小管病变    

LT 1   

MT 5.836 1.633～20.857 0.007 

ST 9.549 2.879～31.669 ＜0.001 

三、研究分析 

肾小管是肾脏最基本的功能单元，它在肾脏中起着重要的

排泄和吸收功能。然而，由于各种原因，肾小管可能会受到损

伤，导致肾小管损伤的发生。肾小管损伤与慢性肾脏疾病的发

展密切相关。一旦肾小管受损，将导致肾小管间质炎症反应，

增加肾小管上皮细胞的死亡和脱落，进而导致肾功能逐渐下降。

肾小管损伤还会导致肾小管再生修复过程受阻，从而促进了慢

性肾脏疾病的发展。 

慢性肾脏疾病是一种长期进展的疾病，其中包括慢性肾炎、

糖尿病肾病、高血压肾病等。这些疾病都可以导致肾小管损伤，

加速慢性肾脏疾病的进展。肾小管损伤与慢性肾脏疾病的发展

之间存在多种关联机制。一方面，肾小管损伤可能会导致氧化

应激和炎症反应的增加，从而促进了慢性肾脏疾病的发展。炎

症细胞和细胞因子的释放会引起肾小球和肾小管内皮细胞的受

损，最终导致肾功能下降。 

另一方面，慢性肾脏疾病本身也会进一步损伤肾小管。高

血压、高血糖等慢性肾脏疾病常常会导致肾小球滤过率降低，

使肾小管负担加重，从而加速肾小管损伤的发生。此外，肾小

管损伤还可能通过影响肾小管对尿液的浓缩和稀释能力，进一

步加重慢性肾脏疾病的发展。尿液的浓缩和稀释是肾小管的重

要功能之一，一旦受损，会导致水电解负荷失调，进一步损伤

肾脏功能。 

在临床中，应采取有效措施以减少肾小管损伤，如控制高

血压、高血糖，避免使用肾毒性药物等。此外，促进肾小管再

生修复过程也是预防和治疗慢性肾脏疾病的重要策略，可以通

过药物干预和适当的饮食调节来实现。肾小管损伤与慢性肾脏

疾病的发展密切相关，两者之间存在着复杂的相互作用。进一

步研究肾小管损伤与慢性肾脏疾病发展的机制，将有助于制定

更有效的预防和治疗策略，改善患者的生活质量。 

四、结论 

肾小管损伤与慢性肾脏疾病发展密切相关。通过病例对照

研究、前瞻性队列研究和动物模型研究等方法，可以揭示肾小

管损伤与慢性肾脏疾病发展的关系，并为临床诊断和治疗提供

依据。未来的研究还需要进一步探索肾小管损伤与慢性肾脏疾

病发展的机制，以促进 CKD 的早期诊断和有效干预。 
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