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预防性护理模式对白血病PICC置管患者并发症发生率的影响 
杜倩  李婷*（通讯作者） 

(陕西省中医医院  陕西省西安  710003) 
摘要：目的：探讨预防性护理模式对白血病 PICC 置管患者并发症发生率的影响。方法：选择我院 2021 年 3 月至 2023 年 3 月收治的白血病

PICC 置管患者 80 名，分成两组，对照组 40 人，观察组 40 人，对照组采用常规护理，观察组采用预防性护理，对比两组的并发症发生率、

住院指标、患者满意率。结果：观察组并发症发生率更低，P＜0.05；观察组住院时间更短，费用更低，P＜0.05；观察组护理满意率高于对

照组，P＜0.05。结论：预防性护理模式在白血病 PICC 置管患者中的应用具有显著的效果，通过采取积极的预防措施，可以有效地减少并发

症的发生率，提高患者的满意度，同时也可以缩短住院时间，为患者带来更好的护理效果和护理体验，值得推广。 
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白血病是一种血液系统中的恶性肿瘤，癌细胞在骨髓中积

累，干扰正常的造血过程，并可能浸润到其他器官和组织，白

血病细胞会侵犯淋巴结、肝脏、脾脏和其他器官，导致这些器

官的功能障碍。根据细胞的类型和特点，白血病被分为几种不

同的类型，包括急性淋巴细胞白血病、急性髓系白血病、慢性

淋巴细胞白血病和慢性髓系白血病等，每种类型的白血病都有

其特定的治疗方案和预后[1-2]。对于白血病患者，需要接受长期

的医疗管理和支持，需要定期进行血液检查和骨髓检查，以监

测病情的变化和评估治疗效果。患者还需要接受心理和社会支

持，以帮助他们应对疾病带来的压力和困难[3-4]。本文将探讨预

防性护理模式对白血病 PICC 置管患者并发症发生率的影响。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究资料来自我院 2021 年 3 月至 2023 年 3 月收治的白血

病 PICC 置管患者 80 名，将这 80 名患者分成两组，对照组 40

人，观察组 40 人，两组一般资料比较见表 1。纳入标准：（1）

年龄 18 岁以上；（2）符合白血病诊断标准。排除标准：（1）精

神疾病；（2）肝肾器官疾病；（3）沟通不畅。本实验经过院方

批准，并且在患者及其家属知情的情况下进行。 

表 1 两组患者一般资料比较 

类型 
性别（例，%） 

组别 n 

年龄

（ sx ± ，

岁） 男 女 

体重

（ sx ± ，

kg） 

病程

（ sx ± ，

年） 

急性（例，

%） 
慢性（例，%） 其他（例，%）

对照组 40 42.48±3.44 20（50.00） 20（50.00） 67.14±2.71 4.64±1.23 20（50.00） 11（27.50） 9（22.50） 

观察组 40 42.59±3.40 19（47.50） 21（52.50） 67.20±2.74 4.05±1.25 19（47.50） 11（27.50） 10（25.00） 

t/X2  5.776 1.643 1.610 1.444 2.376 1.078 0.000 1.271 

P  0.187 0.005 0.245 0.079 0.212 0.084 1.000 0.102 

1.2 方法 

对照组采用常规护理，观察组采用预防性护理，具体如下：

（1）导管护理：进行冲管维护处理，防止管道堵塞。换药时同

时更换肝素帽，有助于预防感染。观察导管的固定位置以及导

管的流通性、患者对敷料是否有过敏等情况。放置导管一侧手

臂尽量不要提重物，干重活，以免剧烈运动导致导管脱落、移

位等情况。平时保持贴膜处的干燥、卫生，若发现固定导管的

贴膜有脱落的情况及时去医院让医生进行更换。（2）生活护理：

在饮食上多加注意，多吃富含蛋白质、维生素和矿物质的食物，

在医生的指导下进行适当的锻炼，如散步、慢跑、瑜伽等。（3）

心理护理：对患者进行心理疏导，缓解心理压力，放松心情，

通过交谈、倾听等方式鼓励患者。 

1.3 观察指标 

对比两组患者的并发症发生率、住院指标、患者满意率。 

1.4 统计学方法 

所有数据已采用 SPSS22.0 软件处理，用标准差（ sx ± ）

表示，用 t/X2 检验，计数以率表示，P＜0.05 时，差异具备统计

学意义。 

2 结果 

2.1 并发症发生率对比 

观察组并发症发生率更低，P＜0.05，如表 2 所示。 

2.2 住院指标对比 

观察组住院时间更短，费用更低，P＜0.05，如表 3 所示。 

 

表 2 并发症发生率对比（n，%） 

组别 n 
静脉栓

塞 
静脉炎 出血 

导管堵

塞 

不良反应

发生率 

对照组 40 3（7.50）1（2.50）3（7.50）1（2.50）8（20.00）

观察组 40 1（2.50）1（2.50）2（5.00）0（0.00）4（10.00）

X2      10.550 

P      0.003 

表 3 住院指标对比（ sx ± ） 

组别 n 住院时间（d） 住院费用（万元） 

对照组 40 15.21±2.11 3.81±6.71 

观察组 40 11.18±1.25 2.19±6.01 

t  15.894 15.054 

P  0.004 0.001 

2.3 护理满意率对比 

观察组护理满意率高于对照组，P＜0.05，如表 5 所示。 

表 4 护理满意率对比（n，%） 

组别 n 非常满意 一般满意 不满意 满意率 

对照组 40 20（50.00）10（25.00）10（25.00）30（75.00）

观察组 40 34（85.00）4（10.00）2（5.00） 38（95.00）

X2     10.753 

P     0.001 

3 讨论 

PICC 置管是一种方便、安全、有效的深静脉置管技术，通 
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过在患者手臂的肘部或上臂置入一根细而柔软的导管，可以为
患者提供中长期的输液治疗。与传统的浅表静脉穿刺相比，
PICC 置管具有许多优点。首先，PICC 避免了反复穿刺浅表静
脉带来的痛苦和损伤，减少了患者的痛苦和不适感。其次，PICC
置管可以避免化疗药物对外周静脉的损伤，保护了外周静脉网，
减少了静脉炎等并发症的发生。PICC 置管还可以提供稳定的血
流速度，确保药物充分吸收和利用。在接受 PICC 置管后，患
者需要注意，要保持置管部位的清洁和干燥，避免感染和导管
脱落，避免剧烈运动，以免导管移位或损伤，要定期更换导管
和贴膜，并注意观察导管周围皮肤的变化[5-6]。 

本次研究将患者分为对照组和观察组，对照组采用常规护
理，观察组采用预防性护理，结果显示，预防性护理模式可以
有效地减少白血病 PICC 置管患者的并发症发生率，白血病患
者需要进行长期的化疗和药物治疗，而 PICC 置管是一种常用
的输液方式，PICC 置管过程中容易出现感染、血栓等并发症，
给患者带来极大的痛苦和不便。通过预防性护理模式，可以采
取一系列的措施来减少这些并发症的发生。例如，保持置管部
位的清洁和干燥，避免剧烈运动和按摩，定期更换敷料等，这
些措施可以有效地减少感染和血栓的风险。预防性护理模式可
以缩短白血病 PICC 置管患者的住院时间，PICC 置管是一种微
创手术，需要在医院接受一定时间的术后护理和观察，通过预
防性护理模式，可以采取一系列的措施来加速患者的康复进程
[7]。例如，加强营养支持，进行适当的锻炼，保持良好的睡眠等，
这些措施可以促进患者的身体恢复，缩短住院时间。预防性护
理模式还可以提高白血病 PICC 置管患者的满意率，患者在医
院接受治疗和护理的过程中，不仅需要得到良好的医疗效果，
还需要得到关心和照顾。通过预防性护理模式，医护人员可以

更加关注患者的需求和感受，提供更加个性化、全面的护理服
务，这种关怀和照顾可以增强患者对医护人员的信任感和满意
度，提高整体的治疗效果和护理体验。 

综上所述，预防性护理模式在白血病 PICC 置管患者中的
应用具有非常重要的意义，通过采取积极的预防措施，可以有
效地减少并发症的发生率，提高患者的满意度，缩短住院时间，
应该加强对预防性护理模式的研究和应用，为患者提供更加优
质、全面的护理服务。 
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