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一种病房智能便捷呼叫手表的设计 
孙际刚  温萍  孙欣* 

（长沙医学院护理学院  湖南长沙  410219） 
摘要：本实用新型属于医疗器械技术领域,尤其是病房智能便捷呼叫手表,针对现有的患者在输液时离不开人员的陪护,且通知护士来换药或

者拔针的效率较低,当患者需要静养时,护士站的报警声音容易产生噪音而影响病患静养的问题。达到的了精准呼叫的目的,可最大程度避免

时间的延误,减少医患矛盾的产生,且佩戴方便。 
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采用静脉输液报警器可以减少护理人员工作量，减轻看护

人员的护理负担，提高静脉输液的安全性[1-2]。现提出如下方案,

其包括护士端和患者端,所述护士端和患者端均由外壳和表带

卡接组成,所述外壳的顶部设置有显示屏、指示灯、扬声器等,

通过护士端和患者端好设置,以期为医患双方提供更优化的病

房管理方案。 

1 病房智能便捷呼叫手表的设计 

病房智能便捷呼叫手表，包括护士端和患者端，所述护士

端和患者端均由外壳（外壳采用 IP55 技术，防尘效果好）和表

带卡接组成，所述外壳的顶部设置有显示屏、指示灯、扬声器

（扬声器采用 CTCSS 技术，也就是连续语音控制静噪系统，俗

称亚音频，是一种将低于音频频率的频率 67Hz-254.1Hz，附加

在音频信号中一起传输的技术，在这项技术加持下，可以在相

对远距离的情况下，及时与患者沟通，得到患者的输液信息，

比如溶液不滴，滴管内液面过高，滴管内液面过低，莫非氏滴

管液面过高等问题，可以极大减少患者在输液过程中所遇到的

问题，提高患者的就医舒适感），所述外壳的内部设置有蓄电池

和单片机控制模块[3]，所述外壳的一侧设置有充电口（充电口为

type-c 接口，支持正反使用，传输速度快，扩展范围大），所述

外壳的另一侧设置有控制开关； 

无线信号接收模块，所述无线信号接收模块设置在护士端

中的外壳的内部； 

无线信号发射模块，所述无线信号发射模块设置在患者端

中的外壳的内部； 

振动器，所述振动器设置在护士端中的外壳的内部； 

呼叫按钮，所述呼叫按钮设置在患者端中的外壳的顶部； 

固定件，所述固定件卡接在外壳的底部，并用于外壳和表

带的连接； 

制动组件：所述制动组件设置在外壳的底部，并用于制动

固定件在外壳的底部； 

限位组件：所述限位组件设置在固定件的内部，并用于防

止表带与固定件脱离，通过护士端和患者端好设置，护士将护

士端戴在手上，患者将患者端戴在手上，患者通过按住按钮来

呼叫护士，护士端中的无线信号接收模块接收患者端中无线信

号发射模块发出的无线信号，使得护士端中的指示灯闪烁，振

动器震动，显示屏显示对应护士端的床号，达到的了精准呼叫

的目的，可最大程度避免时间的延误，减少医患矛盾的产生。 

 

 

 
附图标记： 

1、护士端；2、患者端；3、外壳；4、表带；5、固定件；

6、限位块；7、连接件；8、连接槽；9、卡块；10、圆形孔；

11、固定销；12、卡槽；13、L 型凸块；14、弹簧；15、安装

槽；16、通孔；17、手柄；18、充电口；19、控制开关；20、

显示屏；21、指示灯；22、扬声器；23、呼叫按钮；24、蓄电

池；25、单片机控制模块；26、无线信号接收模块；27、无线

信号发射模块；28、振动器；29、固定块。 

2.病房智能便捷呼叫手表原理、特点及优势 

2.1 原理 

工作原理及使用流程为：目前市场中普遍使用的原理为光

电原理[4]，称重原理[5]，液滴计数原理，该装置使用时，护士将

护士端（1）戴在手上，患者将患者端（2）戴在手上，患者通

过按住按钮（23）来呼叫护士，护士端（1）中的无线信号接收

模块（26）接收患者端（2）中无线信号发射模块（27）发出的

无线信号，使得护士端（1）中的指示灯（21）闪烁，振动器（28）

震动，显示屏（20）显示对应护士端（1）的床号，达到的了精

准呼叫的目的，可最大程度避免时间的延误，减少医患矛盾的

产生。 

2.2 特点及优势 

① 通过护士端和患者端好设置，护士将护士端戴在手

上，患者将患者端戴在手上，患者通过按住按钮来呼叫护士，

护士端中的无线信号接收模块接收患者端中无线信号发射模块

发出的无线信号，使得护士端中的指示灯闪烁，振动器震动，

显示屏显示对应护士端的床号，达到的了精准呼叫的目的，可
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最大程度避免时间的延误，减少医患矛盾的产生； 

② 通过固定件的设置，可将外壳表带连接起来，并且

表带的一端固定在固定件的一端，表带的另一端贯穿固定件的

内部，如此表带形成一个整环，使得佩戴者佩戴更加舒适； 

③ 通过限位组件的设置，当佩戴者将表带从手腕取出

或者戴到手腕上时，两个卡块被限位块挡住，防止表带的一端

从的内部脱离，佩戴或者取出时，只需要将表带的直径增大即

可，操作简单且使用方便； 

④ 通过制动组件的设置，可更换表带，通过拉动手柄，

使得 L 型凸块与卡槽脱离，即可更换表带。 

3.市场 

据国家发改委数据显示，2009 年我国输液总量达 104 亿瓶
［6］。输液过程需要护理人员持续巡视病房，及时换药或拔针，

目前尚没有一种高效率的系统来解决提示护理人员适时操作的

问题，由此造成了大量人力资源的浪费。使用病房智能便捷呼

叫手表装置可以使这一系列问题迎刃而解，推进我国智能化护

理进程。 

4.小结 

开发了一款新型实用的病房智能便捷呼叫手表，通过无线

信号与医院的病房呼叫系统相连接，并投送到每一位病房护士

所佩戴的手表上，操作方便，简单明了，价格低廉，适用范围

广泛，既能大大减轻护理负担，又能让患者安心休养，加快形

成静态病房的建设，提高了静脉输液的护理质量和效率，消除

大部分医疗安全隐患，为医患双方提供了更好的就医恢复体验，

应用前景十分广阔。 
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