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针刀联合冲击波治疗治疗肩周炎临床研究进展 
申永寿  黄光辉  彭勃  李明德 

(延边中医医院延吉市中医医院  吉林延边  133000) 

摘要：肩周炎多发生于中老年群体，早期症状是肩部出现阵发性疼痛，在外力牵拉或碰撞后，还会导致产生撕裂样剧痛，严重影响患者的

生活与工作。现阶段，临床上主要采取按摩、穴位封闭、口服药物等治疗方法，然而，效果不能令人满意。针刀联合冲击波治疗是一种新

型治疗方式，治疗肩周炎的效果明显，优势众多。本文现在综述肩周炎采取针刀联合冲击波治疗的临床研究进展，旨在提供参考依据。 
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肩周炎的全称是肩关节周围炎，中医又将其命名为“冻结

肩”、“肩凝症”，指慢性特异性炎症发生于肩关节囊和其周围韧

带、肌腱、滑膜。最初是肩部慢慢产生疼痛感，夜里特别严重，

且呈现加重趋势，进而限制肩关节活动功能。现阶段，临床上

主要采取综合治疗法，涵盖局部封闭、口服药物、物理疗法、

按摩等，辅助日常锻炼，然而，这种效果比较有限。在医疗技

术不断提高的背景下，针刀技术愈加成熟，联合冲击波治疗，

可获得更加明显的成效[1]。本文概括总结针刀联合冲击波治疗肩

周炎的临床研究进展，具体如下。 

1 肩周炎的特征、危害与发病原因 

肩周炎的主要特征是长时间肩痛与肩关节活动功能障碍，

50 岁左右是发病高峰期，女性比男性多。很多患者疼痛剧烈，

具有持续性特点，严重时会从睡梦中痛醒，对睡眠造成重大影

响。此外，限制肩部活动，不利于刷牙、洗脸、穿衣、梳头、

系鞋带，降低生活质量，将巨大的痛苦带给患者。在疼痛干扰

下，患者更容易产生负面情绪，如焦虑、抑郁等，不利于临床

治疗和护理工作的开展[2]。 

2 针刀法的形成与治疗机理 

针刀是一种针灸用具，由金属材料制作而成，从形状上看，

像刀又像针，必须经过高压灭菌或酒精浸泡消毒后才能使用。

上世纪 90 年代，朱汉章教授在中医理论指导下，与古砭针、九

针中“鑱针”相结合，且参考西医外科手术治疗原理，创造的

一门主要应用针刀治疗的医学新学科，2000 年之后，各中医药

大学正式引入，同时经过继续发展形成针刀学科。2004 年 12

月，教育部组织的鉴定会得出结论：针刀医学的独创性表现在

多个方面，如理疗、器械、技术等，尤其在临床治疗中到达国

际领先水平[4-6]。 

针刀治疗肩周炎可以全面而彻底的分开骨面肌腱、韧带等

粘连处，进一步松懈受压的神经血管，帮助神经传导功能恢复

正常，构建血液回流通路，将大量止痛物质带走，有效改善细

胞组织缺氧状况。通过缓解疼痛，促进肩关节活动功能的恢复。

针刀治疗肩周炎的优势还包括镇痛效果良好，借助松解闭合性

粘连和部分肌肉、韧带的高应力点，及时阻断疼痛与肌紧张间

的恶性循环，充分发挥镇痛解痉的作用，并将有利条件创造出

来，以便更好的恢复肩关节活动功能[7]。 

3 针刀疗法的优势 

针刀疗法是一种闭合性松解术，处于手术疗法与非手术疗

法之间，一般使用金属材料制作而成的针灸用具，刺入治疗部

位后，逐渐到达深处病变组织，通过对有害组织的切割剥离，

实现止痛祛病目标。针刀疗法多用于治疗软组织损伤性病变、

骨关节病变等，操作简便，对人体组织具有较小损伤，切口较

小，不需要缝合，短期内愈合，不容易感染，很少发生不良反

应，能够突破环境与条件的限制，患者具有较低疼痛感，较短

疗程，起效快，疗效佳，治疗后基本不会影响正常的生活与工

作，与此同时，针刀具有广泛的病症适用范围，治疗费用较低，

患者接受程度高[8]。 

4 针刀治疗方法 

4.1 适应症 

虽然针刀治疗肩周炎的效果良好，但是，不是各期肩周炎

都适用。资料显示，针对临床症状典型、病灶局限、发病时间

在半年内的肩周炎，针刀治疗法的效果较好；对于具有不典型

症状、较长发病时间和较长疗程的肩周炎治疗效果不理想。针

对各时期的肩周炎，出现显著肩周软组织粘连的包括混合期与

功能障碍期的病变，因此，针刀疗法比较适用。然而，如果患

者具有广泛的病灶范围，且病程特别长，需要以针刀疗法为基

础，综合运用其他疗法[9]。 

4.2 定位和操作 

选取治疗点：肩峰下、肩胛骨喙突、结节间沟、冈下肌、

冈上肌软组织病变、压痛处。进针点就是治疗点，现阶段，通

常将进针部位确定为显著压痛点。经过皮肤消毒之后，戴好手

套，将无菌布铺好。实施治疗操作时，针刀的刀口线需要平行

刺入，与肌肉、韧带、神经、血管走行方向保持一致，一层一

层抵达病变组织，切开软组织粘连与疤痕，做横行或纵行针切

剥离。患者的病变部位会出现酸痛感和胀痛感。术者感受到有

明显的阻力与滞刀感存在于刀下。手术结束后出针，应用创可

贴将针眼敷贴好。如果出血，优先采取压迫止血法，然后使用

创可贴敷针眼。手术 3 天之内禁止洗澡。针刀对于肩周炎的治

疗，通常每周一次，一个疗程 3-4 次[10]。 
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5 冲击波疗法 

现阶段，从全球范围来看，治疗慢性疼痛的高科技无创优

选治疗方式就是冲击波疗法。对于肩关节活动受限、软组织粘

连而言，冲击波传播于脂肪、肌肉各组织交界处时，因为接触

介质有所差异，所以，会受到不同的机械应力作用程度。具体

表现是将拉应力、压应力和剪切应力等施加于细胞，进一步松

解粘连软组织，促进细胞摄氧速度的提升，加快微循环，促使

空化效应出现在含气泡的组织内。空化效应有利于畅通受刺激

处封闭的微血管，提高血管再生速度，加快血液循环，松解粘

连组织。冲击波向关节周围酸痛的肌肉和筋膜施加作用后，会

影响肌肉细胞膜表面离子通道的启闭，有利于局部组织将抑制

酸痛的化学物质分泌和释放出来，同时会对酸痛信号的传导通

路造成损伤，从而生成内咖肽，降低酸痛敏感度，达到减轻和

消除酸痛的目的。经过冲击波处置后，往往会增加关节肌肉组

织中的胶原蛋白与糖氨聚糖产生量，进而建立软骨组织，清除

炎症因子，加快肩袖和肌腱损伤愈合[11]。 

冲击波能给人体软组织带来很多好处，借助对肌肉细胞内

细胞器的直接或间接刺激，充分发挥镇痛效能，同时，具有抗

炎效果。研究者通过研究指出，冲击波治疗肩周炎的效果明显，

能够增加肩周围肌肉力量，提高肩部软组织再生速度，最终对

症状进行全面缓解。冲击波具有柔和的处理体感，患者接受程

度较高，并且对处理环境没有太高要求，产生的副作用特别小，

没有放射性，不需要吃药和手术，能够依据伤患的深浅，对穿

透深度进行灵活调节[12]。 

6 小结 

总而言之，针刀治疗肩周炎的效果确切，已经得到证实，

针刀治疗不仅可以将中医针灸经络穴特征发挥出来，在针的帮

助下，达到疏通经络，行气活血，通则不统的目的，还能使刀

的作用有效发挥，进一步松解、切割和剥离肩周痛点，将粘连

对感觉神经末梢的压迫牵连解除掉。冲击波属于物理学机制，

原理是转变气动产生的脉冲声波为弹道式冲击波，治疗作用包

括：（1）机械应力效应，冲击波干预人体之后，由于接触骨骼、

筋膜等软组织会有不同机械应力效应产生，所以，对细胞施加

不同的压应力与拉应力，拉应力的作用是诱发组织间松解，加

快微循环，压应力的作用是促进细胞弹性变形，提高细胞摄氧

能力，各个密度组之间的冲击波会产生能量扭拉力与梯度差，

尤其是骨和软组织、骨和肌腱的生物力学效应，能够对粘连进

行松解；（2）止痛机制，经过高强度冲击波冲击后的人体，其

神经末梢组织会经过超强刺激，特别是痛觉神经感受器接受到

更高的刺激，能够使神经敏感度下降，对神经传导功能进行抑

制，降低疼痛感。 

冲击波治疗发挥的作用是对肩周炎疼痛与肩关节功能性慢

性肌腱钙化进行改善，同时存在完全消除钙化的可能。加上针

刀，从整体上对肩关节周围关键部位的粘连和瘢痕组织进行松

解，能够平衡肩关节的力学，有利于其恢复正常，将瘢痕和粘

连切开，能够将疼痛解除，促使肩关节运动功能得到恢复。二

者有机结合，可最大程度上松解肩关节局部粘连、瘢痕、挛缩，

争取平衡弓弦力学解剖系统力。 
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