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幽门螺杆菌感染对胃溃疡患者胃肠动力状态的影响探讨 
刘洋 

(吉林省通化市二道江区桃园社区卫生服务中心内科  134003) 

摘要：目的：研究对于胃溃疡患者而言幽门螺杆菌感染对其胃肠动力状态的影响。方法：将胃溃疡患者（n=50）分为各组内均含有 25 例患

者的研究组（幽门螺杆菌阳性）、对照组（幽门螺杆菌阴性），时间：2022 年 1 月至 2023 年 6 月；方式：检测结果不同；分析两组患者相关

指标的不同。结果：两组患者的胃肠动力状态等指标对比均存在差异（p 均＜0.05）。结论：对于因感染幽门螺杆菌的患者（胃溃疡）而言，

患者在患病后其胃肠动力状态会受到影响，所以在进行胃溃疡疾病的预防和控制时，临床应加强对该菌群的监测。 
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消化系统是维持机体健康的重要系统。该系统可以起到提取人

体所摄入的食物中含有的营养物质，并利用咀嚼以及消化道的蠕动

等，将食物运输到消化道内完成对营养物质的输送[1]。据临床研究

发现，这种疾病可以发生在任何的年龄段，但是以中老年群体相对

更为多见。患者在患病后受疾病的影响，其临床症状主要表现为胃

部疼痛，并且伴随食欲不振等症状。而且，部分患者在患病后还会

出现体重减轻等表现[3]。临床通常通过对幽门螺杆菌进行灭活等方

式控制胃溃疡疾病的发生和发展[5]。但是，临床对该菌群对胃溃疡

患者的胃肠动力状态（结肠转运时间、胃激素指标）的影响等方面

的研究甚少。因此，本文通过纳入 50 例胃溃疡患者作为研究对象

展开分析，旨在探究幽门螺杆菌感染对其胃肠动力状态的临床意

义，并作出如下报告。 

1、资料与方法 

1.1 一般资料 

将胃溃疡患者（n=50）分为各组内均含有 25 例患者的研究组

（幽门螺杆菌阳性）、对照组（幽门螺杆菌阴性），时间：2022 年 1

月至 2023 年 6 月；方式：检测结果不同。两组资料对比无意义（p

＞0.05）。表 1。 

表 1 资料对比（ sx ± ） 

性别 
组别 例数 平均年龄（岁）

平均病程

（年） 男 女 

研究组 25 45.69±7.09 4.56±0.64 13（52.00）12（48.00） 

对照组 25 45.66±7.05 4.55±0.66 12（48.00）13（52.00） 

X2/T 值  0.015 0.054 0.080 

P 值  0.988 0.956 0.777 

1.2 方法 

对所有患者均提供胃肠动力状态检测。首先，收集所有患者在

空腹状态下的静脉血，将样本含量控制在 4.0ml，而后尽早将其送

检。然后，使用我院的离心机对血液样本进行离心处理，将其速度

控制在 3000r/min，并且需要将时间维持为 5min 即可。保留离心处

理后的血清，对患者的胃肠动力状态进行检测，共 6 项指标，进行

该指标检测时，需要利用 ELISA 法完成。 

 1.3 观察指标 

1.3.1 对比两组胃溃疡患者的胃肠动态指标 

详细记录患者的结肠转运时间、胃激素指标（MTL、GAS、CCK）

等。 

1.4 统计学分析方法 

采用 SPSS 22.0 处理相关数据资料，t 和 X2 检验组间数据，标

准差%表示计量资料、计数资料，P＜0.05 为有统计学意义。 

2、结果 

2.1 对比两组胃溃疡患者的胃肠动态指标，表 2。 

表 2  对比两组胃溃疡患者的胃肠动态指标（ sx ± ） 

组别 例数 
结肠转运时

间（h） 
MTL（pg/ml） GAS（pg/ml）

CCK

（pmol/L） 
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研究组 25 33.26±4.19 186.88±14.99 40.65±3.55 0.66±0.07 

对照组 25 27.63±3.28 263.97±20.79 49.22±4.18 0.46±0.07 

t 值 - 5.290 43.485 7.824 10.101 

P 值 - 0.000 0.000 0.000 0.000 

3.讨论 

目前，在临床收治的患者中，消化系统疾病相对更为多见。胃

溃疡该此类疾病中较为多见的一种[6]。患者在患病后，受疾病的影

响，患者会表现为疼痛等症状，并且以上腹部为主。同时，部分患

者还会出现出血等问题。如若患者的病情未能得到及时的控制，则

存在发生穿孔等情况的危害。因此，需要及时明确患者的病情状况

[7]。当下，据临床研究发现，这种疾病的发生与幽门螺杆菌感染等

因素存在紧密关联，因此，临床十分重视对该因素的研究。本次研

究结果表明，两组患者的胃肠动力状态（结肠转运时间、MTL、GAS、

CCK）对比均存在差异（p 均＜0.05）。消化系统是人体十分关键的

组织，该组织主要由食管、胃等组织共同组成，具有消化、吸收、

排泄等多种功能。其中胃部是该系统中较为重要的组织。胃部不仅

可以对食物进行消化处理，还可以防御病原体的侵入，并且进行分

泌胃泌素等作用。而该部位相对较为脆弱，在多种因素的影响下，

极易引起多种疾病的发生。胃溃疡是消化系统较为多见的疾病。这

种疾病主要是指发生在患者的胃部黏膜组织的溃疡情况[12]。患者在

患病后，受其影响会表现出疼痛等症状，并且持续时间相对较为漫

长。同时，这种疾病存在反复发作等情况，一旦患病则会对其身体

健康造成影响。目前，临床认为幽门螺杆菌在此类疾病的发生中起

到重要的作用，并且对患者的机体功能造成不同的影响。该菌群主

要一种需氧细菌，同时可以起到抵抗胃酸等作用。一旦对人体造成

侵害后，则会在人体的胃黏膜组织的上皮细胞处进行繁殖，在该阶

段会产生大量的侵袭因子、毒素等，从而促进患者胃黏膜溃疡的发

展，甚至存在引起胃癌发生的危害[13]。同时，该菌群具有一定程度

的传染性，而感染该菌群的患者是重要的传染源，可以通过多种途

径进行传播，例如；呕吐物等。胃肠动力状态主要是指机体胃肠部

位的肌肉的收缩能力以及蠕动能力等，即：收缩力量、频率等。结

肠运转时间是反映机体胃肠动力状态的重要指标。该项指标则是可

以有效反应患者的肠道内的情况，以此明确患者的胃肠状况。对于

胃溃疡患者而言，患者受疾病的影响，患者的结肠运转能力则会受

到影响，从而导致患者出现结肠运转时间延长等问题发生。除此以

外，对于此类患者而言，患者的胃激素也会受到影响，从而对其胃

肠动力状态造成影响。特别是感染幽门螺杆菌的患者，其胃部黏膜

会受到该菌群的刺激，从而引起损坏等特点，而这种情况则会导致

患者的胃部损害加重，导致出现局部血液供应异常，并且对其胃肠

组织的抵抗力造成影响，故而导致患者的上述指标出现异常情况。

所以，将检验后，可以明显发现经幽门螺杆菌感染者的胃肠动力状

态（结肠转运时间、MTL、GAS、CCK）等指标均存在异常。 

综上所述，对于感染幽门螺杆菌的患者（胃溃疡）来说，患者

会出现胃肠动力欠佳等表现，一般以结肠运转时间和胃激素水平异

常为主要表现。因此对胃溃疡患者进行诊疗时，需要加强对幽门螺

杆菌的监测。 
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