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摘要：卵巢癌是可发生于女性任何年龄段的妇科恶性肿瘤，其对女性健康具有严重的威胁，且发病率逐年上升。患者常表现为非特异性盆

腔或腹部症状。初始诊断性检查包括经阴道超声检查和血清癌抗原 125 测定;然而，这些检查对卵巢癌并不具有特异性。常规治疗包括手术

减瘤和化疗。预后通常由癌症分期和分级决定，但未来的治疗可能取决于肿瘤的遗传组成。现我们通过研究白藜芦醇与卵巢癌的关系及其

作用通路为卵巢癌的治疗提供新方案与新思路。 
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卵巢癌(Ovarian cancer, OC) 在女性生殖系统恶性肿瘤中，卵巢

癌发病率居第三位，病死率居第一位。2018 年最新统计的全球癌症

结果表明，每年有新确诊病例 295414 例，同时卵巢癌病死人数有

184799 例[1],由于在疾病早期缺少有效的诊断方法，致使 70%左右的

卵巢癌初诊患者确诊时为疾病晚期(Ⅲ期或Ⅳ期),所以卵巢癌患者在

妇科恶性肿瘤中的死亡风险是最高的。2020 年全球新增的 OC 患者

已经超过 31 万人，死亡人数约 20.7 万，我国新发人数和死亡人数

约 5.2 万和 2.2 万，进一步说明，卵巢癌严重威胁着女性的生命健

康[2]。一项研究检查了 60 岁以上女性在诊断卵巢癌前长达 12 个

月的首发症状。与有妇科症状（例如异常阴道出血、生殖器官疼痛）

的患者相比，有胃肠道症状（例如恶心、呕吐、便秘、腹泻）的患

者癌症诊断较晚，并且就诊和诊断性评估之间的间隔时间更长。尽

管单次腹部、泌尿生殖系统或妇科症状对卵巢癌不具有特异性，但

根据诊断为卵巢癌的女性初始症状的回顾性数据，已经提出了症状

指数。如果出现六种症状之一（即盆腔疼痛、腹痛、腹部增大、腹

胀、进食困难和早饱），每月发生超过 12 天，持续不到一年，则

对早期卵巢癌的敏感性为 56.7%，而对于晚期卵巢癌来说，敏感性

为 79.5%[3]。 

卵巢癌的常规治疗是手术肿瘤细胞减灭术，然后联合铂类和非

铂类（紫杉烷类）化疗，比如分别使用卡铂和紫杉醇进行化疗。但

是目前并没有可靠的证据表明患有晚期上皮性卵巢癌女性，减瘤手

术前的化疗优于常规治疗。目前采用的标准疗法是手术和紫杉醇/

铂类联合药物化疗。目前来看化疗手段可以明显改善患者的症状，

但是卵巢癌极易复发、容易产生多药耐药性，化疗药物本身毒副作

用又较大，容易导致治疗失败。因此，探索其他治疗卵巢癌的新药

或新的治疗策略，对于提高卵巢癌治愈率及预防卵巢癌都有至关重

要的作用。 

1.白藜芦醇与卵巢癌的关系 

白藜芦醇是可以从多种传统中药中提取的一种非黄酮多酚类

化合物，具有抗炎、降糖、抗氧化及调脂的作用，而且有很高的安

全性。白藜芦醇是一种天然的植物抗毒素，是植物产生的保护植物

免受环境胁迫和病原入侵的物质。它于 1940 年首次从 Veratrum 

album (white hellebore)的根中分离出来，1963 年从蓼虎杖的根中提

取。虽然它的心脏保护作用最早是在 1982 年提出的，但直到 1992

年，当红酒中含有的白藜芦醇被认为具有保护心脏的健康作用[4]时，

这种化合物才开始流行起来。 

1997 年，外用白藜芦醇在小鼠皮肤癌模型中预防肿瘤发生的报

道，强调了其作为一种新型抗癌药物的可能性[5]。白藜芦醇具有无

穷无尽的健康益处，从增强免疫力，减缓衰老过程，模仿卡路里限

制的效果，从而产生抗肥胖效果，到预防或减轻糖尿病、神经退行
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性疾病和心血管疾病等疾病的特定作用。最重要的是，广泛的研究

已经重申了其对癌症的抑制作用。白藜芦醇在癌变的起始、促进、

进展和转移四个主要阶段发挥化学预防作用，在体内和体外也显示

出治疗癌症的功效。白藜芦醇具有抗氧化、抗炎和直接抗肿瘤的特

性，作为常规化疗的补充剂具有很大的潜力。迄今为止，对肥胖相

关癌症的疗效，白藜芦醇已初步显现，如绝经后乳腺癌、前列腺癌、

肝癌、胰腺癌和结直肠癌，以及肺癌、皮肤病和血液系统恶性肿瘤

[6]。因此，它作为抗癌剂的潜在效用是极具吸引力的。但白藜芦醇

对卵巢癌细胞的作用及其机制仍待进一步研究揭示。 

2.Wnt/β-catenin 通路与卵巢癌的关系 

Wnt 信号通路中有的一条途径为 Wnt/β-catenin 信号通路，其

通过β-catenin 聚集来调控细胞的增殖。近年来，Wnt/β-catenin

信号通路受到学者的广泛关注，是因为β-catenin 这个蛋白在肿瘤

发生及 Wnt 信号通路中发挥重要作用，。β-catenin 是一种蛋白分

子，具有双重调节作用，参与肿瘤的侵袭和转移，也是 Wnt 信号通

路中的重要分子。Wnt/β-catenin 信号通路可通过调节基因表达，

参与卵巢细胞发展，当其被异常激活时，可导致卵巢疾病发生。有

研究发现[7]，β-catenin 和 CDX2 单独或联合表达在卵巢子宫内膜样

癌中提示是卵巢癌患者有效的预后标志物。 

卵巢癌高居妇科癌症死亡率首位，表明卵巢癌是严重威胁妇女

健康的妇科恶性肿瘤疾患。所以现阶段研究卵巢癌的新型治疗手

段，提高卵巢癌生存率刻不容缓。目前许多研究表明，白藜芦醇对

其他多种恶性肿瘤均有逆转作用，但白理论春与卵巢癌的关系，国

内外文献未有充分研究。研究白藜芦醇是否能通过 Wnt/β-catenin

通路对卵巢癌作用及是否有逆转作用，为卵巢癌的治疗提供新的思

路与途径。 
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