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标准化病人与 CBL 相结合的教学模式在消化外科系统示教

教学中的应用研究 
刘郁 

(新疆医科大学附属中医医院  (普外一科)  新疆  830000) 

摘要：目的：研究标准化病人与 CBL 相结合的教学模式在消化外科系统示教教学中的应用效果。方法：将于 2022 年 8 月-2023 年 8 月期间

在新疆医科大学附属中医医院消化外科（普外一科）实习的实习生作为观察对象，总计 40 例，选用随机分组法将这 40 例实习生进行分组，

其中常规组内的 20 例实习生采用传统带教模式教学，研究组内的 20 例实习生采用标准化病人与 CBL 相结合的教学模式教学，并设置两组

实习生的综合能力以及学习成绩等指标设定为评价标准。结果：研究组实习生的综合能力较强于常规组，差异具有统计学意义（P＜0.05）；

研究组实习生的学习成绩较好于常规组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论：对于在消化外科（普外一科）进行实习的实习生来说，

应采用标准化病人与 CBL 相结合的教学模式教学，这种教学方式可以提升其学习成绩、综合能力，应用效果显著。 
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消化外科（普外一科）属于医院中非常重要的一个科室，同时

也是综合性以及实践性较强的科室之一，该科室要求相关医护人员

不仅需要具备扎实的理论基础以及专业的技术能力，同时还需具备

优秀的职业道德以及高尚的医德，因此在消化外科的系统示教教学

中需利用科学有效的教学模式来为医院培养优秀的人才，从而为患

者通过更加优质的医疗服务[1-2]。目前针对消化外科实习生的教学模

式主要为标准化病人与 CBL 相结合的教学模式[3-4]。为了探究标准

化病人与 CBL 相结合的教学模式在消化外科系统示教教学中的应

用效果，此次研究纳入了 40 例实习生作为观察对象开展调研，现

将内容作出如下报告。 

1、资料与方法 

1.1 一般资料 

实验选取 2022 年 8 月-2023 年 8 月作为时间范围，选取在本院

消化外科实习的实习生作为观察对象，总计 40 例，将这 40 例实习

生按照随机分组法分成常规组与研究组。常规组内的 20 例实习生

中，男性 6 例，女性 14 例，年龄 22-26 岁之间，年龄均值（24.15

±1.24）岁，研究组内的 20 例实习生中，男性 7 例，女性 13 例，

年龄 22-27 岁之间，年龄均值（24.65±1.35）岁，对比两组实习生

的一般资料可知，差异无统计学意义（P＞0.05）。 

纳入标准：（1）自愿加入研究；（2）积极配合调研；（3）一般

资料真实有效。 

排除标准：（1）伴有沟通障碍者；（2）中途退出研究者；（3）

抗拒调研者。 

1.2 方法 

常规组采用传统带教模式教学：实习生课前自主预习，带教教

师按照既定的教学大纲进行授课，解答实习生的有关疑问，实习生

课后做好复习。 

研究组采用标准化病人与 CBL 相结合的教学模式教学：（1）标

准化病人：通过张贴栏以及院内网络等方式招募自愿参与研究的标

准化病人，要求标准化病人对诊疗期间的各种反应熟悉，具备良好

的表达能力与沟通能力，自愿加入研究并具有一定的敬业精神。招

募完毕后娴熟相关协议，并对其进行培训，培训内容主要包括理解

熟悉剧本，表演时保持中立、反应适当且守时，培训完毕后进行考

核，考核合格后开展工作。（2）CBL 模式教学：该模式是一种以案

例作为主导的教学方法，开展教学之前由带教教师为实习生发放标

准化病人的病历、诊断报告、治疗方案以及教学大纲，实习生需要

对诊治内容以及标准化病人的实际情况进行自主了解，带教教师要

将实习生的思维引入到教学疾病的诊治过程内，鼓励实习分析并讨

论病历，并在适当时机提出具有开放性的问题，实习生对相关问题

进行思考并做好针对性解答，答题结束后由带教教师进行总结与补

充，之后由实习生结合病历的具体内容来出具分析报告，并以此来

评价与判断实习生的综合能力。 

1.3 评价标准 

1.3.1 综合能力测评 

综合能力的测评指标包括有参与临床能力、发现问题能力、文

献检索能力以及自主学习能力等，指标评分越高说明实习生的综合

能力越强。 

1.3.2 学习成绩测评 

学习成绩的测评指标包括有专业技能、理论知识与总分，分值

越高表示实习生的学习成绩越好。 

1.4 统计学分析方法 
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研究所得的数据均录入 SPSS22.0 这个软件中处理，百分比表示

计数资料，X2 检验两组的差异情况；（ sx ± ）表示计量资料，t

检验两组的差异情况，如果两组对比有差异，则说明 P＜0.05，没

有差异则 P＞0.05。 

2、结果 

2.1 综合能力测评，详情如表 1 所示。  

表 1 两组实习生综合能力测评（ sx ± ，分） 

参与临床能力 发现问题能力 文献检索能力 自主学习能力 
组别 例数 

教学前 教学后 教学前 教学后 教学前 教学后 教学前 教学后 

研究组 20 32.22±1.21 55.39±1.24 34.33±1.32 65.55±1.36 31.19±1.13 62.24±1.23 35.16±1.25 64.38±1.29 

常规组 20 32.23±1.22 49.21±1.23 34.34±1.33 58.56±1.34 31.22±1.12 53.34±1.24 35.15±1.27 51.83±1.28 

t 值 - 0.026 15.824 0.023 16.373 0.084 22.788 0.025 30.884 

P 值 - 0.979 0.000 0.981 0.000 0.933 0.000 0.980 0.000 

2.2 学习成绩测评，详情如表 2 所示。  表 2 两组实习生学习成绩测评（ sx ± ，分） 

专业技能 理论知识 总分 
组别 例数 

教学前 教学后 教学前 教学后 教学前 教学后 

研究组 20 36.78±1.26 45.31±1.13 35.33±1.21 45.56±1.31 72.29±1.31 88.34±1.21 

常规组 20 36.77±1.24 40.76±1.15 35.32±1.19 38.08±1.22 72.31±1.21 80.31±1.22 

t 值 - 0.025 12.620 0.026 18.686 0.050 20.899 

P 值 - 0.980 0.000 0.979 0.000 0.960 0.000 

3、讨论 

消化外科在医院中占据较为重要的位置，该科室主要负责肝

癌、胰腺癌、肠癌、胃癌等消化道肿瘤疾病的患者，该科室具有患

者数量众多、病情危重以及疾病种类复杂的特点[5-6]。近年来，随着

人们生活水平的不断提升，人们对于医疗服务水平的要求也显著提

升，这要求消化外科的相关医护人员需要具备良好的综合能力，从

而满足患者的临床需求，因此还需加强消化外科实习生的带教教学

干预，从根本上提升其综合能力[7]。以往针对消化外科实习生的教

学主要以传统带教模式教学为主，临床实践表明，这种教学模式过

于笼统，无法使实习生的能力与素质得到质的改变与突破，这种教

学模式的重点在于老师授课，实习生在学习期间缺乏一定的主动

性，因此导致教学效果欠佳。现阶段，消化外科主张在实习生的教

学中运用标准化病人与 CBL 相结合的教学模式进行教学，其中标准

化病人是指利用案例的方式来进行角色扮演，这有助于提升实习生

的学习积极性，同时其对教学内容的理解程度也会得到进一步的提

升，从而提升其创造性能力、实践能力、理解能力以及沟通能力。

CBL 教学法则是一种以典型病例作为主导的教学模式，该模式可以

使实习生对病例的诊疗过程进行详细了解，将其与标准化病人进行

联合应用可以有效提升教学效果[8]。此次研究结果表明，采用标准

化病人与 CBL 相结合的教学模式进行教学的研究组中，实习生的各

项指标均显著优于常规组。 

综上所述，对于消化外科实习生来说，应采用标准化病人与

CBL 相结合的教学模式进行教学，其应用效果十分显著。 
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