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摘要:目的:探讨除痹止痛贴的制备及治疗膝关节骨性关节炎的机理研究。方法:筛选 30 例膝关节骨性关节炎患者，时间为 2015 年 6 月-2016

年 6 月，使用制备的除痹止痛贴治疗患者。结果:治疗后的稳定性评分、屈曲畸形评分、肌力评分、活动度评分、功能评分、疼痛评分、Lysholm

评分均大于治疗前，肿胀评分、VAS 评分均小于治疗前，MMP-13、IL-1β、CRP、血沉水平均低于治疗前（P＜0.05）。结论:膝关节骨性

关节炎患者使用制备的除痹止痛贴进行治疗，患者的膝关节功能有明显改善，肿胀程度、疼痛程度均有显著减轻，机体炎症反应得到有效

清除，相关细胞因子表达降低，有利于患者的早日康复。 
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在不断加快的人口老龄化影响下，膝关节骨性关节炎的患病率

越来越高，临床越发重视对膝关节骨性关节炎的治疗，且主要治疗

目的为怎样对患者的关节功能给予有效改善、对疼痛表现给予有效

缓解[1]。目前，中医药广泛应用在临床各个领域中，治疗效果比较

优良，安全性相对较高。鉴于此，本次研究自拟活血止痛中药方剂，

并进行水凝胶剂型制备，获取除痹止痛贴，将制备好的除痹止痛贴

应用在膝关节骨性关节炎治疗中，探讨其治疗效果。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本次研究筛选30例膝关节骨性关节炎患者，时间为2015年6月

-2016年6月，患者年龄58-72岁，平均年龄（65.2±16.2）岁，平均

病程（8.3±2.5）年，其中，男12例，女18例；双膝8例，单膝22例。 

1.2方法 

以水凝胶剂制备工艺对自拟活血止痛中药方剂给予改进，获得

除痹止痛贴，在患者的患膝上贴敷制备好的除痹止痛贴，每贴贴敷

8小时，每天贴敷1次，1个疗程为一周，共治疗3个疗程。在治疗过

程中，患者均不使用关节腔注射药物等治疗。 

1.3观察指标 

（1）对比治疗前后HSS膝关节功能评分。（2）对比治疗前后

Lysholm、肿胀、VAS评分。（3）对比治疗前后MMP-13、IL-1β、

CRP、血沉水平。 

1.4统计学方法 

使用 SPSS20.0 软件，X2 检验计数资料（%），T 检验（ sx ± ）

资料，P＜0.05 为有差异。 

2 结果 

2.1 治疗后的稳定性评分、屈曲畸形评分、肌力评分、活动度

评分、功能评分、疼痛评分均大于治疗前（P＜0.05），见表1。 

表 1  治疗前后 HSS 膝关节功能评分对比（份， sx ± ） 

时间 例数 稳定性 屈曲畸形 肌力 活动度 功能 疼痛 

治疗前 30 5.61±0.95 5.47±1.45 3.85±1.26 9.47±0.96 2.87±0.42 3.18±1.22 

治疗后 30 6.99±1.33 6.57±1.45 8.99±0.63 13.62±1.30 10.44±3.81 15.60±5.21 

t 值  11.374 12.216 15.134 14.141 17.562 22.412 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.2 治疗后的Lysholm评分大于治疗前，肿胀评分、VAS评分均

小于治疗前（P＜0.05），见表2。 

表 2  治疗前后 Lysholm、肿胀、VAS 评分对比（分， sx ± ） 

时间 例数 Lysholm 肿胀 VAS 

治疗前 30 44.08±7.97 2.43±0.56 6.31±0.96 

治疗后 30 74.46±10.30 0.57±0.13 1.07±0.28 

t 值  25.181 11.854 15.239 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

2.3 治疗后的MMP-13、IL-1β、CRP、血沉水平均低于治疗前

（P＜0.05），见表3。 

表 3   治疗前后 MMP-13、IL-1β、CRP、红细胞沉降率水平

对比（ sx ± ） 

时间 
例

数 

MMP-13（μ

g/L） 

IL-1β（μ

g/L） 
CRP（umol/L）血沉（umol/L）

治疗

前 
30 992.85±49.65 63.86±2.60 18.78±4.67 29.42±6.36 

治疗 30 276.70±19.51 42.66±1.78 2.69±0.74 10.59±3.07 

后 

t 值  32.371 10.661 18.040 19.413 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

3 讨论 

膝关节骨性关节炎是一种慢性关节疾病，主要临床特征为滑膜

炎症、软骨下骨病变、关节软骨退变，该疾病的发病率相对较高，

患者一旦患病，会出现关节活动受限、肿胀、疼痛等临床表现，疾

病病情较重患者还会发生膝关节变形，对患者的生活工作产生严重

影响[2]。 

本次研究所用除痹止痛贴是以自拟活血止痛方剂为基础制备

而成，自拟活血止痛方剂组成成分为大黄、黄芩、黄连、黄柏、陈

皮、槐花、栀子、法半夏、胆南星、土鳖虫、桃仁、红花、青皮、

白芷、白及、生地黄、地榆、乳香、没药、天葵子、木香、三棱、

泽兰、防风、制草乌。大黄具有逐瘀通经、凉血解毒、清热泻火、

泻下攻积的功效。桃仁、土鳖虫、大黄配伍，能够使化瘀、通瘀、

泻瘀互相协同，进一步加强其效果、作用。黄芩具有止血、解毒、

泻火、燥湿、清热的功效[3]。黄连具有解毒、泻火、燥湿、清热的
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功效。黄柏具有解毒、除蒸、泻火、燥湿、清热的功效。陈皮具有

化痰、燥湿、健脾、理气的功效。栀子具有解毒、凉血、利湿、清

热、除烦、泻火的功效。法半夏具有化痰、燥湿的功效。胆南星具

有定惊、息风、化痰、清热的功效。土鳖虫可起到续筋接骨、消肿

止痛、破血逐瘀的作用[4]。桃仁具有疏通经脉、祛瘀、活血的作用。

红花具有通经、散肿、止痛、润燥、活血的功效。青皮具有消积化

滞、疏肝破气的功效。白芷具有燥湿止带、止痛、祛风、散寒、解

表的功效。白及具有消肿生肌、收敛止血的功效[5]。生地黄具有生

津、养阴、凉血、清热的功效。地榆具有敛疮、解毒、止血、凉血

的功效。乳香可起到生肌、消肿、止痛、行气、活血的作用[6]。没

药可起到生肌、消肿、定痛、散瘀的作用。天葵子具有散结、消肿、

解毒、清热的功效。木香具有消食、健脾、止痛、行气的功效。三

棱具有止痛、消积、行气、破血的功效。泽兰具有消肿、利水、祛

瘀、调经、活血的功效[7]。防风具有止痉、止痛、解表、祛风的功

效。制草乌具有止痛、温经、除湿、祛风的功效。诸药合用，可起

到消肿、止痛、化瘀、活血、祛风的作用。 

本次研究结果显示，治疗后的稳定性评分、屈曲畸形评分、肌

力评分、活动度评分、功能评分、疼痛评分、Lysholm评分均大于

治疗前，肿胀评分、VAS评分均小于治疗前，提示膝关节骨性关节

炎患者使用除痹止痛贴治疗，可使患者膝关节功能得到有效提高，

疼痛感得到有效减轻，促进患者的预后恢复，具有良好的应用价值。 

现代药理学研究显示，大黄的药理作用包括抗炎、抗溃疡、

抗急性胰腺炎等。黄芩的药理作用包括抗炎、解热、抗内毒素、抗

病原微生物等[8]。黄连的药理作用包括抗动脉粥样硬化、解热、抗

炎等。黄柏的药理作用包括抗痛风、抗变态反应、抗炎等。陈皮的

药理作用包括抗血小板聚集、降血脂、抗溃疡等。槐花的药理作用

有降血脂、保护血管。栀子的药理作用包括保护神经、抗肿瘤、抗

动脉粥样硬化、降血糖等。法半夏的药理作用包括降血脂、抗肿瘤、

防治胃溃疡等。胆南星的药理作用包括抗肿瘤、抗心律失常、镇痛、

抗惊厥等。土鳖虫的药理作用包括改善微循环、抗凝血、促进骨折

愈合、镇痛、抗炎等[9]。桃仁的药理作用包括抗血小板聚集、抗微

血栓、降低血液黏度、降低炎症细胞因子水平等[10]。红花的药理作

用包括镇痛、抗菌、抗炎等[11]。青皮的药理作用包括镇痛、祛痰、

升血压、保护缺血性脑损伤等。白芷的药理作用包括抗肿瘤、解痉、

镇痛、抗炎、解热等。白及的药理作用包括促进伤口愈合、止血等
[12]。生地黄的药理作用包括抗骨质疏松、止血、促进造血、增强免

疫功能等。地榆的药理作用包括促进造血、抗炎、止血等。乳香的

药理作用包括促进伤口愈合、镇痛、抗炎、抗血小板黏附等[13]。没

药多应用在跌打损伤、风湿痹痛、痛经经闭、胃脘疼痛、胸痹心痛

等疾病中。木香的药理作用包括镇痛、抗消化性溃疡等。三棱的药

理作用包括镇痛、降低全血黏度、抗血小板聚集等[14]。泽兰的药理

作用包括镇痛、改善血液流变性、抗凝血等。防风的药理作用包括

抗凝血、镇痛、解热等。制草乌的药理作用包括抗炎、镇痛等[15]。 

本次研究结果显示，治疗后的MMP-13、IL-1β、CRP、血沉

水平均低于治疗前，提示除痹止痛贴治疗后可加速分解、吸收患者

机体的炎症渗出物，对患者机体的炎症反应给予有效改善。 

综上所述，膝关节骨性关节炎患者使用制备的除痹止痛贴进行

治疗，患者的膝关节功能有明显改善，肿胀程度、疼痛程度均有显

著减轻，机体炎症反应得到有效清除，相关细胞因子表达降低，有

利于患者的早日康复。 
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