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摘要:目的:探究全膝关节置换术患者围手术期行规范化疼痛护理管理的有效性。方法:将 2023 年 3 月至 2023 年 9 月我院 60 例全膝关节置换

术患者分为实验组（30 例，应用规范化疼痛护理管理）、对照组（30 例，应用常规护理管理）。对比两组护理满意度、手术效果、术后不同

时间疼痛评分、护理前后膝关节功能恢复状况。结果:实验组总满意度（96.67%，29/30）高于对照组（73.33%,22/30），P＜0.05；实验组术

后首次下地时间（22.25±4.15）h、术后膝关节屈曲 90°所需时间（6.38±2.59）d、住院时间（7.52±2.58）d，均比对照组短，P＜0.05；

实验组术后各时间段疼痛评分均低于对照组，P＜0.05；护理后，实验组 KSS 评分（89.68±12.54）分、HSS 评分（83.54±13.39）分，均优

于对照组，P＜0.05。结论:积极开展规范化疼痛护理管理，利于全膝关节置换术患者膝关节功能的恢复并缓解疼痛感，护理满意度高，值得

推广。 
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全膝关节置换术是目前治疗膝关节疾病患者的主要手段，可有

效矫正关节畸形，促进其关节活动度的恢复。但术后患者需承受较

为剧烈的疼痛，应激反应明显而限制自身活动功能，对手术效果产

生影响[1]。为此，应高度重视减轻此类患者的疼痛感，在围手术期

实施必要的护理管理，促进其膝关节功能恢复。由此可见，深入研

究并分析全膝关节置换术患者围术期护理管理方案十分有必要。 

1 资料和方法 

1.1 基线资料 

选取本院 2023 年 3 月至 2023 年 9 月期间收治的 60 例全膝关

节置换术患者，随机选出 30 例纳入对照组，其余患者归为实验组；

对照组：男 16 例，女 14 例，年龄最大者 75 岁、最小者 44 岁，平

均(59.54±4.35)岁；实验组：男 18 例，女 12 例，年龄最大者 77 岁、

最小者 43 岁，平均(59.58±4.38)岁；比对两组资料提示 P>0.05。所

有患者均知情并签署同意书，研究经院内伦理委员会审批通过。 

1.2 方法 

对照组应用常规护理管理，护理工作者告知患者术后疼痛原因

并实施心理疏导，鼓励其讲述疼痛程度，采取常规疼痛护理，尽可

能缓解疼痛程度。对患者实际疼痛程度了解后，叮嘱疼痛不耐受患

者谨遵医嘱治疗[2]。 

实验组应用规范化疼痛护理管理：1）入院护理。患者自入院

后，责任护士负责评估疼痛程度并开展疼痛教育，重点讲述镇痛观

念、评价疼痛方法等。对患者及家属进行疼痛控制教育，为后续保

障疼痛控制效果奠定基础。2）术前护理。责任护士根据患者入院

疼痛感与睡眠状况辅助其接受相关检查，睡眠状态下摇高床位，利

于其下肢血液回流。若有镇痛的必要，应借助热敷等非药物性镇痛

手段，亦或遵医嘱进行超前镇痛[3]。要求患者口服镇痛药物，尽可

能提高其疼痛阈值。病房走廊可张贴与疼痛相关的知识宣传板，为

患者发放疼痛教育宣传手册，以实现随时随地开展患者及家属的疼

痛教育。3）术后护理。评估患者的疼痛程度，术后由责任护士负

责评估疼痛症状，一般每天两次，控制时间是 5 天，创建疼痛评估

记录表。因患者个体存在差异，疼痛的程度有所区别，且表述疼痛

症状方面亦有不同，特别是语言表达能力与文化程度偏低的患者。

为此，对患者开展疼痛管理的过程中，患者及家属应全程参与，对

自评疼痛的方法予以熟练掌握。在疼痛护理阶段，通常包括非药物

与药物镇痛两者。前者主要采用分散注意力、教育指导、物理干预

和心理疏导等方法，而后者要严格遵医嘱使用药物开展镇痛干预。

4）出院护理。责任护士应在患者出院当天对其护理满意度多加了

解，同时对患者及家属护理建议询问，以便与责任医师、护理工作

者沟通与改进。此外，详细告知患者居家的疼痛护理要点与注意事

项，以确保其正确使用镇痛药物[4]。 

1.3 评价指标 

（1）对患者护理满意度进行评估。 

（2）比较两组手术效果（术后首次下地时间、术后膝关节屈

曲 90°所需时间、住院时间）、术后不同时间疼痛评分（术后 1d、

3d、6d）、护理前后膝关节功能恢复状况（KSS 评分、HSS 评分）。 

1.4 统计学分析 

统计学软件 SPSS21.0 版本分析所得数据，P＜0.05 表示数据存

有差异。 

2 结果 

2.1 实验组、对照组护理满意度研究 

实验组总满意度比对照组高，P＜0.05。（表 1） 

表 1 对比两组患者护理满意度（n/%） 

组别 n 十分满意 满意 不满意 总满意度 

实验组 30 19 10 1 96.67 



 

临床护理 

 75 

医学研究 

对照组 30 11 11 8 73.33 

X2     6.4052 

P     0.0113 

2.2 两组患者手术效果分析 

实验组各指标与对照组相比，P＜0.05。（表 2） 

表 2 比较实验组、对照组手术效果（ sx ± ） 

组别 n 
术后首次下

地时间（h） 

术后膝关节

屈曲 90°所

需时间（d） 

住院时间（d）

实验组 30 22.25±4.15 6.38±2.59 7.52±2.58 

对照组 30 35.39±5.21 13.24±3.31 15.69±6.79 

T 值  10.8051 8.9400 6.1607 

P 值  0.0000 0.0000 0.0000 

2.3 实验组、对照组术后不同时间疼痛评分对比 

组间相关指标评分比照，P＜0.05。（表 3） 

表 3 研究两组患者术后不同时间疼痛评分（ sx ± ） 

组别 n 术后 1d 术后 3d 术后 7d 

实验组 30 5.82±0.33 3.01±0.12 0.82±0.11 

对照组 30 6.49±0.31 4.82±0.36 1.79±0.25 

T 值  8.1051 26.1251 19.4519 

P 值  0.0000 0.0000 0.0000 

2.4 两组患者护理前后膝关节功能恢复状况比较 

护理前，组间指标差异不形成，P＞0.05；经护理，实验组各膝

关节功能评分较之于对照组，P＜0.05。（表 4） 

表 4 分析实验组、对照组护理前后膝关节功能恢复状况（ sx ± ） 

KSS 评分（分） HSS 评分（分） 
组别 n 

护理前 护理后 护理前 护理后 

实验组 30 42.35±8.59 89.68±12.54 40.32±11.21 83.54±13.39 

对照组 30 42.33±8.56 68.24±15.32 40.35±11.25 65.42±11.34 

T 值  0.0090 5.9315 0.0103 5.6562 

P 值  0.9928 0.0000 0.9918 0.0000 

3 讨论 

全膝关节置换术用于膝关节功能疾病患者的临床治疗中，效果

确切[5]。但骨科手术治疗会使患者承受严重创伤，明显增加其疼痛

感，甚至限制患者的生理活动，难以确保术后生活能力的恢复效果

与疾病康复程度。近年来，无痛护理理念快速发展，保证患者围手

术期的无痛状态十分重要[6]。 

规范化疼痛护理管理属于全新的疼痛管理模式，在临床运用过

程中，需创建疼痛管理小组，并由责任护士负责，需对接受手术治

疗患者的疼痛情况作出系统评估，以对其疼痛感受加以掌握，合理

开展疼痛教育，使其对于疼痛表现的不正确认知得以纠正，尽可能

减轻其术后的疼痛症状，改善患者的生活能力[7]。此护理管理模式

的运用更便于护理工作者对患者疼痛情况作出准确评估，在医师与

护理人员合作的基础上，实施针对性治疗与护理措施，可进一步改

善其预后效果，加快其康复速度。 

研究中，实验组采用规范化疼痛护理管理后，与对照组各项指

标相比，P＜0.05。由此证实，规范化疼痛护理管理用于全膝关节置

换术患者围手术期护理中的效果突出，不仅能够提高疼痛控制效

果，同样利于其膝关节功能的恢复，在和谐护患关系构建方面的作

用显著。 

总体来讲，规范化疼痛护理管理模式的落实，进一步增强了全

膝关节置换术患者围术期的护理效果，改善其各项症状且疗效明

显，具有较高临床推广与应用价值。 
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