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进展式案例在《外科护理学》客观结构化临床考试中的应用 
杨芳 1  崔慧英 1  安咏怡 1  郑倩倩 2  唐惠艳 1 

(1 华北理工大学  河北唐山  063210  2 河北科技学院  河北唐山  063200) 

摘要：目的：研究在《外科护理学》客观结构化临床考试（OSCE）中应用进展式案例的效果。方法：以华北理工大学护理与康复学院 2019

级护理本科生为对照组；以应用进展式临床案例融入客观结构化考核的 2020 级护理本科生为观察组，对照组采取单一案例情境引导下专科

技能考核，观察组应用进展式临床案例客观结构化考核，对比两组考核成绩。结果：观察组护理评估（86.75±4.22）分，基础护理（83.79

±4.21）分，急救护理（78.52±4.82）分，临床思维（76.39±4.14）分，护理沟通（80.46±4.36）分，高于对照组（P＜0.05）。观察组知识

评价（92.50±3.38）分，技能评价（90.47±3.51）分，素质评价（91.60±4.32）分，高于对照组（P＜0.05）。观察组护生满意度（100.00%）

高于对照组（80.00%）（P＜0.05）。结论：在《外科护理学》客观结构化临床考试中应用进展式案例更有助于帮助护生提高考核成绩和综合

能力，针对性指出护生存在的不足，并提高护生对于考核的满意度。 
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前言：客观结构化临床考核（OSCE）作为新型医学生考核方

法，是围绕操作技能展开的考核，通过标准化病人建立真实的临床

情景，对以学生沟通交流能力、职业技能等展开训练考核，能够对

以学生专业技能和临床思维展开更全面而科学的考核，是目前考察

学生学习情况和综合素质的重要方法[1]。《外科护理学》作为实践性

强的一门课程，对于护生临床技能要求高，临床工作经常面临各种

各样的问题，疾病变化也并非按照预期和规律，更需要护生具备良

好的临床思维和决策能力[2]。进展式案例可以充分体现出患者病情

变化，设置复杂丰富的情境，涵盖了入院接诊、术前、术中、术后、

出院指导全流程，在 OSCE 考核中应用更能考核护生的临床能力和

思维，对临床教学具有导向价值，帮助学生更能清晰掌握自己的不

足。本文于本院 2021 年 9 月至 2023 年 7 月的护生中随机选取 60

例予以研究，现做报告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

以华北理工大学护理与康复学院 2019 级护理本科生为对照组；

以应用进展式临床案例融入客观结构化考核的 2020 级护理本科生

为观察组，两组学生在年龄、大二学年专业课成绩方面，无统计学

差异(P＞0.05)，具有可比性。 

1.2 纳入与排除标准 

纳入标准：（1）护生均全程参与学习和考核，无休学或长时间

请假的情况。（2）对研究知情。 

排除标准：（1）护生存在长时间请假、缺课、缺席考核的情况。

（2）考核资料不完整。 

1.3 方法 

两组学生由相同课程团队教师进行授课，使用的教学大纲和教

材均一致，教材均采用陈长香主编的第 2 版《综合临床护理操作规

程》，对照组采取单一案例情境引导下专科技能考核，设计统一临

床案例提出护理问题，让护生提供护理流程和内容，对护生进行考

核。 

观察组应用进展式临床案例客观结构化考核，具体方法为： 

（1）成立考核团队：由 20 名资深护理人员、带教教师构成考

核团队，负责设计标准化病人（SP）、进展式案例和考核内容。主

要设计护理评估（5min）、基础护理（10min/有 SP）、急救护理（10min/

有 SP）、临床思维（10min）、护理沟通（10min/有家属/有 SP）。 

（2）选择进展式案例：考核人员根据临床真实案例，整理患

者既往病史、体征指标、实验室指标、影像资料等信息，SP 按照

病例病情发展编制不同发展阶段症状表现，以考核护生临床能力、

急救能力等情况。提前对 SP 进行培训，SP 需要熟练掌握疾病特征

并进行模仿，明确考察内容并正确配合。 

（3）考核过程：按照入院接诊、术前、术中、术后、出院指

导全流程进行考核，护生接诊后根据 SP 症状表现进行基础护理，

采集患者信息进行风险评估，完成病例资料记录。根据对 SP 症状

表现的判断，能够提供初步护理方案，通过情景模拟方式进行实践

考核，展开对应护理操作。随着 SP 病情发展，护生根据病情变化

采取急救护理方案进行实践考核。最后根据患者病情和家属展开沟

通，对家属进行情绪安抚，并解释患者的治疗护理方案，解答患者

的疑问。每一阶段安排两名考核人员各自评分，并计算平均分作为

考核成绩。考核人员根据护生的表现进行评价，最后向护生发放调

查问卷，了解护生对于 OSCE 考核的满意度。 

1.4 观察指标 

（1）分别统计两组护生考核成绩，主要对比护理评估、基础

护理、急救护理、临床思维、护理沟通。（2）由带教教师对护生考

核评价，分别从知识、技能和素质进行评价，0~100 分/项，对比两

组评分。（3）调查护生对于 OSCE 考核的满意度情况。 

1.5 统计学方法 

采用 SPSS 26.0 软件处理本文数据，对符合正态分布的计量资

料（ sx ± ）进行 t 检验，对计数资料（%）进行 X2 检验，P＜0.05

视作存在统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组护生考核成绩对比 

观察组考核成绩高于对照组（P＜0.05），详见表 1： 

表 1 两组护生考核成绩对比（分） 

组别 护理评估 基础护理 急救护理 临床思维 护理沟通 

对照组（n=30） 70.31±5.26 70.24±4.19 70.83±4.56 67.37±4.28 68.93±3.54 

观察组（n=30） 86.75±4.22 83.79±4.21 78.52±4.82 76.39±4.14 80.46±4.36 

t 13.353 12.495 6.348 8.297 11.245 

P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
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2.2 两组护生考核评价对比 观察组考核评价高于对照组（P＜0.05），详见表 2： 

表 2 两组护生考核评价对比 

组别 知识评价（分） 技能评价（分） 素质评价（分） 

对照组（n=30） 84.64±5.30 82.54±3.39 83.73±5.12 

观察组（n=30） 92.50±3.38 90.47±3.51 91.60±4.32 

t 6.849 8.901 6.435 

P 0.000 0.000 0.000 

2.3 两组护生对考核的满意度对比 

观察组护生满意度（100.00%）高于对照组（80.00%）（P＜0.05），

详见表 3： 

表 3 两组护生对考核的满意度对比 

组别 满意（n/%） 一般（n/%） 不满意（n/%） 满意度（n/%） 

对照组（n=30） 13（43.33） 11（36.67） 6（20.00） 24（80.00） 

观察组（n=30） 22（73.33） 8（26.67） 0（0） 30（100.00） 

X2    4.630 

P    0.031 

3 讨论 

《外科护理学》课程是护理专业学生必修课程，是培养护生外

科护理技能的重要课程。在外科护理学实验教学中，涉及到诸多实

践操作，包括手术护理配合、无菌操作、急救护理等内容[3]。但目

前护理教学中实践教学资源不足，临床带教中患者自我保护意识和

隐私意识提高，对临床教学工作配合度降低，都在一定程度上影响

护理教学开展[4]。临床实践能力考核能够帮助带教教师和护生了解

实践能力的不足，指导教学方向和教学内容，帮助学生更准确认识

到自己的问题，并在后续学习阶段中积极改进和学习[5]。因此需要

采取科学有效的考核方式，客观评价护生的表现，且体现出护生实

践能力存在的不足。OSCE 考核模式是基于临床情景展开考核，让

护生在规定时间内完成对应的护理任务，积极解决护理工作中可能

出现的问题，并根据护生表现进行考核评分[6]。采取这一考核模式

能够对临床护理工作进行全面考核，并非针对某一问题和某一技能

展开考核，能够综合评价护生专业能力和素质，从而帮助护生了解

自己的不足，更有助有护生个人成长。 

在 OSCE 考核基础上采取进展式案例建立临床情景，更符合外

科护理工作实际情况。很多外科患者病情变化速度快，病因种类复

杂，对护生专业知识和应急能力提出了考验。进展式案例涵盖了入

院至出院全过程，能够让护生在真实情境中参与护理全流程，扩大

对护生考核的范围[7]。特别是临床思维、应急处理能力以及护患沟

通能力的考核，能够提升护生综合素养，以适应后续临床岗位工作

实践情况。经过本文对比，观察组考核成绩和综合评价均高于对照

组（P＜0.05）。证实在 OSCE 考核模式中应用进展式案例更能帮助

护生提升护理技能，全面训练临床护理技能，提高护生综合素质，

能够满足护理岗位的实际要求。进展式案例更能体现出真实的临床

情景，对临床护理工作情境进行模拟，给护生创造真实体验，需要

护生综合运用自己掌握的知识和技能解决临床问题，更有助于护生

临床思维的建立和成长。另外经过调查，观察组护生满意度

（100.00%）高于对照组（80.00%）（P＜0.05）。证实进展式案例更

能帮助护生个人成长，适应护理岗位需求，能够满足其学习需要，

提高对教学的满意度。 

综上所述，在《外科护理学》客观结构化临床考试中应用进展

式案例更有助于帮助护生提高考核成绩和综合能力，针对性指出护

生存在的不足，并提高护生对于考核的满意度。 
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