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骨关节损伤后功能恢复的早期康复护理观察
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【摘  要】目的：探讨早期康复护理运用在骨关节损伤患者中的效果。方法：随机将 2017 年 1 月-2019 年 1 月期间我院收治的骨关节损伤

患者 100 例分为两组，其中对照组行常规护理，而观察组则运用早期康复护理，比较两组护理效果。结果：观察组的关节功能优良率高于

对照组（P<0.05）。结论：通过给予骨关节损伤患者早期康复护理有助于关节功能恢复。 
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骨关节损伤是比较常见的一种创伤性疾病，尤其是膝关节损

伤，以骨折脱位、半月板和韧带损伤为主要表现，其发病与运动伤、

车祸伤等外力因素有关，严重危害患者身心健康[1]。当前在治疗骨

关节损伤时，手术是常用的一种方法，虽然可以复位骨折，但是关

节功能恢复较慢，所以采取有效的护理干预措施尤为重要。因此，

本文研究了骨关节损伤患者采用早期康复护理的价值，如下报道。 

1 资料和方法 

1.1 一般资料 

选择我院 2017 年 1 月-2019 年 1 月期间收治的 100 例骨关节损

伤患者为研究对象，随机分为两组，每组 50 例。对照组年龄 20-62

岁，平均（40.5±11.4）岁，其中 18 例为女性、32 例为男性；观察

组年龄 21-63 岁，平均（40.7±11.6）岁，其中 20 例为女性、30

例为男性。两组的性别、年龄等资料比较无差异（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组患者行常规护理，而观察组则运用早期康复护理，具体

如下：①术后第 1-2d，待患者生命体征稳定，且麻醉作用消失后，

指导患者开展股四头肌训练，即在床上平放大腿，使肌肉处于紧绷

状态 10-15s 后放松，休息片刻后，再行放松收缩训练，10 次/组，

3-4 组/d。同时，再行踝泵训练，即伸直膝关节，使踝关节开展跖

屈和背伸训练，持续每个动作 10s，15-20 次/组，3-6 组/d；②术后

3d，协助患者开展膝关节屈伸锻炼，即坐在床边，双腿自然下垂，

用健肢朝后压迫患肢，使其屈曲度增加，维持时间≥1min。需要注

意的是，由于一些患者采用石膏外固定，在开展膝关节训练时，应

该及时取下石膏托，30min/次，1 次/d；③术后第 4d。协助患者开

展步行训练，先迈出健肢，再迈患肢，通过股四头肌力量带动大腿

行走，控制好行走时间，一般为 5-10min，坚持循序渐进的原则，

并且根据患者的耐受情况，逐渐延长训练时间。 

1.3 疗效判定标准 

运用 HSS 膝关节功能评分表评价关节功能，包括稳定性、屈膝

畸形、肌力、关节活动度、行走功能以及疼痛等多个项目，总分为

100 分，其中优为>85 分，良为 70-85 分，中为 60-69 分，差为<60

分。 

1.4 统计学分析 

本次数据由 SPSS25.0 软件分析，其中计数资料由百分率（%）

表示，比较行 X2 检验，以 P<0.05 表示有差异。 

2 结果 

与对照组相比，观察组的关节功能优良率高，组间对比有统计

意义（P<0.05），见表 1。 

表 1  两组优良率对比[n（%）] 

组别 优 良 中 差 优良率 

对照组（n=50） 18（36.0） 16（32.0） 11（22.0） 5（10.0） 34（68.0） 

观察组（n=50） 33（66.0） 11（22.0） 5（10.0） 1（2.0） 44（88.0） 

X2 值 10.753 

P 值 <0.05 

3 讨论 

通常情况下，骨关节损伤患者发病后，会限制周围关节活动，

如果长时间不活动，则容易出现肌肉群萎缩，并且还会导致骨头生

长畸形或骨质疏松，从而加重患者痛苦[2]。临床上在治疗骨关节损

伤时，护理是其中的一个组成部分，也是促进患者关节功能恢复的

一个关键环节。本次研究结果显示，观察组的优良率为 88%，高于

对照组的 68.0%，说明早期康复护理具有以下优点：①能够使关节

面的重塑加快，降低发生创伤性关节炎的风险；②可以避免肌肉萎

缩，预防关节僵直和粘连；③能够改善下肢静脉血液回流，使下肢

肿胀得到缓解，从而使深静脉血栓的发生率降低；④通过适当挤压

膝关节，能够使关节周围组织如关节囊、肌腱以及韧带等的强度提

高，使关节活动度得到改善，增强关节稳定性，从而促进关节功能

恢复[3-4]。 

综上所述，临床上给予骨关节损伤患者手术治疗后，再行早期

康复护理，不仅可以使患肢肌力增强，改善血液循环，预防肌肉萎

缩，还能减轻患肢疼痛，恢复关节功能，从而改善患者预后，具有

一定的推广价值。 
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