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柴胡龙骨牡蛎汤联合帕罗西汀治疗抑郁障碍临床效果 
王烽 

(贵州省六盘水市盘州市安宁医院  贵州盘州  553537) 

摘要：目的：评估柴胡龙骨牡蛎汤联合帕罗西汀治疗抑郁障碍的临床效果。方法：本研究选择 2022 年 9 月-2023 年 8 月我院 104 例抑郁障

碍患者，采用随机数字表法分为两组，对照组 52 例仅接受帕罗西汀治疗，观察组 52 例在帕罗西汀基础上联合使用柴胡龙骨牡蛎汤，所有

患者的治疗持续时间为 4 周。治疗前后，采用汉密尔顿抑郁量表（HAMD）对患者进行评估，同时对比两组临床总有效率。结果：治疗后，

两组 HAMD 评分对比显示，观察组 HAMD 评分显著低于对照组（P＜0.05）；临床疗效对比表明，观察组的总有效率为 76.92%，显著高于对

照组（P＜0.05）。结论：柴胡龙骨牡蛎汤联合帕罗西汀治疗抑郁障碍在改善 HAMD 评分方面效果显著，且总有效率高于单纯使用帕罗西汀

的对照组，这表明该联合治疗方案在临床上对抑郁障碍患者具有更好的疗效。 
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抑郁障碍是一种常见的精神疾病，以持续的低落情绪、兴趣或

愉悦感减退为主要特征，严重影响患者的日常生活和社会功能[1]。

目前，抗抑郁药物是治疗抑郁障碍的主要方法之一，其中帕罗西汀

因其疗效确切、副作用较少而被广泛使用，然而，部分患者对单一

药物治疗的响应不佳，或伴有副作用，因此寻找更有效的治疗方法

成为研究的重点，中医药治疗作为一种补充和替代疗法，在治疗抑

郁障碍方面显示出潜在的优势，柴胡龙骨牡蛎汤是一种传统的中药

复方，据报道具有调节情绪和缓解抑郁症状的作用[2]。因此，本研

究纳入了 104 例抑郁障碍患者作为研究对象，旨在评估该联合治疗

方案的临床效果。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本研究选择 2022 年 9 月至 2023 年 8 月期间，在我院就诊的 104

例抑郁障碍患者作为研究对象，这 104 例患者采用随机数字表法分

为两组，每组各 52 例。对照组中，男性患者 26 例，女性患者 26

例，年龄范围在 20 至 60 岁之间，平均年龄为（40.7±2.5 岁）。观

察组中，男性患者 27 例，女性患者 25 例，年龄同样分布在 20 至

60 岁之间，平均年龄为（39.8±2.9）岁。两组患者的性别比例和年

龄分布没有太大差别（P＞0.05），具有良好的可比性。 

1.2 方法 

对照组：对照组的 52 例患者接受了帕罗西汀片治疗，该药品

由华裕(无锡)制药有限公司生产，批准文号为 H20041656，规格为

每片 30 mg。治疗方案为每天口服 1 片帕罗西汀，每日一次，连续

治疗 4 周，期间未配合其他抗抑郁药物或中药治疗。患者的一般生

活习惯和饮食未做特别调整，此外，对照组患者每两周进行一次随

访，以监测药物的副作用和治疗的进展情况。 

观察组：该组患者在接受帕罗西汀片基础治疗的同时，辅以中

药柴胡龙骨牡蛎汤，此中药方由以下药材组成：5 克的炙甘草，各

6 克的茯苓、桂枝、党参，各 10 克的赤芍、大黄、桃仁、黄芩，各

15 克的柴胡、半夏、红花，同时还包含 30 克的生牡蛎以及生龙骨。

每日制成 1 剂，分为早晚两次服用，每次服用量为 200 毫升，连续

用药 4 周。在整个疗程中，观察组患者未使用其他任何抗抑郁药物

或额外的中药治疗，为保证治疗效果和患者安全，对两组患者均进

行了定期随访，及时记录治疗进展。 

1.3 观察指标 

本研究的主要观察指标包括汉密尔顿抑郁量表（HAMD）评分，

用于评估患者抑郁症状的严重程度及改善情况，分值越高，代表抑

郁情况越严重。此外，还观察了两组患者的临床疗效，包括治愈例

数、好转例数和未治愈例数，以及总有效率，其中治愈是指患者之

前存在的主要抑郁症状，如持续的悲伤、兴趣丧失、能量降低等完

全消失，患者能够恢复正常的社会和职业功能，如正常工作、学习

和社交活动，这些改善至少持续了一定的时间，例如连续 4 周或更

长时间。好转是指患者的主要抑郁症状有明显减轻，但可能未完全

消失，患者在日常生活中的功能有所改善，但可能还未完全恢复到

正常水平，患者在社交活动、工作或学习等方面显示出一定程度的

恢复。未治愈即是患者的抑郁症状没有明显减轻或改善，患者的日

常功能状态没有显著提升。总有效率=[(治愈例数+好转例数）/小组

人数]×100%。 

1.4 统计学方法 

本研究数据的统计分析采用 SPSS 25.0 软件进行，计量资料以

均数±标准差（ sx ± ）表示，两组间的比较采用独立样本 t 检验，

计数资料采用 X2 检验，P 值小于 0.05 认为差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组 HAMD 评分对比 
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治疗后，两组的 HAMD 治疗评分相比之前都有所降低，但是

观察组 HAMD 评分显著低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），

具体见表 1。 

表 1 两组 HAMD 评分对比（ sx ± ） 

小组 例数 HAMD 治疗前评分 HAMD 治疗后评分 

对照组 52 33.71±3.18 24.76±2.67 

观察组 52 33.43±3.23 16.82±1.82 

t  0.445 17.719 

P  ＞0.05 ＜0.05 

2.2 两组临床疗效对比 

治疗后，在总有效率方面，观察组和对照组的治疗总有效率分

别为 76.92%、53.85%，观察组显著高于对照组（P<0.05），具体见

表 2。 

表 2 两组临床总有效率对比（％） 

小组 例数 治愈例数 好转例数 未治愈例数 总有效率 

对照组 52 16 12 24 28（53.85） 

观察组 52 26 14 12 40（76.92） 

X2     6.118 

P     ＜0.05 

3 讨论 

抑郁障碍是一种常见的精神健康问题，表现为持续的低落情

绪、兴趣或愉悦感的丧失，以及能量减少，它不仅影响患者的心理

状态，还会影响其社交功能和整体生活质量[3]。抑郁障碍可能由多

种因素引起，包括遗传、环境压力、生物化学变化等，由于其复杂

的病因和多样的表现，抑郁障碍的治疗通常需要综合性的方法，包

括药物治疗、心理治疗和生活方式的调整[4]。 

帕罗西汀是一种常用的选择性 5-羟色胺再摄取抑制剂，用于治

疗抑郁障碍。它通过增加大脑中 5-羟色胺的水平来改善患者的心理

状态，柴胡龙骨牡蛎汤是一种传统中药方剂，能够调节情绪、缓解

焦虑和抑郁症状[5]。在传统治疗抑郁障碍的实践中，帕罗西汀作为

一种常用的 SSRI 抗抑郁药物，虽然在一定程度上有效，但在某些

情况下效果并不尽如人意，特别是在重度抑郁症或长期慢性抑郁症

患者中，单一药物治疗可能效果有限。还有部分患者可能对帕罗西

汀不太敏感或存在不良反应。因此，寻找更有效的治疗策略成为临

床研究的重点。本研究中，通过将柴胡龙骨牡蛎汤与帕罗西汀联合

使用，我们发现治疗效果有了显著的提升。首先，柴胡龙骨牡蛎汤

的加入有助于减少患者的抑郁症状。柴胡龙骨牡蛎汤中的药材如柴

胡、赤芍等，传统上被认为能够调节情绪和缓解焦虑，同时，某些

成分如牡蛎具有镇静作用，有助于改善患者的情绪状态[6]。当这些

中药成分与帕罗西汀联合应用时，它们可以在不同的生理途径上发

挥作用，从而更全面地缓解抑郁症状。其次，中药成分在减轻帕罗

西汀潜在副作用方面起到了辅助作用。例如，一些中药成分，如柴

胡被认为可以疏肝解郁，帮助调节情绪和缓解压力，赤芍具有舒缓

肝气、缓解情绪紧张和焦虑的作用，而牡蛎在中医中被认为具有镇

静和安神的作用，这些均有助于缓解帕罗西汀造成的胃肠不适和改

善睡眠质量的副作用，通过减少这些不良反应，提高了患者的治疗

依从性，也改善了他们的生活质量[7]。 

根据本研究结果显示，观察组采用了柴胡龙骨牡蛎汤和帕罗西

汀治疗后在 HAMD 评分上的改善明显优于对照组单一采用帕罗西

汀治疗（P<0.05），这说明柴胡龙骨牡蛎汤与帕罗西汀联合使用在

改善抑郁症状方面具有显著效果。此外，治疗后观察组的总有效率

为 76.92%，对照组的治疗总有效率为 53.85%，前者也显著高于后

者（P<0.05），表明联合治疗策略在临床上更为有效。 

综上所述，柴胡龙骨牡蛎汤联合帕罗西汀在治疗抑郁障碍方面

具有明显的优势，不仅在改善心理症状方面效果显著，而且在提升

总有效率方面表现更佳，为抑郁障碍的综合治疗提供了有益的参

考。 
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