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四季抗病毒类方汤剂联合奥司他韦治疗儿童甲型流行性感

冒的临床效果 
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摘要：目的：探讨四季抗病毒类方汤剂合奥司他韦对儿童甲型流行性感冒的疗效。方法：选择 2023 年 1 月到 2023 年 12 月本院收治的甲型

流行性感冒的患儿 308 例，根据收治顺序并采用随机分组法分为联合组（n=154、西药组（n=154），联合组煎服四季抗病毒类方汤剂合奥司

他韦，西药组患儿口服奥司他韦颗粒，观察两组中医证候积分变化情况、症状消失时间和不良反应发生率。结果：联合组发热、咳嗽、全

身乏力临床症状消失时间数值均低于治疗前（P 值<0.05）。治疗后，两组中医证候总积分均低于治疗前（P 值<0.05），且联合组低于西药组

（P 值<0.05）。联合组不良反应发生率数值低于西药组（P 值<0.05）。结论：四季抗病毒类方汤剂合奥司他韦对治疗儿童甲型流行性感冒有

显著效果，可促进症状改善和疾病恢复，降低药物不良反应率，是防治儿童甲型流行性感冒的重要方法及途径。 
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前言：甲型流感（也称为甲流）是由甲型流感病毒引起的

传染病，具有传播速度快、症状严重、并发症风险较高、高度

易感性等特点，预防和控制甲流尤为重要。中医医学将感冒归

类为外感病，即属于外邪侵袭引起的一类常见疾病[1]。根据中医

理论，感冒是由于外界的寒邪、暑邪、湿邪或风邪等外邪侵入

人体，导致机体正气受损，防御功能减弱，从而引发一系列症

状，如发热、咳嗽、鼻塞、流涕等。多篇研究探讨了四季抗病

毒类方汤剂是中医治疗儿童甲型流行性感冒的常用方剂之一，

以中医辨证施治原则，发挥抗病毒作用同时，具有解表散寒、

清热解毒、调节免疫功能等功效[2-3]。本项目人员在长期的临床

实践中，对四季抗病毒类方汤剂合奥司他韦不断辩证加减，发

现了其在治疗儿童甲型流行性感冒中的显著价值，现将研究数

据和治疗药方、要点作出以下报告。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 2023 年 1 月到 2023 年 12 月本院收治的甲型流行性感

冒的患儿 308 例，执行符合《赫尔辛基宣言》，临床资料的收集

均由医院伦理委员会讨论通过，且患儿及家属对本研究治疗方

案知情并签署同意书。根据收治顺序并采用随机分组法分为联

合组（n=154、西药组（n=154），联合组煎服四季抗病毒类方汤

剂合奥司他韦，西药组患儿口服奥司他韦颗粒。联合组男性：

女性分别为 89：65 例，年龄 1-7 岁、平均（4.58±2.11）岁，

病程（14.51±1.33）h；西药组男性：女性分别为 82：72 例，

年龄 2-7 岁、平均（4.09±2.23）岁，病程（14.22±1.25）周；

两组患儿一般资料无统计学差异（P>0.05）。 

纳入标准：①符合儿童甲型流行性感冒中医症候标准[4]和临

床疾病特点；②年龄 1-7 岁；③病程在 48h 以内。排除标准：

①合并其他类型感冒；②过敏史；③重度流感；④治疗前有其

他用药史。 

1.2 方法 

西药组：磷酸奥司他韦颗粒（宜昌东阳光长江药业股份有

限公司，批准文号：国药准字 H20080763，15mg/粒）每日口服

2 次，体重<15kg、15-23kg、>23-40kg 用量分别为 2 片、3 片、

4 片。 

联合组：按照西药组方法口服磷酸奥司他韦颗粒，同时每

日服用中药汤剂四季抗病毒类方汤剂 2 次、100 ml/次、饭后口

服，5 天为 1 疗程，共服用 1 个疗程。四季抗病毒类方汤剂的

方剂组成：芦根 18 g，桔梗、桑叶、连翘、荆芥、紫苏叶、黄

芩各 9 g,鱼腥草、苦杏仁、薄荷、甘草各 6 g，600 ml 清水浸泡

四季抗病毒类方汤剂 30 min，中火煮开煎熬 20 min，反复煎熬

3 次。 

1.3 观察指标 

①统计发热、咳嗽、全身乏力临床症状消失时间。②参考

《小儿急性上呼吸道感染中药新药临床试验设计与评价技术指

南》对中医症状进行量化分级，获得治疗前、治疗后中医证候

总积分。③记录所有患儿治疗过程中发生的恶心、呕吐、腹泻

等不良反应发生率。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS 23.0 软件包进行数据整理、统计分析，计量资料

以“ sx ± ”表示，计数资料以“百分比”表示，针对不同样

本比较方法为 X2 检验、t 检验；所有检验确定 P 值做出推论，P

值<0.05 表示差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 将临床症状消失时间作为观察项 

将“发热、咳嗽、全身乏力临床症状消失时间”作为观察

项，联合组上述观察项目数值均低于治疗前（P 值<0.05），详情

见表 1。 

表 1 将临床症状消失时间作为观察项（ sx ± ，d） 

分组 例数 发热消失时间 咳嗽消失时间 全身乏力消失时间 

联合组 154 1.76±0.22 3.12±0.43 2.78±0.33 

西药组 154 2.32±0.54 4.55±0.62 4.02±0.45 
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t 值  11.918 23.519 27.575 

P 值  0.000 0.000 0.000 

2.2 将“两组治疗前、治疗后中医证候总积分”作为观察项 

将“中医证候总积分”作为观察项：两组治疗前、治疗后

比较未见显著差异（P 值>0.05）；治疗后，两组中医证候总积分

均低于治疗前（P 值<0.05），且联合组低于西药组（P 值<0.05）；

详情见表 2。 

表 2 将“两组治疗前、治疗后中医证候总积分”作为观察

项 

分组 例数 治疗前 治疗后 

联合组 154 10.23±2.13 2.54±0.31 

西药组 154 10.35±2.16 4.06±0.43 

t 值  0.491 35.584 

P 值  0.624 0.000 

2.3 将“两组不良反应发生率”作为观察项 

联合组、西药组不良反应发生率分别为 3.25%（5/154）、

9.74%（15/154），联合组不良反应发生率数值低于西药组（X2

值=5.347，P 值=0.021<0.05）。 

3 讨论 

儿童免疫系统尚未完全发育成熟，其抵抗力相对较弱，感

染甲流后尽快促进病症恢复、预防并发症的发生可以保证患儿

的生活质量。对症治疗和抗病毒药物是常用治疗方式，常用的

抗病毒药物包括奥司他韦和扎那米韦，可通过抗感染缓解临床

症状，达到治疗效果。但常规西药治疗有效改善临床症状、提

高患儿舒适度及恢复进展的效果仍较差，同时抗生素容易引起

耐药性，不良反应多，患儿常因症状迁延难愈而多次就医诊治。

中医治疗感冒主要是通过辨证施治的方法，根据患儿身体状况

和病情的不同，采取针灸、中药、推拿等手段调整人体的阴阳

平衡，以促进疾病的康复。本研究中四季抗病毒类方汤剂合奥

司他韦治疗儿童甲型流行性感冒患儿，患儿治疗后中医证候积

分、临床症状消失时间均低于西药组，提示其对于快速改善症

状和促进疾病恢复有重要价值。同时，联合组不良反应发生率

均低于西药组，证实了其在儿童甲型流行性感冒患儿治疗中的

应用价值。 

传统中医学认为，儿童甲型流行性感冒的主要病理机制是

外感风寒邪毒和上呼吸道病毒感染。当儿童受到风寒邪气的侵

袭时，邪气可通过口鼻进入人体，导致上呼吸道受邪，引发感

冒症状。肺主呼吸，肺气宣发，若肺气失宣，外邪容易侵袭，

导致感冒症状出现。以四季抗病毒类方汤剂合奥司他韦治疗儿

童甲型流行性感冒，以祛风散邪、宣肺止咳为主，兼顾阴阳调

和、补益脾肾、固其根本。方中芦根配桔梗为四季抗病毒类方

汤剂，清热解毒、宣肺化痰。芦根能够帮助清除体内的病毒和

炎症物质，减轻炎症反应和毒素对身体的损害；桔梗具有润喉

的作用，可以缓解儿童甲型流行性感冒时出现的咽喉肿痛和声

音嘶哑等症状，促进儿童的舒适感。既往报道也明确了四季抗

病毒类方汤剂在止咳、平喘中的作用价值，明确芦根、桔梗、

桑叶、连翘等配制而成的汤剂对于清热解毒、止咳平喘、宣肺

化痰的功效[5-6]。中医认为，胃失和降，胃气上逆为感冒主要病

理机制，采用内治法可调和通降，减轻胃脾受损症状，有效促

进胃功能及免疫恢复，减轻感冒、呕吐和痰液。方中以芦根、

桔梗扶正祛邪，桑叶、连翘、荆芥、紫苏叶“除湿益燥，和中

益气，温中，去脾胃中湿，除胃热，强脾胃”，黄芩补中燥湿、

大养胃气、降浊阴而泻胸中之起实，鱼腥草善止感冒、润肺化

痰，紫苏叶、甘草清热解毒、缓急止咳、理气化痰、宁心安神。

诸药合用，扶正和祛邪兼顾，辨证辨病相结合，共奏清热解毒、

化痰熄风、宣肺止咳、强化免疫之功。四季抗病毒类方汤剂合

奥司他韦遵循中医急则治其标、缓则治其本的原则，具有外散

风寒、内清肺热、化痰止咳平喘的功效[7]。同时，根据中医证候

进行加减，固其根本，避免复发。四季抗病毒类方汤剂、奥司

他韦合用优势互补，开阖有度，以应肺之宣肃，具有祛风散邪、

止咳化痰、平喘通络之功效。 

综上所述，四季抗病毒类方汤剂合奥司他韦用于治疗儿童

甲型流行性感冒患儿，可快速改善临床症状和感冒严重程度，

有效达到治疗效果，同时可减少不良反应，是临床治疗儿童甲

型流行性感冒的更优方案。可进一步推广。在今后的临床研究

中，有望不断优化、辩证加减四季抗病毒类方汤剂、奥司他韦，

不断发挥中医特色，加强中西医结合治疗应用与研究，更大程

度实现儿童甲型流行性感冒治疗的理想转归。 
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