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多功能 CPR 培训辅助教学用具 
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摘要：本项目所研发的多功能 CPR 培训辅助教学用具，可通过便携式教学箱节省搬运体力、有效防止磕伤；可通过展示托台使模

型立于讲台，利于群众掌握心肺复苏的步骤、按压位置、按压深度等。本产品有助于解决传统教学装置不便存放且搬运不便的问题，

使得教学装置能够得到良好的存放和搬运；同时优化 CPR 教学模式，提高 CPR 教学质量。 
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引言：在党的二十大报告中，出台的《健康中国行动

(2019-2030 年)》围绕疾病预防和健康促进两大核心，提出开展 

15 个重大专项行动，健康知识普及与心脑血管疾病防治占重要

地位。而在目前市面上大多数心肺复苏教学培训用具存在质量

大、难搬运、易破损，无法立于讲台，不便供群众围观学习的

问题。我项目组利用教学箱与托台合理构建出便携带、可立正

展示的多功能 CPR 培训辅助教学用具，有助群众的学习急救知

识与掌握急救技能。 

1 基本思路介绍 

1.1 总体产品介绍 

如图 1 所示该多功能 CPR 培训辅助教学用具包括教学外箱

（1）、半身假人（3）、托物台（2）三部分。教学箱外箱内设有

用于存放 CPR 半身假人和可拆卸的连接半身假人的展示托台，

CPR 半身假人可拆卸的立身在展示托台的顶部，教学箱的顶部

和底部分别设有把手和行走轮。通过教学箱可转运 CPR 半身假

人，并保护 CPR 半身假人转运过程中不易磕伤，在 CPR 教学

培训活动中利用展示托台，可将半身假人模型立于讲台，利于

群众掌握心肺复苏的步骤、按压位置、按压深度等，同时具有

转运功能和展示功能等。 

 
1.2 教具外箱介绍 

1.2.1 设施介绍 

多功能 CPR 教学箱在原本单一假人的基础上增加了外包装

——教学箱，如图 1、图 2 所示，用于存放、保护和运输假人。

教学箱的设计为半圆柱形或半椭圆柱形，可以箍住 CPR 半身假

人，箱皮由尼龙折叠软板折叠而成，同时顶部设有把手，底部

设有行走轮，用于拖动教学箱行走，各部分通过拉链相连接。

在 CPR 的普及教学中，可以完全展开平铺于地面，将教学假人

放置其上，教学活动便可展开和进行。教学箱中有可以用于放

置托物台和 CPR 半身假人的空腔，还有有用于放置急救手册的

口袋和用于悬挂一次性呼吸面罩的挂钩。 

1.2.2 使用介绍 

首先，教学箱的外壳可以有效保护 CPR 假人模型的完整性，

减少其因碰撞、摔落或其他意外情况导致的损坏或破裂，有效

地保护了 CPR 半身假人，在一定程度上延长了其使用寿命。此

外，教学箱的外壳箱皮各部分通过尼龙拉链相连接，在教学时

可拉开拉链，使箱皮铺成一个平面，当做操作垫使用，使教学

箱具有实操功能。另外，尼龙拉链还具有的防水性能，可以有

效防止教学箱进水，从而保护箱中物品免受水等液体的污染。 

其次，教学箱具有转运功能。教学箱的把手和行走轮有效

地解决了假人转运困难的问题，把手方便抓握，行走轮降低了

摩擦力，便于假人进行转运。同时，教学箱所使用的的尼龙外

壳具有轻便的特点，提高了运输的灵活性和便捷性，使 CPR 教

具可以移动到任何地方，不再拘泥于单一特定的教学场所，便

于培训人员在室内或室外，随时随地进行 CPR 急救的培训教学，

对于提高群众的参与度和 CPR 急救的普及推广有极大的推动作

用。 

最后，教学箱的空腔内还设置有口袋和挂钩，可以用于存

放和悬挂 CPR 普及教学中会用到的急救物品等，具有一定的收

纳功能。 

 
1.3 托物台介绍 

1.3.1 设置介绍 

托物台（如图 3 所示）位于教学箱中，为可拆卸的半圆柱

台或半椭圆柱台。CPR 半身假人可拆卸的立身在所述展示托台

的顶部，托物台和 CPR 半身假人上都设有磁体，二者之间可以

通过磁铁相互吸引连接，进行固定。此外，托物台底部还设有

两个收纳槽，安装有隐藏的或显露的行走轮，可使教学箱便于

携带。并且，在托物台底部设有显露窗口，可显露或隐藏，使

物品更加平稳和易于控制。 

1.3.2 使用功能介绍 

在 CPR 普及和教学活动中，可以将托物台从教学相中取出，

放置于讲台上或各处方便展示的位置，然后将 CPR 半身假人放
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置于托物台上，其可呈立身状态放置，便于讲授者进行 CPR 相

关知识和技能的展示和讲解，使现场群众可以更急清楚直观地

认识和了解心肺复苏的按压位置、按压深度以及操作要点等。

同时，CPR 半身假人和托物台之间通过磁铁相互连接，在连接

牢固稳定的同时也便于拆卸。托物台底部的行走轮也使托物台

方便随时移动，以改变 CPR 半身假人的位置，能够更加清楚明

了地进行教学展示，提高教学效率。 

 
2 产品使用介绍 

在进行 CPR 相关知识技能的培训时，将教学箱拉开，将行

走轮（5）收入展示托台底部的收纳槽（10）中，便可使 CPR

半身假人稳定的立于讲台上。在使用完后，如图 1、图 4 所示，

将 CPR 半身假人（3）安装在展示托台（2）上之后，使行走轮

（5）弹出收纳槽（10），通过把手（4）拖动教学箱（1）即可

转移 CPR 半身假人（3）。教学箱的箱皮要展开作为操作垫使用，

行走轮可隐藏和显露的安装在展示托台底部，将其隐藏入展示

托台中后，便不会影响展示托台的立在讲台上。同时在培训过

程中行走轮的滑动也方便 CPR 半身假人随展示托台移动，以改

变 CPR 半身假人位置，更清楚地进行展示。 

 
3 外观规格介绍 

展示托台高为 20cm，长为 26cm，底部的行走轮为直径 6cm

的万向轮，展示托台内设有三块磁体，CPR 半身假人内同样对

应设有三块磁铁，如图 5 第一磁体（7），第二磁体（8），磁体

为直径为 5cm 的圆形块。折叠软板的厚度为 1.5~2.0cm，类似于

瑜伽垫的厚度，展开后与普通操作垫相比，教学箱的外皮稍厚，

更适合使用，能使人更舒服的操作，又不会过厚造成携带不便。 

 
4 创新点： 

4.1 提高教具可移动性。 

教学箱的顶部把手的设计可以提供更好的抓握和操作性，

使得使用工具更加稳定和精确。底部行走轮的存在降低了物体

摩擦力并增加了运动的效率，并使物体更加平衡和易于控制，

相比于需要用力抬起的教具，有把手和行走轮的教具可以更轻

松地携带和移动。对于需要频繁搬运或移动的工具来说，可以

大大减轻劳动强度和疲劳感，降低搬运和移动时对人体的冲击，

避免摔倒或受伤。 

4.2 保证教具的整洁卫生 

教具外箱的存在可以有效地保护模型的完整性，减少因碰

撞、摔落或其他意外情况导致的损坏或破裂。同时还可以防止

灰尘、污渍和其他污染物直接接触模型表面，也简化了半身假

人的清洁过程，提供更方便的卫生维护，减少模型与外界环境

的直接接触，从而减缓日常磨损和老化的速度，延长模型的使

用寿命。 

4.3 教具使用地点灵活 

该教具在外箱的存放空腔内设置用于放置急救手册的口袋

和用于悬挂一次性呼吸面罩的挂钩，便于在教学过程中的取用。

移动的 CPR 教具可以随时随地使用，不再局限于特定的培训场

地，便于教师、救援人员、培训员或志愿者进行室内和室外的

教学、培训或应急场景的使用，提升群众的参与度，推动 CPR

的普及教育。 

4.4 提高教具的整体化 

CPR 半身假人和展示托台通过各个磁体的磁力配合，实现

吸附、连接、定位、可拆卸的功能。结构上教学箱为半圆柱状

或半椭圆柱状，可箍住 CPR 半身假人，进一步避免其前后、

左右的晃动。材料方面，教学箱的折叠软板为尼龙软板，尼龙

是一种轻便的材料，通常用于经型旅行箱，且有很好的弹性，

可以承受一定程度的张力和压力。 
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