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不同治疗方法对多囊卵巢综合征患者治疗效果的影像学分析 
张典润 1  王英 1  李兰权１  廖丹林１  彭婧 1  王菊花 2  刘晖 1* 

（1 长沙医学院医学影像学院  2 长沙医学院附属第一医院中医妇产科  湖南长沙  410219） 

摘要：目的：分析不同治疗方法对多囊卵巢综合征（polycystic ovarian syndrome，PCOS）患者治疗效果的影像学表现。选取方法：随机选择

我校第一附属医院超声科收治 24 例确诊的 PCOS 患者（2021 年 1 月至 2023 年 12 月）开展回顾性分析研究，其中西医常规治疗 8 例，中医

常规治疗 8 例，中西医联合治疗 8 例，比较三组患者治疗前后卵巢及相关器官的彩色多普勒超声影像学特点并进行对比分析。三组患者年

龄、病程、BMI 比较，差异无统计学意义（P>0.05）。应用彩色多普勒超声分别在治疗前后检测患者的左右侧卵巢大小、左右侧卵泡较大者

直径、左右侧卵泡数量。结论：经阴道彩色多普勒超声监测不同治疗方法下 PCOS 患者的影像学特征，全面了解 PCOS 患者卵巢大小、子宫

内膜厚度以及卵泡发育情况，证实中西医结合治疗多囊卵巢综合征的临床疗效显著，可为患者的进一步治疗起到辅助作用。 
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多囊卵巢综合征（polycystic ovarian syndrome，PCOS）是育

龄期妇女最常见的一种妇科内分泌病症，其症状以无排卵、月

经紊乱、不孕、卵巢多囊样改变为主。伴随着人们生活环境、

行为习惯的变化，PCOS 患病率逐年递增。 

现阶段此病在全球范围内女性中患病率为 5%至 22%[1]，其

病因复杂，临床治疗多囊卵巢综合征的方法较多，但临床治愈

困难，缺乏评价治疗效果的统一标准。西医认为多囊卵巢综合

征是因为肾上腺皮质功能紊乱及垂体促性腺激素分泌异常等引

起，中医认为该病是在多因素影响下形成痰湿阻滞及气滞血瘀

等[２]－[3]。本次研究就不同治疗方法对 PCOS 患者治疗效果的影

像学表现进行分析，进一步探讨中西医结合治疗的临床价值。

随机选择了 24 例患者作为研究对象，具体研究过程如下： 

1．资料和方法 

1.1 一般资料 

本次研究随机选择我校第一附属医院超声科收治的 PCOS

确诊患者 24 例（2021 年 1 月至 2023 年 12 月）进行回顾性研

究，采集三组患者治疗前后卵巢及相关器官的彩色多普勒超声

影像学，其中采用西医常规疗法治疗 8 例（对照组）、采用中医

常规疗法治疗 8 例（对照组）、采用中西医结合治疗 8 例（观察

组），并进行对比分析。 

1.2 纳入与排除标准 

西医诊断标准［４］:①盆腔超声检查示无排卵或稀发排卵;②

超声提示卵巢多囊样改变;③有多毛、痤疮及男性化表现等高雄

激素表现;符合上述 3 项中任意 2 项即可确诊。 

中医诊断符合《中医妇科学》[5]中肾虚血瘀证的辨证标准制

定：①月经初潮迟至，月经后期，甚则闭经，或者周期紊乱，

经量偏多或偏少，色淡，质稀；②腰膝酸软；③头晕耳鸣；④

性欲减退；⑤夜尿频多；⑥舌质淡，苔白，两尺脉沉迟。以上

6 条具备 3 条即可诊断。 

纳入标准：①两组患者均符合西医、中医多囊卵巢综合征

诊断标准；有生育要求；输卵管通畅、子宫形态正常者；②中

医科联合诊疗确诊为肾虚痰湿型；③患者自愿参加本研究，本

研究的开展已经获取医学伦理委员会批准。 

排除标准:①３个月内使用过激素类药物者，使用过其他促

排卵类药物；②其他内分泌疾病，如先天性肾上腺皮质增生、

库欣综合征和高催乳素血症等；③存在心、肝等严重器质性疾

病者；④具有传染疾病史或精神疾病者。 

1.3 研究方法 

西医疗法于月经周期或药物撤退出血的第 5 天开始服用来

曲唑，2.5mgqd，连续服用 5 天。中医疗法，即中药补肾调经汤，

其方药为熟地 15 克、山萸肉 15 克、山药 12 克、赤芍 10 克、

川芎 10 克、当归 15 克、枸杞子 10 克、菟丝子 20 克、鸡血藤

15 克、香附 10 克、甘草 6 克，药物随症加减，上述药物加水，

煎煮药汁 300 mL，自月经第 5d 起，1 剂/d，分两次早晚温服。

中西医结合疗法为在采用来曲唑的基础上加用滋肾补养汤。三

组用药 3 个月，经期停用。 

分别采集三组患者治疗前后卵巢及相关器官的彩色多普勒

超声影像学特点并进行对比分析，并收集患者临床一般资料及

抽血相关检测结果。 

1.4 影像学分析 

应用彩色多普勒超声检查评估三组患者治疗前后效果，待

患者月经干净之后 4～6d 开始进行检查，对病人取截石位置进

行观察，阴道探头套上避孕套后伸入患者阴道，进行多切面检

查，记录患者左右侧卵巢大小、左右侧卵泡直径、左右侧卵泡

数量等情况，密切监测患者的各项数值。选用相同人员记录分

析数据，有效避免误差。 
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1.5 观察指标 

①患者子宫内膜厚度改变； 

②患者左右卵巢大小、卵泡直径及较大卵泡直径； 

③患者卵泡情况，包括平均卵泡数量、成熟卵泡的数量； 

④患者子宫动脉血流情况。 

1.6 统计学方法 

本研究采用 SPSS20.0 统计分析软件对所有数据开展统计分

析，计数资料采用 X2 检验比较，用（s）来表示计量资料，小

组间的比较采用 t 检验和方差分析，P＜0.05 被视为有显著性差

异，具有统计学意义。 

2 影像图像分析 

通过不同治疗方法对 PCOS 患者治疗效果的影像学特征进

行分析，证实中西医结合治疗的临床价值。 

2.1 选取 8 例西药来曲唑治疗结果中较为明显的一例影像

图（图 1 为治疗前，图 2 为治疗后） 

 

图 1（治疗前）               图 2（治疗后） 

西药组：右侧卵巢大小 32×20mm→31×17mm，右侧卵泡

较大者直径 6×7mm→10×13mm。左侧卵巢大小 32×18mm→

34×16mm，左侧卵泡较大者直径 5×7mm→10×11mm。 

2.2 选取 8 例中药补肾调经汤治疗结果中较为明显的一例

影像图（图 3 为治疗前，图 4 为治疗后）。 

 

图 3（治疗前）                  图 4（治疗后） 

中药组：右侧卵巢大小 32×22mm→29×18mm，右侧卵泡

较大者直径 6×7mm→10×8mm，左侧卵巢大小 30×21mm→27

×28mm，左侧卵泡较大者直径 8×7mm→12×10mm。 

2.3 选取 8 例西药联合中药治疗结果中较为明显的一例影

像图（图 5 为治疗前，图 6 为治疗后） 

 

图 5（治疗前）               图 6（治疗后） 

西药联合中药治疗组：右侧卵巢大小 42.5×28.5mm→40×

25.8mm，右侧卵泡较大者直径为 12.0×7.2mm→14.0×9.0mm，

左侧卵巢大小 38.6×22.5mm→36.5×28.0mm，左侧卵泡较大者

直径 8.0×6.5mm→20.0×18.0mm，超声诊断上称之为优势卵泡。 

经分析，中西药联合组患者子宫内膜厚度、最大卵泡直径

较单独西药组、单独中药组均明显增高，卵巢体积减小，平均

卵泡个数减少（P<0.05），进一步证实了中西药结合治疗的优势。 

4.讨论 

多囊卵巢综合征是一种女性生殖、内分泌和代谢发生障碍

的疾病，该疾病的发病机制尚不明确，诱因相对复杂，临床治

疗多囊卵巢综合征的方法较多。近年来，众多医家使用多种方

法治疗 PCOS 取得了一定的疗效，但不同的疗法存在着各自的

优势和不足。[6] 

西医治疗 PCOS 首选药物治疗，主要是避孕药、促排卵药

物，具有见效快，排卵率高，治疗周期短等优势，但长期应用

该药物，也会提高药物的耐药性，引起过度刺激综合征[7]－［8］。

SIKLARZ 等[9]的研究显示，单纯应用西医药物可能引起副作用，

复发率高，预后较差，而且长期使用患者会产生药物依赖和抗

药性，造成 PCOS 患者的不良反应。 

中医治疗对卵巢大小、卵泡数量、子宫内膜厚度、性激素

水平有明显的促进作用，从整体上调整病人的内分泌级代谢，

并根据其体征及临床表现进行辨证治疗。中医疗法对下丘脑－

垂体－卵巢轴有调节作用，因其副作用小、效果好［10］，已得到

患者的广泛认可。李俊玲等[11]采用补肾活血化痰方治疗 PCOS

患者，对比治疗前后的效果，发现治疗后患者临床症状较治疗

前改善。中药能从整体上调理 PCOS 患者，帮助患者复健规律

性经期周期，达到促进排卵、助孕的目的。 

有研究表明，中医诊疗在多囊卵巢综合征治疗中具有显著

效果，副作用小，但仅采用中医疗法治疗时间长，起效相对缓

慢[12]。张秀叶[13]观察氯米芬联合养精种玉汤治疗 PCOS 的效果指

出，观察组妊娠率高于单纯氯米芬治疗的对照组（P<0.05），且

观察组性排卵效果均优于对照组。近年来，传统西医治疗的基
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础上联合中医辨证论治成为临床治疗的新趋势，国内众多学者

的研究结果显示[14-15]，中西医结合疗法可弥补西药治疗不足之

处，显著改善临床症状和治疗效果。 

PCOS 患者需要采用科学有效的治疗方式，但 PCOS 患者的

临床表现具有复杂多样性，需要对其治疗效果作出评价。因此，

彩色多普勒超声在临床中的应用具有十分重要的意义。临床实

践证明：经阴道彩色多普勒超声在 PCOS 的诊断中具有相对较

高的应用价值，在临床治疗检查中操作便捷、可行性高，对卵

巢疾病的诊断特异性强、灵敏度高，实时监测卵巢体积、子宫

内膜厚度、卵泡发育情况等影像学表现，清晰显示多囊卵巢声

像图[16]。本研究通过对不同治疗方法的 PCOS 患者进行影像学

分析，结果显示:观察组患者子宫内膜厚度、最大卵泡直径较对

照组均明显增高，卵巢体积小于对照组，平均卵泡个数少于对

照组（P<0.05），进一步证实中西医结合治疗的优势。本研究表

明：中西医联合疗法在促进卵巢及子宫内膜生长发育及提高受

孕率等方面效果显著，充分发挥中西药的各自优势，取长补短，

进而提高临床疗效。 

综上所述，通过对比不同 PCOS 患者的治疗方法，经阴道

超声技术下中西医结合治疗 PCOS 患者影像学改变显著。中西

医协同治疗不仅减缓长期仅应用西医治疗导致的副作用，还中

和了单纯中医治疗见效缓慢的特点，获得更好的诊疗效果，值

得临床推广应用。 
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