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摘要：急性踝关节损伤是发病率最高的运动损伤，占所有运动损伤的 10％到 30％，在普通人群中发病率为每天万分之一，预估全中国每天

约有 14 万人发生踝关节扭伤[1]。据报道只有百分之 50 的急性踝关节扭伤病人寻求医疗帮助，大部分患者未经任何治疗，然而这会导致慢性

踝关节的不稳定性并导致复发性扭伤[2]，再者三分之一的急性踝关节外侧韧带扭伤患者在损伤后 1 至 5 年恢复平台后，由于疼痛、功能不稳

定、机械性不稳定或复发性扭伤而遭受严重残疾。确定与恢复不良相关的早期预后因素可能为早期靶向干预和改善结局提供机会[3]。西医常

采用“PRICE”原则治疗，即保护休息、冰敷、加压包扎和抬高患肢，目前尚无统一的特效疗法[4]。然而中医药对于急性踝关节扭伤后消肿

止痛及促进软组织修复方面有较好的疗效。本文将中药内服外用临床治疗急性踝关节扭伤案一则报告如下。 
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1.病因病机 

急性踝关节扭伤主要表现为患肢的疼痛、肿胀,伴活动受限,

祖国医学中本无急性踝关节扭伤病名，该病属中医“伤筋”范

畴,病因多为跌打受损致伤,总病机属瘀滞筋脉,气血受阻运行不

畅。中医古籍对该病记载颇多：《杂病源流犀烛·筋骨皮肉毛发

病源流》[5]中指出“筋也者,所以束节络骨,绊肉绷皮,为一身之关

纽,利全身之运动者也”,筋为一身关节运动的功能的枢纽，筋受

损则关节活动会受限。《灵枢·经脉》曰“筋为刚”。《血证论》

[6]言“气为血之帅,血随之而运行,血为气之守,气得之而静谧”,

气血运行全身,周流不息，气血相互影响，气机阻滞则会导致血

瘀，血行不畅反过来则会使气机更加不通常。《素问·阴阳应象

大论》[7]“形伤肿，气伤痛，气血俱损故为肿为痛”，气本无形,

急性踝关节扭伤后局部软组织损伤，导致气机运行不畅出现气

滞，微小血管破损产生瘀血,气机阻滞、瘀血凝聚,不通则痛,故

而出现踝关节周围青紫、肿胀、疼痛。所以急性踝关节扭伤多

为血瘀气滞证。 

2.病案举隅： 

患者游某，男，25 岁，2023 年 10 月 20 日因跑步时不慎扭

伤右足 2 小时就诊，伤后在外未行任何治疗遂来我院。专科检

查：右侧踝关节周围皮肤肿胀，其外踝部皮肤可见散在瘀斑，

踝部周围压痛明显(以距腓前韧带处压痛显著)，按之肿胀凹陷，

辅助检查：踝关节正侧位（右）示：右踝关节未见明显骨折，

踝关节 MRI 提示：距腓前韧带部分损伤，踝关节周围软组织水

肿，处理：(1)石膏外固定制动:予以患者踝关节功能位石膏外固

定，术后嘱患者适当活动脚趾，避免长时间制动导致肌肉及其

他关节功能下降（动静结合），（2）中药内服：加味七厘散，方

药：血竭 30g，人工麝香 1g，冰片 1g，乳香 10g，没药 10g，红

花 10g，朱砂 6g，当归 10g，儿茶 15g，伸筋草 15g，透骨草 15g，

龙葵果 30g。研磨成粉，瓶装 3g，密闭贮存，温开水送服 3g，

早晚餐后半小时各一次。治疗 1 周后复诊，二诊：患者右踝肿

胀较前好转，踝周瘀斑较前吸收、压痛较前明减轻，予以拆除

石膏，嘱患者拐杖辅助行走避免负重行走，嘱患者适当活动踝

关节，把加味七厘散内服改为外用：取前方加味七厘散 6g 以黄

酒调匀，涂抹在纱布上外敷于患处，2 小时后拆除纱布，一天

一次,24h 换药 1 次，疗程 2 周。三诊：患者诉踝关节未见明显

疼痛，踝部肿胀基本消退，踝关节功能未见明显异常。 

按语：根据患者查体及辅助检查，诊断为伤筋（踝关节周

围软组织损伤）。距腓前韧带部分损伤导致踝关节稳定性遭到破

坏，早期予以石膏外固定制动，防止韧带进一步撕裂加重踝关

节的不稳定性，并在石膏固定基础上予以活血化瘀、舒筋利水

之法以达消肿止痛、祛瘀血、舒筋骨之功。中后期考虑七厘散

中含有朱砂长时间内服恐对肝肾功产生影响改用外敷，在外敷

基础上适当行功能锻炼，促进局部血液循环，避免制动时间过

长而导致踝关节僵硬。 

3.讨论 

七厘散出自《良朋汇集》，具有化瘀活血、止痛消肿等功效，

主治跌打损伤，血瘀疼痛、外伤出血等症状。组方：血竭、红

花、朱砂、儿茶、乳香、没药、麝香、冰片，方中重用血竭，

祛瘀止痛，生肌止血为主药。红花活血祛瘀，消肿止痛，为辅

药。佐以没药、乳香加强活血化瘀功效，兼以消肿生肌；朱砂

镇心安神，儿茶活血、生肌、止痛。麝香、冰片二药辛香走窜，

通络开窍止痛，共为使药。诸药相合，具有瘀血能消、出血可
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止、开窍止痛之功卓著的特点[8]。此患者伤后行石膏外固定术，

对踝关节周围肌肉韧带的活动有一定影响，故配合伸筋草、透

骨草、龙葵果舒筋活络利水消肿。该方即能内服也能外敷，内

服调理整体脏腑，外敷改善局部血液循环，并且还能促进软组

织修复[9]。 
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