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鼻内窥镜微创手术治疗慢性鼻窦炎并鼻息肉的效果 
李龙 

（通化市中心医院  吉林通化  134001） 

摘要：目的：鼻内窥镜微创手术治疗慢性鼻窦炎并鼻息肉的效果。方法：对收入的 56 例慢性鼻窦炎并鼻息肉患者进行对比研究，随机把患

者分为两组，对照组有 28 例接受常规治疗，观察组有 28 例接受微创手术治疗，对比结果。结果：对比综合治疗有效率：对照组综合有效

21 例（75.00%），观察组综合有效 27 例（96.43%），（p＜0.05）；对照组无效 7 例（25.00%），观察组无效 1 例（3.57%）。对比并发症：对照

组并发症 9 例（32.14%），观察组并发症 2 例（7.14%），观察组并发症显著低于对照组，差异有统计学意义，（p＜0.05）。对比手术指标：

观察组的术中出血量、黏膜恢复时间均低于对照组；手术后观察组的疼痛感、嗅觉障碍指标结果优于对照组，指标对比（p＜0.05），有统计

学意义。结论：鼻内窥镜微创手术治疗慢性鼻窦炎并鼻息肉效果显著，患者的并发症发生率较低，患者的疼痛感，嗅觉障碍指标改善结果

较好，可推广。 
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如今我国的现代社会环境变化迅速，在城市化和老龄化加

剧的背景下，环境逐步恶化、空气质量下降，社会的耳鼻咽科

疾病的发病率也在不断攀升，对人们的正常生活质量带来极大

的负面影响。从患者的生理角度来看，慢性鼻窦炎的发病机制

较为复杂，一方面和生理结构有相关性，另一方面和环境，身

心压力有关。如今治疗慢性鼻窦炎合并鼻息肉的方式较多，传

统的手术方式存在切口较大且风险较大等问题，对患者的生理

健康带来极大的负面影响[1]。微创手术治疗慢性鼻窦炎合并鼻息

肉的方式较多，此类方式创伤小且视野清晰，微创手术的切口

范围小，手术安全性较高，是目前耳鼻喉科手术的常见类型[2]。

现针对收入的患者进行治疗分析，内容如下： 

1.一般资料与方法 

1.1 一般资料 

本次研究从本院 2020 年 2 月-2022 年 1 月收入的慢性鼻窦

炎并鼻息肉患者中随机抽取 56 例，最低年龄为 21 岁，最高年

龄为 66 岁，平均年龄为（45.6±2.52）岁；采用随机分组法，

将收入的患者均分为两组，每组患者有 28 例。其中对照组 28

例，男性 14 例，女性 14 例；观察组 28 例，男性 15 例，女性

13 例，两组基本资料无差异，（p＞0.05），有可比性。 

1.2 方法 

对照组接受常规手术，手术前接受心电图、胸片、凝血功

能等检查；患者保持合适体位后接受麻醉后切除患者的中鼻甲

后半部暴露蝶窦口位置，之后蝶窦前壁、开放蝶窦，之后以此

开放前组、后组筛窦，打开上额窦口，及时阻塞碘伏填塞上颌

窦腔，将凡士林放入鼻腔内部，24h 后取出纱条，及时清理术

腔，抗生素用药 3-7d 后，术后每月随访 1 次，随访 3 月。 

观察组接受鼻内窥镜微创手术，患者术前接受抗生素 5d，

术前半小时停止使用镇静药物。患者保持仰卧位，对患者予以

局部浸润麻醉并对患者的鼻腔进行表面麻醉，对患者予以充分

麻 醉 和 收 缩 处 理 。 可 先 切 除 鼻 息 肉 后 进 行 麻 醉 。 按 照 

Messerklinger 手术，及时清理鼻窦病变组织，将海绵塞入鼻腔

内止血，术后 2-3d 可以拔除填塞物，术后处理方式同对照组。 

1.3 观察指标 

对比患者临床综合治疗有效率，显效即为患者接受内窥镜

检查表示窦口开放较好，临床的病症也均消失；有效即为症状

有改善，存在少量的脓液分泌物，有肉芽组织；无效即为病症

无改善或加重。综合治疗有效率=[（显效+有效）/小组例数]×

100.00%。患者的并发症（鼻腔流血、鼻腔粘连、鼻中隔穿孔、

脑脊液鼻漏）发生率；对比患者的手术指标差异、患者手术前

后的疼痛评分、嗅觉障碍评分差异[3-5]。 

1.4 统计学分析 

收集患者的临床数据，后将数据整理后导入到 SPSS22.0 统

计学软件进行计算分析，其中计数予以卡方计算，计量资料予

以 t 值检验，p＜0.05 提示统计学意义成立。 

2.结果 

2.1  两组慢性鼻窦炎并鼻息肉患者综合治疗有效率对比

见表 1 

表 1  两组慢性鼻窦炎并鼻息肉患者综合治疗有效率对比

[n（%）] 

小组 例数 显效 有效 无效 综合有效 

对照组 28 10（35.71） 11（39.29） 7（25.00） 21（75.00） 

观察组 28 21（75.00） 6（21.43） 1（3.57） 27（96.43） 

X2 - 8.7432 2.1116 5.2500 5.2500 

p - 0.0031 0.1462 0.0219 0.0219 
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2.2   两组慢性鼻窦炎并鼻息肉患者并发症对比见表 2 

表 2  两组慢性鼻窦炎并鼻息肉患者并发症对比[n（%）] 

小组 例数 鼻腔流血 鼻腔粘连 鼻中隔穿孔 脑脊液鼻漏 其他 并发症 

对照组 28 3（10.71） 2（7.14） 1（3.57） 2（7.14） 1（3.57） 9（32.14） 

观察组 28 1（3.57） 1（3.57） 0（0.00） 0（0.00） 0（0.00） 2（7.14） 

X2 - 1.0769 0.3522 1.0182 2.0741 1.0182 5.5434 

p - 0.2994 0.5529 0.3130 0.1498 0.3130 0.0186 

2.3 两组慢性鼻窦炎并鼻息肉患者手术、临床病症指标对 比见表 3 

表 3  两组慢性鼻窦炎并鼻息肉患者手术、临床病症指标对比（ sx ± ） 

手术指标 疼痛评分（分） 嗅觉障碍评分（分） 
小组 例数 

手术出血量（mL） 黏膜恢复时间（d） 术前 术后 3d 术前 术后 1 月 

对照组 28 183.02±19.70 51.41±4.48 6.90±0.67 4.94±0.48 5.93±0.56 2.97±0.28 

观察组 28 98.63±19.30 32.62±4.52 6.85±0.71 3.63±0.48 5.90±0.57 2.69±0.26 

t - 16.1919 15.6233 0.2710 10.2116 0.1987 3.8776 

p - 0.0001 0.0001 0.7874 0.0001 0.8432 0.0003 

3.讨论 

慢性鼻窦炎和鼻息肉疾病多为生理结构病变和空气环境变

化等导致的综合性疾病，该疾病的发病率受到多方面的因素影

响，可干扰患者的正常生活。因为慢性鼻窦炎鼻息肉的发病机

制较为复杂且患者的临床病症受到多方面的因素影响，临床的

救治难度较大，若治疗效果不佳可导致患者的生理功能受到持

续伤害，不利于患者的身心康复。发病后因为此类疾病属于化

脓性炎症疾病，可导致多个鼻窦受损，进而会持续加重患者的

呼吸道感染，甚至诱发颅内感染，肺部疾病等并发症。目前药

物治疗、理疗等疗效有限，很多患者伴随过敏、哮喘、药物过

敏等疾病可导致疾病反复发作，更建议患者接受手术治疗来切

除病灶，尽快接受治疗[6]。 

微创手术对比传统手术而言，具有手术器械精细，切口较

小，手术视野清晰等综合特点。微创手术方式可以规避窦口部

位狭窄问题，可通过手术器械探入病灶内部，仔细清除杂质[7]。

联合一些影像学技术，可以仔细观察病变位置，可精细化操作，

保证手术操作的精准性，减少对周围组织的侵害，进而暴露鼻

腔的生理功能。患者接受手术后可及时清除病灶，尽快改善患

者的炎症组织问题，帮助患者改善鼻通气问题，可以尽快促进

黏膜生理功能的恢复，预防并发症的发生。此外，临床也有研

究表示微创手术治疗鼻窦炎合并鼻息肉方式安全性较高，对比

传统的手术方式有切口小，及时查询隐匿病灶，整体的治疗安

全性较好，患者接受治疗后的病症可以得到及时改善，而且临

床治疗后的并发症也较低，满足当前现代化手术需求，值得临

床运用推广[8]。 

本次研究也针对收入的慢性鼻窦炎鼻息肉患者予以治疗研

究，患者接受治疗后的病灶组织接受及时切除，手术结果较好。

微创手术和传统手术对比来看，微创手术综合治疗有效率更高，

患者的并发症发生率更低，患者的嗅觉障碍和疼痛评分结果较

好。综上所述，鼻内窥镜微创手术治疗慢性鼻窦炎并鼻息肉效

果好，可推广。 
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