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黄精提取物对 AD 小鼠认知功能及神经炎症反应的影响 
吴昌安 

(浙江中医药大学附属湖州中医院  浙江湖州  313000) 

摘要:目的：探讨黄精提取物（PR）对 AD 小鼠认知功能及神经炎症反应的影响。方法：将 40 只 SPF 级小鼠随机分成 4 组，分别为生理盐

水灌胃小鼠组（NS），黄精提取物灌胃小鼠组（PR），生理盐水灌胃 AD 转基因小鼠组（NS+AD），黄精提取物灌胃 AD 转基因小鼠组（PR+AD）。

灌胃持续 6 周后检测小鼠认知记忆及海马小胶质细胞的极化水平。结果：与（NS）组比较，（NS+AD）组小鼠寻找平台时间延长（P<0.001）；

与（NS+AD）组比较，（PR+AD）组小鼠寻找平台时间逐渐缩短（P<0.05），但仍长于（NS）组小鼠（P<0.05）。与（PR+AD）组比较，（NS+AD）

组中小鼠海马 M1 表型小胶质细胞比例提高（P<0.05）；与（NS+AD）组比较，（PR+AD）组中小鼠海马 M2 表型小胶质细胞比例提高（P<0.001）。

结论：黄精提取物可缓解 AD 小鼠认知功能障碍及减轻神经炎症。 
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阿尔茨海默病（Alzheimer's Disease，AD）一种进行性的神

经退行性病变[1]。近年来，伴随老龄化人口增长，本病发病率也

不断升高，已严重危害中老年人身心健康[2]。据报道全球 AD 患

者已经超 5000 万，到 2050 年将超过 1.5 亿，而我国 AD 患者

已居全球首位[3-4]。本病不仅影响个人的生活及工作，而且会给

家庭及社会造成严重负担。 

现代医学主要从胆碱能神经递质传递、抗炎、抗淀粉样蛋

白等方面治疗 AD，短期效果良好，但存在明显副作用，依从性

差等问题[5]。因此，寻找开发新药物治疗 AD 迫在眉睫。随着药

物研究的深入，发现中医药在治疗 AD 方面具有良好效果[6]。研

究发现中药黄精具有降血糖及血压、抗炎及抗病毒、改善冠脉

血流、抗氧化等功效，同时还具有抗衰老、提高记忆力等作用
[7-8]。故本研究主要黄精提取物（PR）对 AD 小鼠认知功能及神

经炎症反应的影响。 

1 材料与方法 

1.1  实验动物与分组 

小鼠：SPF 级小鼠（♂），6-9 个月龄，体重 35～40g，AD

转基因小鼠：SPF 级小鼠（♂），6-9 个月龄，体重 35～40g。 

1.2  主要试剂 

黄精由湖州市中医院中药房提供；ELISA 试剂盒购于南京

建成公司；高尔基试剂盒购于上海碧云天公司）；BACE1 抗体

购于英国 Abcam 公司； Aβ抗体购于上海酶联有限公司； 

ADAM10 抗体购于北京中杉金桥公司；PS1 抗体购于上海酶联

有限公司；GAPDH 抗体购于北京中杉金桥公司。 

1.3  实验方法 

1.3.1 黄精提取物提取 

取 100g 黄精中药饮片粉碎后加入 2000 纯净水，浸泡 30min

后煎煮 1h ,过滤后提液；药渣继续加入 1000 纯净水，煎煮 1h 后

过滤提液，将 2 次滤液合并，离心后取上清液，蒸发、浓缩保

留 100mL 滤液，滤液浓度为 1g/mL。 

1.3.2 动物模型与分组 

将 40 只 SPF 级小鼠随机分成 4 组，生理盐水灌胃小鼠组

（NS），黄精提取物灌胃小鼠组（PR），生理盐水灌胃 AD 转基

因小鼠组（NS+AD），黄精提取物灌胃 AD 转基因小鼠组

（PR+AD）。黄精提取物以 10g/kg 对小鼠进行灌胃，对照组给

予相同体积生理盐水灌胃。 

1.3.3 水迷宫测试 

6 周给药结束后进行水迷宫测试，检测小鼠认知功能。记

录小鼠游泳路径以及寻找平台所需时间，连续 5d，每天训练 2

次；第 6d 拆除平台，记录小鼠进入原平台象限所需时间。 

1.3.4 小胶质细胞分离 

麻醉处死后取海马组织，放置于流式细胞仪缓冲液中，将

其剥离脑膜装入到 Tenbroeck homogenizer 中，震荡 3 次破碎脑

组织；经 70μm 细胞过滤装置收集单细胞悬液， 离心细胞后

弃上清液，再加细胞流式细胞仪缓冲液，液洗细胞后再转至细

胞流式细胞仪管中。把细胞标记上带有抗 CD11b，CD45 的细胞

外的小胶质标记物，4 度避光反应 30min。洗涤细胞 2 次，1％

PFA PBS 溶液中重新悬浮细胞。依据不同细胞类型的相应标记

来获得等效和准确的细胞计数。 

1.3.4 统计方法 

所有数据采用 SPSS 23.0 进行处理，结果采用（ sx ± ）

表示。其中 P<0.05 表示差异存在统计学意义，P<0.001 表示差

异显著。 

2  结果 

2.1 4 组水迷宫测试时间比较 

与（NS）组比较，（NS+AD）组小鼠寻找平台时间延长
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（P<0.001）；与（NS+AD）组比较，（PR+AD）组小鼠寻找平台

时间逐渐缩短（P<0.05），但仍长于（NS）组小鼠（P<0.05），

见图 1。 

 

图 1       水迷宫测试结果图   ***P<0.001， *P<0.05。 

2.2  4 组海马小胶质细胞的极化水平结果 

与（PR+AD）组比较，（NS+AD）组中小鼠海马 M1 表型小

胶质细胞比例提高（P<0.05）；与（NS+AD）组比较，（PR+AD）

组中小鼠海马 M2 表型小胶质细胞比例提高（P<0.001），见图 2。 

 

图 2  4 组海马小胶质细胞的极化水平结果。**P<0.001，
*P<0.05。 

3  讨论 

AD 的发病机制仍不明确，目前认为与大脑 Aβ蛋白沉积、

氧化应激、神经炎症等方面相关。其中认为神经炎症是 AD 的

病理基础，小胶质细胞为神经炎症细胞，被激活后可加重 M1

型细胞，促进促炎性因子及介质的分泌，导致神经损伤加重，

同时可促进 M2 型小胶质细胞产生相关因子保护及修复神经
[9-10]。因此，通过调控小胶质细胞 M1 和（或）M2 可能是治疗

AD 的潜在靶点。 

药理发现中药黄精含有甾体皂苷、多糖、生物碱、粘液质、

葱醒、强心苷、木脂素、氨基酸等多种成分,具有抗炎、抗氧化、

抗病毒、抗衰老、改善记忆等效果[11-12]。本研究发现与（NS）

组比较，（NS+AD）组小鼠寻找平台时间延长（P<0.001）；与

（NS+AD）组比较，（PR+AD）组小鼠寻找平台时间逐渐缩短

（P<0.05），说明黄精提取物提高 AD 小鼠认知功能，这与先前

研究相近。这进一步了解其机制，我们采用流式细胞学检测 AD

小鼠海马 M1 与 M2 小胶质细胞极化水平，发现与（PR+AD）

组比较，（NS+AD）组中小鼠海马 M1 表型小胶质细胞比例提高

（P<0.05）；与（NS+AD）组比较，（PR+AD）组中小鼠海马 M2

表型小胶质细胞比例提高（P<0.001）。 

综上所述，本研究发现黄精提取物可调控 M1 与 M2 小胶质

细胞极化水平来减轻 AD 小鼠神经炎症反应，提高 AD 小鼠认

知功能。 
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