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妊娠并发症对分娩后女性动脉硬化的影响 
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摘要：妊娠期并发症是指孕妇在妊娠期间发生的一些特有疾病，大多于妊娠结束后自然消退，常见的妊娠并发症有妊娠期糖尿病、早产、

过期妊娠、妊娠期高血压疾病等，妊娠并发症不仅对胎儿和孕妇的伤害很大，还能够增加女性远期心脑血管病的发病风险[1]。动脉粥样硬化

严重危害人类的健康。血管的改变除了动脉粥样硬化以外，还有血管弹性的改变，并且血管弹性的病变先于管腔的改变。为了确定血管状

况，测量动脉僵硬度非常重要。脉搏波传导速度(pulse wave velocity，PWV)已成为测量动脉僵硬度的关键指标[2-3]。分娩后女性可通过测量脉

搏波传导速度预测女性心脑血管疾病。 
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1.臂-踝脉搏波传导速度 

臂 - 踝 脉 搏 波 传 导 速 度 （ brachial - anklepulse wave 

conduction velocity，ba-PWV）是早期无创评估动脉粥样硬化程

度的常用指标，已被列入 2010 年中国高血压指南及 2013 年欧

洲高血压指南，被认为是诊断外周动脉疾病的金标准，可预测

心血管疾病（cardiovascular disease，CVD）风险[4-5]。 

2.妊娠期糖尿病 

妊娠期糖尿病(gestational diabetes mellitus，GDM)是被首次

识别的或妊娠期发生的任何程度的葡萄糖不耐受 [6]。我国妊娠

期糖尿病发病率为 17.5%[7] ，妊娠期糖尿病不仅可导致感染、

巨大儿[8]等，还能增加分娩后妇女发生心血管病[9]的风险。刘芳

等[10]评估正常妊娠及妊娠期糖尿病人群血管内皮功能，发现妊

娠期糖尿病患者动脉弹性减低，内皮功能受损。Tove Lekva 等[11]，

妊娠期糖尿病增加女性产后动脉硬化的发生风险。 

3.妊娠期高血压疾病 

妊娠期高血压疾病（hypertensive disorders of pregnancy，

HDP）包括妊娠高血压、子痫、子痫前期、慢性高血压伴子痫

前期以及妊娠合并慢性高血压，属于产科常见的合并症，严重

危害母胎健康，位居 2014 年全球孕产妇死亡原因的第 2 名

（14%）[12]、 2020 年中国孕产妇死亡原因的第 2 名（10.8%）

[13]。中国妊娠期高血压疾病的发病率为 5%～12% [14-15]。妊娠期

高血压疾病危害母婴安全，增加女性远期心脑血管病[16-17]的发

病风险。Brown 等[16]研究报道，既往先兆子痫使女性未来发展为

心脑血管病的风险增加 2-4 倍。王军等[17]利用血管回声跟踪技

术发现妊娠期高血压疾病组早期颈动脉弹性明显低于对照组；

Orabona 等[18]研究也报道，子痫前期患者分娩后 0.5-4 年的主动

脉僵硬指数增加，Mori 等[19]发现动脉僵硬度增加幅度与既往妊

娠期高血压疾病的严重程度有关。Robb 等[20]的一项纵向研究发

现，尽管分娩 7 周后的血压恢复到正常范围，但患妊娠期高血

压疾病女性的 PWV 仍高于正常妊娠者（P﹤0.05）。 

4.展望 

臂-踝脉搏波传导速度是目前研究的热点之一，尤其是在心

脑血管研究领域发挥的作用非常广泛，是早期无创评估动脉粥

样硬化程度的常用指标，但在妇产科领域研究的较少，尤其是

在产科常见并发症的研究中更是少之又少，那么，已经有相关

研究证实妊娠并发症对分娩后女性动脉硬化的影响，我们可以

利用臂-踝脉搏波传导速度这一简单、无创的方法评估妊娠并发

症分娩后女性动脉硬化的影响，对于具有妊娠并发症的女性可

以早发现、早干预远期心血管的发生，从而降低心血管疾病的

发生率，提高女性的生活质量与水平。 
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