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多样性护理在内科糖尿病患者护理上的治疗效果研究分析 
秦子云 

(长春中医药大学附属医院内分泌代谢病科  吉林长春  130000） 

摘要：目的：对多样性护理在内科糖尿病患者护理上的治疗效果进行研究。方法：收集我院 2022 年 5 月-2023 年 5 月之间的内科糖尿病患

者 80 例按照电脑随机分组法分为对照组和观察组，n 均=99，给予对照组常规护理，给予观察组多样性护理。结果：观察组患者血糖控制

优良率高于对照组（P<0.05）。观察组患者遵医行为明显优于对照组（P<0.05）。结论：多样性护理在内科糖尿病患者护理中的治疗效果是

积极的。通过个体化的护理计划和综合性的护理方法，可以更好地管理和控制糖尿病。 
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在内科糖尿病患者护理中，多样性护理被广泛认可为一种

有效的治疗方法[1]。多样性护理的主要目的是为患者提供全面的

护理，包括饮食管理、运动指导、药物治疗、心理支持等方面

[2]。通过采用多种不同的治疗方法，可以更好地满足不同患者的

需求，提高治疗效果。多样性护理不仅仅是一个概念，而是一

种全面的护理理念和方法[3]。通过采用不同的治疗手段和方法，

可以更好地满足不同患者的个性化需求。本研究旨在对多样性

护理在内科糖尿病患者护理上的治疗效果进行研究，为此特选

取我院 2022.1-2023.1 之间的内科糖尿病患者 198 例进行研究，

报道如下： 

1.资料与方法 

1.1 一般资料 

对照组 40 例，男性 24 例，女性 16 例，年龄（43.51±2.40）

岁，病程（6.67±1.38）年；观察组 40 例，男性 23 例，女性

17 例，年龄（43.29±2.77）岁，病程（6.70±1.87）年。两组

患者的一般资料无统计学意义（P>0.05）。 

1.2 方法 

对照组：常规护理，包括监测血糖水平、定期服用胰岛素

或口服药物、控制饮食以及进行体育锻炼等。 

观察组：多样性护理，具体包括： 

（1）制定多样性护理方案。例如，对于一些患有并发症的

糖尿病患者，需要更加注重饮食管理和药物治疗。而对于一些

没有并发症的患者，可以通过适量的运动和心理支持来改善病

情。 

（2）饮食护理。首先，根据糖尿病患者的具体情况，制定

个性化的饮食计划，合理安排饮食结构和热量摄入，以控制血

糖的波动。在制定饮食管理计划时，需要考虑到当地的食物供

应和饮食文化，以提供符合他们实际情况的个性化护理。 

（3）运动护理。根据患者的体质状况，结合医生的建议，

制定适合的运动方案，帮助患者进行体能锻炼，促进身体健康。 

（4）心理疏导。通过与患者的交流和倾听，帮助其减轻焦

虑和压力，提高生活质量。此外，护士还可以发挥社会资源的

作用，协助患者寻找社区支持组织、参加康复活动和心理疏导，

提供全方位的社会支持。 

（5）合理使用药物，监测血糖变化，及时调整治疗方案也

是多样性护理的重要内容。 

（6）健康教育。护士可以向糖尿病患者提供针对性的教

育，包括疾病知识、饮食调控、药物使用等方面的指导。通过

专业的培训，患者可以更好地了解糖尿病的预防和治疗方法，

提高自我管理能力。此外，护士还可以与患者的家人沟通，传

授相关知识和技能，使他们能够更好地支持和照顾病患。通过

多样性护理的教育和培训，可以提升病患和家人的整体护理水

平，从而提高治疗效果和预防并发症的发生。 

1.3 观察项目 

（1）血糖控制情况：空腹血糖在 4.4～6.1 mmol/L 内，餐

后 2 h 血糖在 4.4～8.0mmol/L 内为优；空腹血糖在 6.2～7.0 

mmol/L 范围内，餐后 2 h 血糖在 8.0～10.0mmol/L 范围内为良；

空腹血糖在 7.0 mmol/L 以上，餐后 2 h 血糖在 10.0 mmol/L 以上

为差。 

（2）治疗依从性：运用自制的治疗依从性调查问卷进行评

价。 

1.4 统计学方法 

研究数据采用 SPSS20.0 软件进行处理分析； sx ± 用以表

示血糖水平、生活质量，数据间比较行 t 检验；%用以表示血

糖控制情况、遵医行为情况、基础知识知晓率、治疗依从性、

不良反应发生情况，数据间比较行 X2 检验。P<0.05 指差异具备

统计学意义。 

2 结果 
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2.1 两组血糖控制情况的比较 

观察组患者血糖控制优良率高于对照组（P<0.05）。如表 1

所示。 

表 1 两组血糖控制情况的比较（n/%） 

组别 例数 优 良 差 总优良率 

观察组 40 15 24 1 39(97.50) 

对照组 40 8 12 10 30(75.00) 

X2     22.948 

P     0.000 

2.2 两组遵医行为情况的比较 

观察组患者遵医行为明显优于对照组（P<0.05）。如表 2

所示。 

表 2 两组遵医行为情况的比较(n/%) 

组别 例数 合理用药 控制饮食 适度运动 戒烟酒 自我监测 

观察组 40 38(95.00) 38(95.00) 39(97.50) 39(97.50) 37(92.50) 

对照组 40 27(67.50) 26(65.00) 27(67.50) 26(65.00) 25(62.50) 

X2  21.372 14.238 15.762 15.762 19.014 

P  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

3.讨论 

糖尿病是一种以高血糖为特征的慢性疾病。它的病因复杂

多样，包括遗传因素、环境因素和生活方式等[4]。糖尿病的主要

表现包括多饮、多尿、多食、消瘦等症状，严重的还可能出现

糖尿病酮症酸中毒、眼底出血、糖尿病性肾病等并发症。糖尿

病在全球范围内呈现出流行特点，尤其在发展中国家的流行趋

势更为明显。糖尿病对个体的健康产生了重要的危害，不仅增

加了心脑血管疾病和肾病的患病风险，还对生活质量产生了负

面影响[5]。 

常规护理在内科糖尿病患者护理中存在许多不足之处。首

先，常规护理往往只注重对糖尿病患者进行药物治疗和健康教

育，而忽视了个体差异的存在。每个糖尿病患者的身体状况、

生活习惯以及心理状态都有所不同，因此需要针对个体差异进

行个性化的护理方案，而常规护理往往无法满足这种需求。其

次，常规护理在糖尿病患者的日常生活管理方面存在不足。糖

尿病是一种慢性病，患者需要在日常生活中进行血糖监测、饮

食管理、运动控制等一系列管理工作。然而，常规护理往往只

注重医疗方面的治疗，对于日常生活管理的指导和支持不够充

分。因此，常规护理难以全面提高糖尿病患者的自我管理能力

和生活质量。最后，常规护理在心理支持方面也存在欠缺[6,7]。 

为了提高糖尿病患者的健康状况和生活质量，多样性护理

在内科糖尿病患者的护理中起到了重要的作用。多样性护理是

一种综合性的护理方法，旨在为患者提供个性化的护理服务，

根据患者的病情、特点和需求，制定针对性的护理计划。这种

护理方法不仅注重疾病的治疗，还关注患者的心理和社会需求，

通过提供全方位的护理，帮助患者更好地应对病情，提高自我

管理能力[8]。 

本研究结果显示，观察组患者血糖控制优良率高于对照组

（P<0.05）。观察组患者遵医行为明显优于对照组（P<0.05）。

这符合国内其他学者的相关研究结论。 

综上所述，多样性护理在内科糖尿病患者护理中的治疗效

果是积极的。通过个体化的护理计划和综合性的护理方法，可

以更好地管理和控制糖尿病。 
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