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“骨痛灵酊”治疗腰椎间盘突出症的应用研究进展 
梁紫沙 

(梧州市人民医院  广西梧州  543000） 

摘要：腰椎间盘突出症（LDH）是骨科的常见病和多发病，以腰痛和坐骨神经痛为主要表现，严重时对日常行为和活动造成影响。近年来

随着人们生活方式的改变，发病率逐年升高，同时发病人群有年轻化趋势。非手术治疗是目前临床上治疗 LDH 的一线治疗手段，中医药治

疗该病历史悠久，血瘀型是最常见的证型。其中骨痛灵酊是中成药，具有通络止痛、祛风活血、温经散寒之功效。本文将对骨痛灵酊治疗

腰椎间盘突出症进行深入探讨与研究，简要阐述，具体如下： 

关键词：腰椎间盘突出症；骨痛灵酊；研究进展 

 

LDH 是骨科较为常见的疾患之一，属于一种具有致残性的

肌肉骨骼疾病，占据椎管疾病发生率的首位，疾病的发生与髓

核、纤维环及软骨板等各部位不同程度的退行性改变有关，受

外力因素影响，机体椎间盘的纤维环破裂，导致破裂之处有髓

核组织突出或脱出，进入后方或者椎管内，刺激或者压迫邻近

的脊神经根，进而出现腰腿痛、皮肤感觉障碍等一系列临床症

状 0。LDH 发病率受年龄、性别、外伤、职业等多因素影响，

易对患者的身心健康和生活质量造成严重影响，随着疾病加重，

有丧失劳动能力的可能性。LDH 好发部位包括 L4／L5 或 L5／

s1，已经成为临床上导致腰腿痛的常见原因 0。受经济和社会快

速发展影响，人们工作和生活方式发生改变，因高发病率和年

轻化趋势带来的经济负担和就业等问题不容小觑。LDH 规范化

治疗是防治疾病的重要手段，经过临床统计发现，将近有 80％

-90％的患者可通过保守治疗缓解症状或治愈，也有 10～20％

经严格保守治疗无效后需行手术治疗 0。中医治疗优势明显，具

有疗效确切、安全性好、不良反应少、花费低以及接受度高等

优点。中医外用药骨痛灵酊具有双向镇痛效果,在骨科应用广

泛，良好的疏通经络机制能够用于因经络淤堵导致的剧烈疼痛

0。下文将进一步综述腰椎间盘突出症使用骨痛灵酊治疗进展，

为疾病的治疗提供更多有利参考。 

1 腰椎间盘突出症治疗现状 

LDH 治疗方法包括手术治疗及非手术治疗，前者能够用于

解除神经根或者脊髓压迫造成的临床症状，但是有不足之处，

因属于有创性治疗，患者术后并发症发生风险高，易复发，同

时价格比较昂贵，腰椎间盘退变速度会加快，远期治疗效果无

法得到保障。经临床研究发现，将近有 20%的患者行手术治疗

后仍存在疼痛症状，其中有将近 7%-15%的患者发生腰椎手术

失败综合征。相关的专家共识指出，包括中医传统疗法在内的

非手术治疗是 LDH 的一线治疗方法，在中医理论中，并没有

LDH 之称，但是根据其临床表现、发病原因等将其归属于“痹

证”“腰(腿)痛”范畴，认为疾病的发生与慢性劳损、风寒湿邪、

肝肾亏虚等有关 0。基于疾病发生机理，中医外治法将中医基本

理论作为指导，结合气血经络学说、脏腑经络学说进行中医治

疗活动，常见方法包括熏洗、按摩、针灸、敷贴、拔罐等多余

种，凸显优势，同时治疗效果已经在临床上得到证实。 

2 骨痛灵酊在腰椎间盘突出症治疗中的应用 

2.1 骨痛灵酊治疗腰椎间盘突出症的原理 

骨痛灵酊是云南著名骨科专家将传统验方作为基础，经过

现代工艺精制而成，是一种中成药，药方由多种药材组成，包

括龙血竭、乳香、没药、冰片、雪上一枝蒿、干姜，其辅料是

乙醇，治疗作用多维度，包括改善微循环、镇痛、抗炎、消肿、

活血化瘀、祛风止痛、改善关节活动度等。该方剂中的君药是

雪上一枝蒿和干姜，前者具有活血止痛的效果，后者具有温经

散寒止痛的效果；臣药包括没药、龙血竭、乳香，具有散寒止

痛、活血消肿的效果；佐药为冰片，发挥消肿止痛、辛香走窜

的功效，以上药物合用共奏通络止痛、温经散寒、祛风活血之

功[7]。在现代药理学研究中发现，龙血竭和雪上一枝蒿能够作用

于治疗者的皮肤感觉神经末梢，将对初级神经元电压门控钠离

子通道造成控制，从而能够有效的对痛觉信号的传入造成阻止，

能够达到提高痛阈的效果 0。在炎症性疼痛的研究中，以上中药
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能够对炎症因子的有效表达造成抑制，其中干姜对改善局部血

液循环效果明显，能够对已有炎症因子的代谢发挥促进效果，

同时因为能够通过多靶点发挥炎症抑制反应，抗炎镇痛效果比

较强。方剂中还含有 45%-55%的药液乙醇，能够提高皮肤的渗

透率，与干冰和干姜联合应用能够促使皮肤附属器对于小分子

药液吸收、转运和储存，帮助药物快速的进入到局部病灶，治

疗时间长，效果持久，进而更好地治疗疾病。 

目前临床上骨痛灵酊已经用于多种疾病的治疗，包括骨质

增生、风湿性关节炎、腰肌劳损、LDH 等疾病，治疗效果比较

明显，同时不会引起明显的不良反应，安全性高。湿敷治疗作

为常用的物理治疗手段，通过冷敷、热敷、敷贴湿敷布等改善

局部血液循环情况，发挥缓解疼痛可抗炎的效果。 

2.2 骨痛灵酊药物治疗腰椎间盘突出症的效果 

中药外用治疗是目前临床上治疗多种疾病的方式之一，其

克服了中药难吃的缺陷，具有多重优势，包括无副作用、无损

伤、痛苦小以及患者接受度高等，同时因为中药能够直接和病

变部位皮肤接触，能够刺激肌肤，疏通经络，更好地让药物直

接在病灶部位发挥通痹止痛、祛寒除湿之功，通过调和脉络、

流畅气血达到止痛的效果。骨痛灵酊在腰椎间盘突出症治疗中

多种药物联合应用发挥活血、止痛、化瘀作用。在童猛等人[1]

的骨痛灵酊对“血瘀型”腰椎间盘突出症的短期干预效果及对

其相关炎性介质的影响中，将外用骨痛灵和基础治疗与基础治

疗相比，最终发现前组患者疼痛评分降低明显，腰部功能评分

升高显著，同时 IL-6、TNF-α炎症指标下降更多，研究结果进

一步证实了骨痛灵酊外用治疗的有效性，能够在短期内有效缓

解疼痛症状，改善机体功能以及降低炎症反应。 

骨痛灵酊治疗效果毋庸置疑，但是单一用药时间长、药效

慢，导致整体治疗效果不够理想，临床上通常不单一应用骨痛

灵酊治疗，与其他方法联合应用效果更佳。在卢立坤等人 0 的

研究中，联合应用骨痛灵酊外敷和富血小板血浆注射治疗，其

中骨痛灵酊通过皮肤渗透和吸收直接到达作用部位发挥治疗效

果，能够消肿定痛，与富血小板血浆注射治疗的联合应用有利

于调节炎症因子反应水平，促进局部的恢复，同时安全性较高。

LDH 治疗中还可以将骨痛灵酊与特定电磁波治疗仪、手法治疗

联合应用，其中骨痛灵酊发挥消肿定痛、祛风活血功效，特定

电磁波治疗仪能够改善局部血液循环、促进组织的修复，能够

帮助药物直达病灶深处；而手段治疗能够改善突出物与受压神

经根之间的关系，增进血液循环，三种方法的联合应用能够达

到标本同治的效果。在程越生等人 0 的研究中，联合应用骨痛

灵酊和定向透药，研究中发现在改善疼痛、提高功能以及安全

性方面具有优势，骨痛灵酊发挥缓解疼痛的效果，在热效应的

帮助下能够促进血液循环、扩张血管，让药物更好地发挥透皮

作用，同时受非对称中频电流刺激，能够对周围神经的粗纤维

造成兴奋作用，有效对疼痛的传导造成抑制。在武娟等人[2]的研

究中，将骨痛灵酊与身痛逐瘀汤联合应用治疗颈椎间盘突出症，

颈椎间盘突出症与 LDH 治疗机制相似，本次研究中一组单一应

用骨痛灵酊治疗，另一组在此基础上加用身痛逐瘀汤，结果发

现联合用药组治疗效果更满意，能够缓解疼痛症状，改善功能

障碍。 

此外，骨痛灵酊除了能够改善腰部功能、缓解疼痛以及降

低炎症因子浓度，也为临床上心脑血管疾病、胃肠道疾病患者

提供更加安全和有效的治疗方法，在临床上可以优先考虑。 

3 其他治疗腰间盘突出症的中医外治方法 

中医外治疗法治疗 LDH 历史悠久，以中医基本理论作为指

导，已经在临床上多种疾病的治疗中发挥优势[3]。中药熏洗就是

其中的一种，将根据患者不同的证型选择不同的中药方剂，煎

煮药物成汤剂后使用相应的机器对患者局部或者全身进行熏

蒸，药物的蒸汽将会透过皮肤进入到穴位中，能够发挥疏通经

络、推动气血运行的效果，能够缓解疼痛、调和气血、温经散

寒以及接触痉挛等。经现代医学研究发现，该疗法还能够改善

局部组织代谢、扩张局部微血管，促进炎症因子的吸收，消炎

镇痛效果明显 0。外治法中手法按摩是指通过手法对经络穴位施

加压力刺激，具有调和气血、疏通经络、活血逐痹的效果。在

现代医学通过影像学检查技术已经进一步证实了按摩在改善患

者病变腰椎结构中的效果，能够有效维持脊柱的稳定，能够解

除被压迫的神经，降低炎症反应。刮痧治疗中将中医经络腧穴

作为理论指导，根据不同的证型实施不同的补泻手法，能够达

到排泄毒素、疏通经络、开通腠理的目的。针灸治疗是临床上

最常见的外治手法，通过对表面皮肤穴位和经络的刺激，能够

调整气血运行，具有通脉化瘀止痛、疏通经络等作用 0。因单一
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中医外治方法治疗 LDH 效果有限且不持久，临床上多联合应用

两种或者两种以上的方法，但是治疗方法不能随意组合与叠加，

需要根据证型、临床表现以及个体差异等因素进行综合评价，

达到优势互补以及疗效增益的效果。 

4 小结 

LDH 是由于无菌性炎症和慢性劳损造成的局部功能障碍，

疾病的发生与腰椎间盘纤维环变性以及外力作用有关，受病情

反复、疼痛剧烈等因素影响，损害机体功能，甚至给患者的生

活造成巨大痛苦 0。在临床既往治疗中，以牵引治疗为主，同时

保证绝对卧床休息，但是康复治疗时间比较长，容易造成患者

生活质量降低，严重影响生活与工作。中医综合治疗备受关注，

随着近年来我国骨伤科的迅速发展，中医学中根据 LDH 的症状

将其归属于“腰痛病、腰痹”等范畴，病因病机包括风湿、湿

热、风寒、血瘀等，其中后者最为多见 0。常用的中医治疗方法

有很多，其中骨痛灵酊外敷相较于其他治疗方法自身优势凸显

明显，一是能够有效避免肠道给药，降低胃肠道反应发生风险；

二是药物能够直接作用于痛点部位，能够迅速在病灶部位发挥

渗透效果；三是与传统的中药封包相比，患者的接受度更高[4]。

为了保证 LDH 治疗效果，在使用骨痛灵酊外敷的同时应综合分

析，联合其他治疗形式发挥更佳的治疗效果，改善症状、促进

病情恢复，帮助患者尽快恢复正常生活。 
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