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彩色多普勒在治疗中精神疾病门静脉流速的研究 
路明  怀加锋  许惠玲 

(上海康平医院  上海虹口  200434） 

摘要：目的：分析彩色多普勒在治疗中精神疾病门静脉流速的变化情况；方法：选取 90 例患者作为研究对象，其中 45 名患有精神疾病的

患者作为实验组，45 名精神健康人群作为对照组。分别对两组个体进行彩色多普勒检查，记录门静脉流速的数据，并对比两组之间的差异；

结果：实验组患者的门静脉流速明显低于对照组的健康人群，P<0.05，差异具有统计学意义；结论：彩色多普勒检查可以用于评估精神疾

病患者的门静脉流速变化，从而为疾病的诊断和治疗提供重要的依据。 
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精神疾病是一种严重影响人思维、情绪、行为的疾病，给

患者及其家属带来极大负担。近年来，科学家们逐渐开始关注

精神疾病的生物学基础，希望通过研究更好地理解精神疾病的

发病机制从而提高治疗效果。彩色多普勒是一种非侵入性的影

像检查技术，可以用于观察人体内部的血流情况。有相关研究

表明，精神疾病患者的脑血流动力学存在一定程度的异常，这

促使我们对彩色多普勒在精神疾病治疗中的潜在应用进行深入

研究。 

1.资料与方法 

1.1. 一般资料 

选取我院 2023 年 2 月至 2024 年 1 月治疗的 90 例患者，其

中 45 例患者患有精神类疾病，为实验组，45 例患者为精神健

康患者，为对照组。其中实验组患者有男性 40 例，女性 5 例，

对照组患者有男性 30 例，女性 15 例。实验组患者年龄在 25-67

岁之间，平均年龄（46.72±4.33）岁，对照组患者年龄在 26-66

岁之间，平均年龄（45.32±2.31）岁，P>0.05，差异无统计学

意义。 

1.2. 方法 

对照组：首先对每位受试者进行详细的身体检查和精神状

况评估，排除任何潜在的精神疾病。随后使用彩色多普勒技术

检测对照组受试者的门静脉流速，并记录相关数据，最后，我

们对数据进行统计学分析，以便与实验组的结果进行比较。 

实验组：首先对每位患者的病史进行详细了解，并进行相

关的精神状况评估。随后使用彩色多普勒技术检测实验组患者

的门静脉流速并记录相关数据。在检测过程中密切观察并记录

任何不适或异常情况。最后对数据进行统计学分析，并与对照

组进行比较，以评估患者门静脉流速的变化情况。 

1.3. 评价指标 

使用彩色多普勒技术来测量门静脉的血流速度，包括最大

流速、平均流速和脉搏指数。 

1.4. 统计学方法 

采用 spss20.0 软件对数据进行分析，计数资料采用（%）

进行表示，行 x2 检验，计量资料采用（x±s）进行表示，行 t

检验，P<0.05，差异有统计学意义。 

2.结果 

表 1 两组患者门静脉血流速度对比 

组别 
最大流速

（cm/s） 

平均流速

（cm/s） 
脉搏指数 

实验组 15.33±2.32 10.12±3.13 1.51±0.32 

对照组 20.32±3.33 12.43±2.32 1.72±0.32 

T 5.332 2.321 0.231 

P 0.000 0.000 0.000 

由表 1 可知，实验组患者各项静脉血流速度数据均低于对

照组患者，P<0.05，差异有统计学意义。 

3.讨论 

彩色多普勒是一种医学成像技术，主要用于评估血管的血

流速度和方向。在精神疾病门静脉流速检测中，彩色多普勒技

术发挥着重要的作用。其原理主要基于多普勒效应，通过发送

和接收超声波来探测血流的速度和方向，从而帮助医生评估患

者的门静脉血流情况，指导其进行治疗方案的制定。当医生准

备进行精神疾病门静脉流速检测时，通常会采用彩色多普勒技

术，即通过超声波的散射效应清晰地显示出血管内的血流状态，

医生使用探头将超声波信号发送到患者的身体部位，然后接收

反射回来的信号，通过测量信号的频率变化以确定血流速度和

方向。彩色多普勒技术通过分析反射回来的信号将血流速度用

不同颜色表示出来，红色表示向探头方向的血流，而蓝色表示

远离探头的血流。这样的颜色区分使医生可以直观地了解患者

血流的动态情况，比如血流的速度、方向和分布。在精神疾病
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门静脉流速检测中医生旨在借助这种技术来详细观察患者门静

脉的血流情况进而判断患者肝脏供血情况和肝功能的状况[1-2]。 

精神疗法和药物治疗作为精神疾病的主要治疗方式，其揭

示了精神疾病与身体健康之间错综复杂的关系，其指出精神疾

病不仅仅局限于大脑的功能失衡，同时与患者个体的整体健康

状况密切相关。门静脉流速检测作为一项评估肝脏血流情况的

重要医学检测，在揭示患者身心互动关系中具有其独特的价值。

门静脉作为肝脏的主要供血血管，其流速的变化能够反映肝脏

血液循环的状态进而作为评估患者的肝脏功能及全身代谢状

态。而在精神疾病患者中生理功能的异常，导致代谢综合征和

心血管疾病的风险大大增加，进而影响门静脉流速等血液动力

学参数，其能够反映出患者的身体健康状况是否进一步恶化。

因此通过门静脉流速检测医生可以更早地识别出精神疾病患者

是否存在的躯体健康问题，进而对症下药，从而优化患者的整

体治疗方案。进一步地，门静脉流速的监测对精神疾病患者的

健康管理具有重要指导意义。对于长期服用抗精神病药物的患

者，这类药物会影响患者肝脏的药物代谢功能，从而导致代谢

相关的副作用，从而影响门静脉流速。因此定期进行门静脉流

速检测不仅可以监测肝脏功能，预测药物治疗带来的副作用，

还能对精神疾病患者的长期治疗效果进行评价。此外，门静脉

流速检测对于精确医疗的实施具有不可忽视的价值，通过详细

了解个体的血流动力学状态，医生能够根据患者的具体情况制

定更为个性化的治疗方案，最大限度地提高治疗效果，降低不

必要的药物副作用，从而促进精神疾病患者的整体健康水平和

生活质量的提升[3]。 

在本次研究中发现精神疾病患者和对照组在门静脉最大流

速、平均流速和脉搏指数上存在一定差异。精神疾病患者的平

均门静脉最大流速为 15.33±2.32cm/s，平均流速为 10.12±

3.13cm/s，脉搏指数为 1.51±0.32；对照组的平均门静脉最大流

速为 20.32±3.33cm/s，平均流速为 12.43±2.32cm/s，脉搏指数

为 1.72±0.32。P<0.05，差异有统计学意义。首先，在门静脉最

大流速方面，精神疾病患者的数值明显低于对照组。门静脉的

最大流速主要反映血液对肝脏的供应速度，其变化能够反映患

者脑部血流动力学的改变。精神疾病患者的较低最大流速说明

他们在脑血流方面存在明显的异常，其主要是由于精神疾病患

者常常伴随着代谢综合征、心血管疾病，这些因素会影响血流

动力学从而导致门静脉流速下降。其次，在平均流速方面，精

神疾病患者的数值低于对照组。进一步表明精神疾病患者存在

血流动力学方面的异常。正常的门静脉血流速度是维持正常肝

脏功能的重要指标，而精神疾病患者由于疾病本身的影响以及

长期用药会导致代谢紊乱、内分泌紊乱从而影响患者的门静脉

血流速度的正常调节。最后，在脉搏指数方面，精神疾病患者

的数值低于对照组。脉搏指数是反映肝脏血流动力学的重要指

标，常用于评估门静脉高压症和肝功能衰竭。精神疾病患者的

脉搏指数较低说明他们存在着肝功能与门脉血流方面存在异

常。这些数据的分析表明，精神疾病患者在门静脉流速方面存

在着明显的异常，这与精神疾病本身引起的内分泌紊乱、代谢

紊乱、血管功能异常等因素相关。另外，精神疾病患者长期用

药也对血流动力学产生影响。这些研究结果对精神疾病的诊断

和治疗提供了重要的依据，也提示在治疗精神疾病患者时需要

重视其躯体健康状况和相关并发症的预防与治疗。因此对精神

疾病患者进行全面的躯体检查和相关指标监测，对于制定科学

的治疗方案和改善患者整体健康状况具有重要意义。 

4.小结 

精神疾病门静脉流速检测不仅能够为医生提供有关患者全

身血液循环和代谢状态信息，揭示精神疾病与全身健康状况之

间的联系，而后优化精神疾病患者的治疗方案，以及推动精准

医疗的发展。因此门静脉流速的监测逐渐成为精神疾病综合治

疗体系的一部分，以确保患者能够获得全方位的关怀和治疗，

最终实现身心健康的最优状态。 
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