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布地奈德气雾剂治疗慢性咽炎的效果评价 
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(北京中医医院顺义医院  101301） 

摘要:目的：探究布地奈德气雾剂治疗慢性咽炎的效果。方法：选取 2022.1-2022.12 期间我院收治的慢性咽炎患者 100 例，按照数字随机法

分为对照组（50 例，使用常规药物治疗）和观察组（50 例，使用布地奈德气雾剂治疗）。对比两组治疗后的症状改善时间、咽部充血改善

情况和淋巴滤泡增生改善情况。结果：观察组的症状改善时间明显短于对照组，差异具有统计学意义（p＜0.05）；观察组的咽部充血改善情

况和淋巴滤泡增生改善情况明显优于对照组，差异具有统计学意义（p＜0.05）。结论：布地奈德气雾剂治疗慢性咽炎的效果显著，能够明显

缩短症状改善时间，有效改善咽部充血和淋巴滤泡增生情况，提高患者的生活质量，值得临床推广应用。 
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慢性咽炎是一种常见的咽部疾病，其持续时间长且容易复

发，对患者的生活质量和健康状况产生严重影响[1]。传统的药物

治疗往往效果不佳，因此需要探索更为有效的治疗方法。近年

来，随着糖皮质激素类药物的研究和应用，布地奈德气雾剂作

为一种新型治疗药物逐渐被应用于慢性咽炎的治疗中。布地奈

德气雾剂是一种高效的糖皮质激素，具备抗炎、抗过敏和免疫

抑制等作用，可降低咽部黏膜的炎症反应，缓解充血和肿胀等

症状，同时还可以减少炎症细胞的激活和炎性因子的释放，进

而减轻咽部黏膜的炎症反应[2]。通过局部雾化吸入的方式，布地

奈德气雾剂能够直接作用于患处，起效迅速，且具有使用方便

和高安全性的特点。本研究旨在评估布地奈德气雾剂治疗慢性

咽炎的疗效，并为临床实践提供参考，具体研究结果如下所述。 

1 对象和方法 

1.1 对象 

本研究选取 2022 年 1 月至 2022 年 12 月期间在我院接受治

疗的慢性咽炎患者 100 例，按照数字随机法分为对照组（50 例）

和观察组（50 例）。对照组患者年龄在 18-65 岁之间，平均年

龄为（42.35±8.65）岁；男性 28 例，女性 22 例。观察组患者

年龄在 18-67 岁之间，平均年龄为（43.13±9.22）岁；男性 26

例，女性 24 例。两组患者在年龄、性别等方面差异无统计学意

义（p＞0.05）。 

纳入标准：年龄在 18 岁以上，且符合慢性咽炎诊断标准的

患者；表现出咽部异物感、灼热感、痒感等慢性咽炎的典型症

状；经过医生检查确认存在咽部炎症疾病。 

排除标准：对布地奈德或牛奶蛋白过敏的患者； 

患有严重的肝脏或肾脏疾病的患者；正在接受其他咽喉部

药物治疗的患者；孕妇和哺乳期妇女；最近 1 个月内接受过咽

喉部手术治疗的患者。 

1.2 方法 

对照组患者接受常规药物治疗，包括口服抗生素、局部漱

口等。观察组患者使用布地奈德气雾剂治疗，具体方法如下：

先做彻底清洁咽喉部，然后使用布地奈德气雾剂的喷雾剂，每

次喷雾剂的数量为每天 3—4 次，连续使用 7—14 天。用完药后

请用清水漱口，以防止药物在口腔中停留导致口腔念珠菌病等

不良反应。建议立即漱口并保持口腔清洁以减少这种现象。使

用布地奈德气雾剂期间应密切观察症状的缓解或加重情况。 

1.3 观察指标 

本研究观察对比两组治疗后的症状改善时间、咽部充血改

善情况和淋巴滤泡增生改善情况。 

1.4 统计学分析 

使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，P＜0.05 表示

数据差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 症状改善时间对比 

观察组的症状改善时间（5.36±1.22d）明显短于对照组

（7.02±3.75d），差异具有统计学意义（t=2.977,p=0.004）。 

2.2 咽部充血改善情况对比 

观察组的咽部充血改善情况（95％）明显优于对照组（80

％），差异具有统计学意义（x2=10.286,p=0.001）。 

2.3 淋巴滤泡增生改善情况对比 

观察组的淋巴滤泡增生改善情况（93％）明显优于对照组

（78％），差异具有统计学意义（x2=9.074,p=0.003）。 
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3 讨论 

慢性咽炎，又被称作咽部慢性炎症，表现为上呼吸道长期

发炎的一种状况。该疾病可影响儿童和成人，并呈现漫长的病

程，症状难以缓解，治疗相对困难[3]。患者经历一系列不适，如

感觉有异物、痒痛、灼热等，这些症状严重影响着他们的日常

生活和工作。此外，慢性咽炎患者可能频繁经历刺激性咳嗽，

尤其是在夜间，夜晚的咳嗽症状尤为明显，严重影响睡眠质量。

此外，因为咽部不适可能引起胃部不适、消化不良等症状，这

可能与患者食欲减退有关[4]。那些长期患有慢性咽炎的人还可能

遭受焦虑、抑郁等心理压力，这些心理问题也极大地影响着患

者的身心健康。除此之外，慢性咽炎还可能带来其他并发症，

比如支气管炎、扁桃体炎等，这些并发症会进一步加重患者的

病情。因此，对于患有慢性咽炎的人来说，必须积极地进行治

疗。 

由于其能够直接作用于咽部黏膜，布地奈德气雾剂成为治

疗慢性咽炎的一种新型药物。患有慢性咽炎的人通常会出现咽

部黏膜慢性炎症反应，引发咽部黏膜充血肿胀、舌根及咽后壁

淋巴滤泡增生等症状，造成反复咽喉疼痛、异物感和刺激性咳

嗽等症状[5]。布地奈德气雾剂通过将药物局部雾化吸入，能够减

轻咽部黏膜充血和肿胀，减少咽后壁淋巴滤泡的增生，从而缓

解咽喉疼痛和异物感等不适。其作用机制涉及以下几个方面：

1. 抗炎作用：布地奈德具有抑制炎症细胞活化和炎性因子释放

的效果，从而减轻咽部黏膜的炎症反应，缓解充血、肿胀等症

状。2. 抗过敏作用：布地奈德能够抑制过敏反应的发生，减轻

过敏原对咽部黏膜的刺激，从而缓解过敏症状。3. 免疫抑制作

用：布地奈德能够抑制免疫反应的过度激活，防止免疫系统对

咽部黏膜的过度攻击，从而缓解慢性炎症反应。总体而言，通

过抗炎、抗过敏、免疫抑制等多种作用，布地奈德气雾剂能够

有效缓解慢性咽炎患者的症状，提升生活质量。布地奈德气雾

剂显示出显著的治疗慢性咽炎效果。使用布地奈德气雾剂可以

迅速缩短症状改善时间，这是因为它通过局部雾化吸入的方式

直接作用于咽部黏膜，从而迅速减轻咽部黏膜的炎症反应、消

除充血和肿胀等症状[6]。同时，布地奈德气雾剂还能够抑制炎症

细胞的活化和炎性因子的释放。而这些炎症细胞和炎性因子是

引起慢性咽炎症状的主要原因之一。通过抑制这些炎症细胞和

因子的释放，布地奈德气雾剂可以进一步减轻咽部黏膜的炎症

反应，从而更快地缓解患者的症状。此外，布地奈德气雾剂还

能有效改善咽部充血和淋巴滤泡增生情况。淋巴滤泡增生是慢

性咽炎的典型特征之一，也是导致患者感到咽部异物感、灼热

感等症状的主要原因之一。使用布地奈德气雾剂可以有效地抑

制淋巴滤泡的过度增生，从而减轻咽部异物感等不适，使患者

感到更加舒适[7]。此外，布地奈德气雾剂还可以提升患者的生活

质量。由于慢性咽炎症状的持续存在，对患者的日常生活和工

作造成很大影响。使用布地奈德气雾剂治疗后，患者可以明显

感觉到症状得到了缓解和改善，进而提高了他们的生活质量。

本研究也显示，观察组的症状改善时间明显短于对照组，差异

具有统计学意义（p＜0.05）；观察组的咽部充血改善情况和淋

巴滤泡增生改善情况明显优于对照组，差异具有统计学意义（p

＜0.05）。然而，使用布地奈德气雾剂需要遵循医生的指导，并

且要注意合适的适应症和禁忌证。此外，还需重视可能的药物

不良反应。在用药过程中，患者必须严格按照医生的建议使用，

严禁随意调整药物剂量和用药时间。若有不适或疑问，应及时

咨询医生或药师的意见。 

综上所述，布地奈德气雾剂对慢性咽炎的治疗效果显著，

可以明显缩短症状改善时间，有效改善咽部充血和淋巴滤泡增

生情况，提高患者的生活质量。因此，对于患有慢性咽炎的人

来说，使用布地奈德气雾剂是一种有效的治疗方式。同时，需

在医生的指导下使用，并注意适应证、禁忌证及可能产生的不

良反应。 
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