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临床护理路径在脊柱损伤救治护理中的应用研究 
郭刘静 

(华中科技大学同济医学院附属同济医院骨科） 

摘要:目的：探讨临床护理路径在脊柱损伤患者救治护理中的应用效果。方法：在本院 2022 年 3 月至 2023 年 3 月期间收治的患者中，纳入

70 例患者作为本次调查的研究对象，依据抽签法，将 35 例给予常规康复护理的患者设为对照组，将剩余 35 例患者设为观察组，给予基于

临床护理路径模式的康复护理，比较两组护理效果。结果：观察组患者首次功能锻炼时间、下床活动时间以及住院时间均短于对照组

（p<0.05），观察组并发症发生率低于对照组（p<0.05）。结论：对与脊柱损伤患者的救治护理中，基于临床护理路径模式的康复护理效果更

加明显，对患者康复具有积极作用，临床上具有使用价值。 

关键词:临床护理路径；脊柱损伤；救治 

 

随着交通事故、高空作业事故的不断增多，脊柱损伤的发

生率呈逐年上升趋势[1]。手术是该类患者的主要治疗手段，但由

于疾病具有致残率高、恢复慢的特点，往往会给患者带来严重

的生理和心理负担，甚至可能导致终身残疾，严重影响患者病

情的恢复[2]。及时、准确、有效的救治和护理对于该类患者的预

后至关重要。因此，如何提高该类患者的护理质量，促进患者

康复成为临床工作者关注的焦点。临床护理路径是一种以患者

为中心的护理模式，通过对患者从入院到出院的全程护理进行

系统化、标准化和个性化管理，旨在提高护理质量，降低并发

症发生率，促进患者病情恢复，缩短住院时间[3]。近年来，其在

各类疾病的护理中取得显著的成效。基于此，本研究旨在探讨

该护理模式下的康复护理在脊柱损伤患者中的应用价值，通过

系统地分析患者的护理需求，优化护理措施，提高护理质量，

可有效提高患者的康复效果，为临床护理实践提供科学依据。

具体报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本次调查时间：2022 年 3 月至 2023 年 3 月，纳入对象：

本院收治患者中随机抽取 70 例，以抽签法进行随机分组：观察

组与对照组，35 例/组；观察组中男性占比 57.14%（20/35），女

性占比 42.86%（15/35），年龄范围 23-67 岁，均（41.23±3.17）

岁，对照组中男性占比 60.00%（21/35），女性占比 40.00%

（14/35），年龄在 24-68 岁之间，平均（41.56±3.21）岁；两

组一般资料对比无统计学意义（p>0.05），可比。 

纳入标准：患者均经过临床综合诊断确诊，包括脊柱骨折、

脊髓损伤；患者损伤严重，ISS 评分大于 8 分；患者无腹腔、盆

腔等部位损伤。 

排除标准：患者具有严重的心、肝、肺功能不全情况；患

者术后完全瘫痪；患者为哺乳期或妊娠期女性。 

1.2 方法 

对照组给予常规的康复护理，主要包括监测患者生命体征，

遵医嘱给予药物护理，同时对患者损伤部位及头部进行固定，

指导患者及家属相关注意事项等，如体位、饮食方面；观察组

使用基于临床护理路径的康复护理模式，具体方法如下： 

患者入院就诊阶段：患者入院后，护士应迅速对患者进行

全面评估，包括病情、意识状态、生命体征、损伤不问以及程

度等，并迅速为患者建立绿色通道、监测生命体征、吸氧等基

础操作；对于脊柱损伤患者，尤其是颈椎损伤，要注意保持患

者呼吸道通畅，必要时可进行气管插管或切开，上述操作应在

患者入院后 5min 内完成；通知医生进行专科查体，明确诊断，

制定治疗方案，根据医嘱给予药物治疗，如止痛药、抗生素等；

向患者及家属介绍病情情况、护理要点及手术治疗目的等，针

对患者及家属的心理状态，给予心理支持和安慰，缓解患者的

紧张、焦虑心理，提高患者对抗疾病的积极性。 

手术阶段：术前根据手术类型和患者病情，进行相应的术

前准备，如皮肤准备、药物过敏试验、肠道准备等，并进行术

前访视，告知患者手术相关注意事项，并给予患者心理指导，

多输出正向积极的话语，提高患者的信心；术中根据手术需要，

协助患者摆放手术体位，并进行常规的监测生命体征、术中配

合等操作；严格监督并执行无菌操作，预防感染。 

术后康复阶段：术后 1-3d，除基础护理外，还应指导患者

如何正确咳嗽、咳痰，根据患者情况，制定个性化的康复计划，

包括早期活动、物理治疗、心理干预等；密切观察患者术后恢

复情况，如疼痛程度、肢体活动能力、神经功能等；告知患者

翻身注意事项，以防压疮。术后 3d 至出院，定期评估患者的恢

复情况，逐步调整护理计划及患者康复锻炼的内容；教授患者

及家属如何进行日常生活照顾，如伤口护理、功能锻炼、饮食

调理等，帮助患者制定饮食计划，多饮水、食用新鲜蔬菜等，

以防便秘；整理患者病情资料，与家属沟通出院后康复护理注

意事项；为患者预约复诊时间，提醒患者按时复查，以便及时

调整治疗方案；在患者出院时，发放相关护理手册。 

出院后随访阶段：定期电话随访，了解患者出院后的康复

情况，给予康复指导；及时解决患者在康复过程中遇到的问题，

协调后续治疗和护理；收集患者及家属对护理工作的满意度评

价，持续改进护理质量。 

1.3 观察指标 
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（1）记录两组患者的首次功能锻炼时间、下床活动时间以

及住院时间。（2）统计两组患者出现便秘、感染、肌肉挛缩以

及压疮的发生情况。 

1.4 统计学分析 

本次实验当中的数据均采用 SPSS 28.0 软件进行统计学分

析，其中计量资料以[ sx ± ]表显示，采用 t 检验，计数资料用

百分比表示，对比采用卡方检验，以 p＜0.05 为差异具有统计

学意义。 

2 结果 

2.1 两组患者首次功能锻炼时间、下床活动时间以及住院

时间 

观察组患者首次功能锻炼时间、下床活动时间以及住院时

间均短于对照组（p<0.05），见表 1. 

表 1 患者首次功能锻炼时间、下床活动时间以及住院时间

对比（ sx ± ，d） 

分组 例数 
首次功能锻

炼时间 

下床活动时

间 
住院时间 

观察组 35 3.36±1.69 7.09±2.36 14.49±3.11 

对照组 35 5.48±1.32 10.34±3.98 19.64±3.03 

t - 5.849 4.155 7.017 

P - 0.000 0.000 0.000 

2.2 两组并发症发生率情况 

观察组并发症发生率低于对照组（p<0.05），见表 2. 

表 2 两组并发症发生率对比[n（%）] 

分组 例数 便秘 感染 
肌肉挛

缩 
压疮 

总发生率

% 

观察组 35 0（0.00）0（0.00）1（2.86）1（2.86） 2（5.72） 

对照组 35 2（5.72）1（2.86）3（8.57）4（11.43）10（28.58）

t - - - - - 5.887 

P - - - - - 0.015 

3 讨论 

脊柱损伤是一种严重的创伤性疾病，主要包括脊柱骨折、

脊髓损伤等[4]。患者多表现为损伤部位的剧烈疼痛、活动受限、

神经功能障碍等。若不及时救治，可能导致患者终身残疾，给

患者及家庭带来沉重的负担。手术是主要救治手段，能够恢复

脊柱的稳定性、缓解疼痛、改善神经功能。然而，手术治疗仅

仅是救治的第一步，术后护理同样至关重要。术后护理不仅可

以促进患者康复，降低并发症发生率，还可以提高患者的生活

质量[5]。然而，临床上在常规的康复护理过程中，由于护理工作

缺乏标准化和规范化，导致护理质量参差不齐。护理人员对患

者的个体化需求关注不足，难以满足患者康复需求，影响康复

效果[6]。因此，探索一种更加科学、有效的康复护理模式具有重

要意义。本次调查中应用基于临床护理路径的康复护理，它是

一种新型的康复护理模式，通过对患者的全程护理进行系统化、

标准化和个性化管理，旨在提高护理质量，降低并发症发生率
[7]。通过对护理工作的规范化、标准化，确保护理质量的稳定性

和一致性，能够充分关注患者的个体化需求，为患者提供量身

定制的康复计划，提高康复效果[8]。另外，通过早期干预、个性

化护理等措施，能够有效降低患者并发症发生率[9]。本次调查结

果显示，观察组患者首次功能锻炼时间、下床活动时间以及住

院时间均短于对照组（p<0.05），观察组并发症发生率低于对照

组（p<0.05），说明通过该种护理模式，能够有效帮助患者尽早

功能锻炼，从而促进恢复，缩短住院时间，同时还能有效控制

患者的并发症发生情况。分析原因主要有以下几点：（1）该护

理模式提倡早期干预，有利于患者术后康复进程的加速。（2）

该护理模式能够根据患者病情和康复需求，如针对性的给予饮

食干预、心理指导等，提高康复效果。（3）该项护理注重患者

心理需求和人文关怀，有利于患者积极面对治疗，配合度高，

从而减少并发症发生，缩短住院时间[10]。 

综上所述，临床护理路径康复护理在脊柱损伤救治护理中

的应用具有重要现实意义，不仅有助于提高患者的恢复进程，

还有利于降低并发症的发生，具有推广价值。 
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