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健康教育在四肢长骨骨折护理中的效果分析 
杜景囡 

(滦州市人民医院  河北唐山  063700） 

摘要：本文分为四个部分，详细叙述了健康教育在四肢长骨骨折护理中的效果。首先分析了对四肢长骨骨折患者开展护理重要性，其次探

讨了健康教育在四肢长骨骨折护理中的应用，再次阐述了健康教育对四肢长骨骨折康复的影响，最后总结了健康教育在四肢长骨骨折护理

中的实践与展望情况。希望通过本文，能够为相关人员的研究工作提供参考资料。 
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四肢长骨骨折为常见病、多发病。本病患者的常见症状为

疼痛、肿胀、关节功能障碍和畸形。导致患者出现疾病的原因

为直接和间接暴力损伤。此外值得说明的是[1]，骨髓炎、骨肿瘤

和骨质疏松等疾病也会造成患者疾病发生、发展。倘若病患没

有得到有效的治疗和护理，会影响其正常生活。健康教育在四

肢长骨骨折患者的护理中具有积极效果，护士经过对患者普及

骨折知识、指导康复锻炼和心理护理，可减轻患者疼痛、肿胀

和关节功能障碍，提高生活质量。 

基于此，本文分析健康教育在四肢长骨骨折护理中的效果，

现综述如下。 

1. 对四肢长骨骨折患者开展护理重要性 

肱骨、桡骨、尺骨、股骨、胫骨和腓骨骨折均属于四肢长

骨骨折的范畴中。常见的骨折类型为闭合骨折和开放骨折，常

见骨折位置为干骺端、骺端。本病患者通常会出现疼痛、畸形、

肿胀、局部压痛、运动受限等症状[2]。正确分类并了解疾病特点，

有助于患者开展有效地指导护理干预。相关文献证实，患者出

现骨折后，会伴随着剧烈的疼痛和局部肿胀。在护理干预中，

护士需要使用疼痛评估工具对患者的疼痛感进行监测，采取创

面冷敷、卧床抬高患肢等相应措施，以减轻症状和提升患者舒

适度。 

护理人员应根据骨折类型和位置，选择石膏固定、外固定

等方式加以处理。科学固定有助于骨折愈合，防止患者受到进

一步伤害。除了固定骨折，护士还应当对患者开展增强肢体功

能措施，具体为被动活动、早期康复训练等。此法有助于预防

关节僵化和肌肉萎缩现象发生，积极促进功能恢复，改善患者

生活质量。诸多文献表明健康教育在四肢长骨骨折护理中占据

重要地位。通过健康教育，护理人员为患者开展骨折护理的基

本原则、固定器的使用、如何保持良好的肢体血液循环和预防

并发症等知识，能取得满意效果。此外，健康教育还可以帮助

患者理解骨折的病因和危险因素有效培养积极的治疗态度，增

强患者自我护理的意识和能力。相关研究表明[3]，对患者开展健

康教育可以显著改善其对骨折护理的知识水平和自我管理能

力，提升康复效果。 

2.健康教育在四肢长骨骨折护理中的应用 

2.1 术前健康教育 

对于患者来说，手术为一项重大的生理和心理刺激。开展

术前心理辅导可以帮助患者缓解手术前的紧张、恐惧和焦虑情

绪，提高患者心理韧性、增加治疗成功率和护理满意度。开展

术前心理辅导，可以帮助患者更好地理解手术和康复的重要性，

增强其对于疾病治疗的信心，提高患者术后依从性积极参与康

复治疗。此外，经过开展术前心理辅导，可以帮助患者树立正

确的康复目标，为病患提供情绪支持，帮助患者调适心理促进

患者心理康复。 

术前饮食指导有助于提供适宜的营养支持，全面促进骨折

愈合。骨折患者应增加蛋白质、维生素和矿物质摄入量，减少

盐和脂肪摄入量。此外值得说明的是，饮食指导还包含膳食纤

维和水分摄入，经过该法有效预防便秘发生。为了达到适应康

复期的需求的目的，患者需要调整自己的生活方式。患者需要

知晓避免从高处跌落、避免剧烈的活动或运动、避免感染的重

要性，遵循医嘱定期实现康复锻炼，注重休息。有文献表明：

对患者开展术前健康教育，可以帮助其充分了解手术过程和术

后康复的重要性，积极减缓术前心理压力和不安感，提高术后

的满意度和康复效果。 

2.2 术后健康教育 

术后骨折患者常常会经历剧痛，因而开展术后疼痛管理十

分重要。术后，护士应当告诉患者科学使用镇痛药、合理冰敷

和热敷、进行物理疗法等等，让患者了解常见疼痛管理方法。

术后患者常常面临心理压力和痛苦，如焦虑、恐惧和抑郁。对

于此，护士应当为其开展有效的心理支持和心理康复指导，帮

助患者应对术后困难和情绪波动以促进患者的心理康复。相关

文献表明：术后康复锻炼对于四肢长骨骨折的康复至关重要。

护士需要为患者阐述康复锻炼的内容，帮助患者了解何时开始

锻炼以及怎样进行锻炼、锻炼中的注意事项。患者在康复期间

往往缺乏自律和坚持，护士应定期随访、制定康复计划，加强

康复团队沟通合作。 

2.3 出院后健康教育 

出院后，患者需要进行伤口的日常护理。护士需要告诉患

者正确洗澡、更换伤口敷料、注意伤口清洁和防感染等基本的

伤口护理知识；有文献表明[4]：出院后营养摄入对于骨折的康复

非常重要。护士需要告诉患者需要增加钙、蛋白质和维生素 D
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的摄入量，用以促进骨愈合。因病患出院后患者可能需要限制

活动避免再次受伤或影响骨折康复，护士需要告知患者哪些活

动是安全的，哪些活动是应避免的，并提供详细的活动限制指

导[5]。出院之后患者需要定期进行复查，目的在于评估骨折的康

复进展和确保治疗效果。健康教育应包括复查指导，如复查的

时间安排、需要进行的检查项目等。出院后的康复训练对于骨

折的康复至关重要，护士需要为患者开展练习关节活动、进行

适当的力量训练和平衡训练指导，以促进其疾病转归。 

3. 健康教育对四肢长骨骨折康复的影响 

3.1 知识与认知的改变 

开展健康教育，能帮助患者了解不同类型的骨折及其治疗

方法，令其更好地理解他们所面对的骨折情况，对治疗方案做

出明智决策。健康教育可以为病患提供骨折康复知识，令患者

知晓康复期间的饮食、活动限制、药物管理等方面的内容。患

者通过学习这些知识，能够更好地管理自身骨折康复过程促进

康复进展。相关文献表明：护士经过患者开展健康教育，能让

其明白康复的重要性，加深患者对康复的认识和重视程度[6]。患

者能够意识到康复是积极主动过程，就此更愿意参与和配合医

生和康复师指导，获取满意的康复效果。此外值得说明的是，

健康教育可以帮助患者认识到一些不良行为习惯或生活方式对

康复的不利影响。比如吸烟、酗酒或不良的饮食习惯可能对骨

折康复产生不利面。通过健康教育患者可以更好地理解这些不

良行为的危害，积极改变自身不良行为习惯。 

3.2 心理与情绪的调整 

健康教育帮助患者了解并积极应对骨折康复过程中常见的

焦虑、抑郁、恐惧等心理反应。经此举，患者能够认识到上述

心理反应是正常的，且能够了解到可以通过积极心理干预和调

整以改善心理和生理状态[7]。健康教育能为患者提供认知行为疗

法、冥想、放松技巧等系列性心理支持策略，帮助患者积极调

整心理状态缓解心理不适。经过开展健康教育，能帮助患者认

识到自身的情绪状态，提供积极表达情绪、正面思考等情绪管

理技巧，以上方法可以帮助患者更好地处理康复过程中的负面

情绪提高情绪的稳定性。健康教育引导患者进行积极的自我对

话、正向心理影像等心理训练与调节技巧，就此帮助患者培养

积极乐观的心态，增强自信心促进康复。 

3.3 提升患者康复功能 

护士向患者传授骨折的分类、康复的步骤和时间等骨折康

复基本知识，使患者对康复过程有清晰的认识，能够更好地配

合医生和康复师的治疗计划。护士向患者提供如蛋白质的重要

性、维生素和矿物质的作用等有关营养和饮食的相关知识，能

够了解到饮食对康复重要性，实现合理膳食调整，促进骨折愈

合，提升康复功能。护士指导患者掌握适当的康复运动和锻炼

方法，帮助患者恢复活动能力和肌肉力量，促进骨折愈合[8]。常

见训练包含屈伸、旋转等关节运动，在此同时进行适当力量训

练。相关文献表明：护士帮助患者进行行走、上下楼梯、转身

等功能训练，能够提高自身机体功能，改善生活质量。 

4. 健康教育在四肢长骨骨折护理中的实践与展望 

现阶段，健康教育在四肢长骨骨折护理中的实践已经取得

了一定的成果，其在未来的展望中仍然具有重要的发展潜力。

护士经过对患者开展健康教育能够帮助患者掌握正确的康复指

导方法，促进骨折愈合和康复功能提升[9]。通过开展个体化的教

育活动，能让患者获得更准确和专业的康复指导积极提升自我

管理能力。通过推进健康教育，能让医生、康复师、护士等多

个专业人员共同为患者制定康复计划提供全面的护理服务。随

着科技的不断发展，健康教育在四肢长骨骨折护理中的应用也

将日益普及。有文献表明，开展基于移动互联网的康复教育平

台干预，可以为患者提供在线教育和交流的机会进一步提高康

复效果。在不久的将来，健康教育在四肢长骨骨折护理中将更

加注重个体化[10]。护士根据患者的情况制定个性化的康复教育

方案。通过评估和分析患者的康复需求和心理状态，为其提供

有针对性的康复教育，能够更好地帮助患者提升康复功能。 

5.小结 

综上所述，针对四肢长骨骨折患者开展健康教育能获取满

意的干预效果。该法安全性强，有效性高。值得进一步推广。 
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