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饮食护理在糖尿病患者中的应用效果 
贾蔚  杨龙  米丽  瞿玲玲  石红霞 

(武警上海市总队医院 卫生防疫科  上海长宁  201103） 

摘要:目的 制定符合糖尿病患者病情的饮食，改善疾病发展。方法 通过学习相关文献资料、系统检索和询问相关医生等方法。结果 饮食

护理能够有效地控制糖尿病患者血糖变化。结论 糖尿病患者只有明白了饮食护理的重要性，并不断对自身饮食进行控制，才能更好的降低

血糖，改善病情。 
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糖尿病是我国一种常见的病症，终生都无法治愈，多种原

因都可导致其发生，还会产生多种并发症，对人们健康的危害

是巨大的。目前，口服降糖药，注射胰岛素，运动和控制饮食

是常见的控制血糖升高的方法[1]。虽然这些方法都可以控制血糖

升高，但是提到最重要的，当属控制饮食。该途径，既便于实

施，还不会给病人带来痛苦。根据多方面的查阅资料发现，合

理的饮食干预能够有效延缓糖尿病患者的病情发展，控制血糖
[2]。因此，如何制定符合糖尿病患者病情的饮食方案至关重要。

本文通过学习相关文献资料、系统检索和询问相关医生等方法，

对糖尿病患者饮食护理方案进行了整理与总结，旨在制定符合

糖尿病患者病情的饮食，改善疾病发展。 

1 糖尿病患者饮食护理的目的与原则 

1.1 饮食护理的目的 

根据不同食物对血糖的影响，合理的控制病人的饮食，从

而降低血糖。让患者意识到适当的减肥、血糖控制、改善脂代

谢和血压很重要。不要让患者觉得饮食疗法没什么作用。治疗

的目的、重要性、需要实施的具体标准都应该向患者做好宣教，

让他们知道，并督促他们保证营养。食量不是自己觉得合适的，

而应该根据自身基本情况科学制定。因为，男女老少各有其差

异，需根据此制定[3]。 

1.2 饮食控制原则 

以下是糖尿病患者饮食护理的一些基本原则：①控制碳水

化合物摄入。②控制食物的分配：分餐可以帮助控制血糖波动。

③控制脂肪摄入。④适量蛋白质摄入。饮食控制是糖尿病管理

的关键一环，帮助病人保持良好的血糖控制，提高生活质量[4]。 

对病人本身，增加餐次、减少每次食量是一种很好的饮食

手段。根据大多数人的习惯，一日多为三餐，所以这三餐配比

要尽可能合理，一日 3 餐分配的热量可选择 1/5、2/5、2/5，还

可以 1/3、1/3、1/3[5]。 

1.3 控制病情的关键 

如何降糖是控制病情发展的关键。只有通过对食物进行控

制，选择合适的食物配比，才能让病变的速度慢一点，让血糖

低一点。而食物中的糖量不仅仅只指食物本身所含有的，还包

括在体内进行转化的。所以，只有了解了各种食物的含糖量与

其在体内的转化特点，才能制定合适的方案，从而控制病情。

谈到食物对血糖的影响时，升糖指数是一个十分重要的度量标

准。升糖指数（GI）指的是食物在消化系统中被分解并转化为

葡萄糖的速度，数值越高表示食物越容易导致血糖快速升高。

所以，对于糖尿病患者来说，选择低升糖指数的食物是相当重

要的。 

2 饮食护理的具体措施 

2.1 控制各种营养素的摄入 

热量摄入，不同体型、年龄和运动量的人每天所需的热量

也不相同。正常情况下，1500 卡左右就能符合人体需求。糖尿

病患者，体重维持的很健康，可根据运动能力来计算食物摄入。

简单的劳动，一般不超过 25kcal/kg/d；一般的劳动，不超过

30kcal/kg/d；费力的劳动，不超过 35kcal/kg/d[6]。但如果劳动强

度比较大，而患者也不大，那么他会有更多的消耗，所以得多

吃点。糖尿病患者，什么都不能吃太多，包括非饮食性食物和

零食。在生活中，患者主要以植物性食品，辅以动物性食品，

减少食用各种油炸食品，应以植物油为食用油。绿颜色的菜富

含纤维，可以多吃点，以减少食入过多的卡路里。必须防止热

量摄入过多引起血糖快速升高，加重病情。但也不可过分限制，

以免引起低血糖。患者得保持好身材，肥胖者应科学减肥，只

有瘦下来了，细胞才能对胰岛素更敏感。体重较轻者应适当增

肥，不然，不仅没有体力，还容易生病[7] 

优质蛋白，蛋白质是氨基酸制造的大分子化合物。可维持

骨骼和肌肉的兴奋性，还能够起到免疫识别，抵抗疾病的作用。

蛋白质构成的各种与血糖有关的酶的存在，可以让糖尿病患者

能够正常进行其功能。此外，还有很多与蛋白质相关的激素。

比如，胰岛素就是一种，虽然很普通，但却对糖有很大的影响。

所以，蛋白质也影响血糖。 

维生素有两种，一种是脂溶性，一种是水溶性。脂溶性维

生素种类丰富，主要包括维生素 K、维生素 D、维生素 E 和维
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生素 A。水溶性维生素比较少，主要有 B 族维生素和维生素 C。

各种维生素缺一不可，各有各的作用，少一种都会损害健康。

B 族维生素多构成辅酶，对多种物质的代谢都有帮助。人体 B

族维生素缺失，会产生多种不舒服的表现。如不想吃饭、不想

活动等。特别是Ⅱ型糖尿病的特点是胰岛素抵抗和身体生成高

血糖。在这个过程中，大量 B 族维生素被机体消耗，为了调理

糖尿病人的能量代谢问题，需增加摄入 B 族维生素。比如烟酸、

泛酸和叶酸等，种类多样。维生素 B1，在丙酮酸氧化脱羧过程

中，是必需的辅酶物质。在最近的研究里，人们发现，糖尿病

患者多种血管问题的出现与维生素 B1 不足有关。此外，还会影

响糖的继续氧化，引起神经组织能量不足。同时影响脂质的合

成，导致神经性病变[8]。虽然提倡糖尿病患者多补充维生素类，

但毕竟是水溶性的维生素，维生素 B 会随尿液大量的流失，需

求量要比正常人多得多。因此，补充 B 族维生素还是十分有用

的。 

2.2 养成良好的饮食习惯 

清淡饮食，是指少油、少盐、少糖的饮食，还包括一些膳

食纤维的饮食。在营养学上，清淡饮食能够减少调味剂的作用，

使人们能够品尝到食物本身具有的味道，而不是各种调味剂的

味道。并且，营养都利于患者身体，促进健康的同时，还可品

到原汁原味的菜肴。吃的清淡了，对人体不利的物质，如：脂

肪、糖分就减少了。减轻了身体对这些物质消化吸收的负担。

在疾病预防方面，会减少三高的发生。由于吃的食物全面均衡，

身体会越来越健康，各器官功能都会进步。糖尿病患者，因为

要降糖，所以食物制作过程需要少油低盐。并且要合理膳食，

不吃荤会消耗体内需要的蛋白质，使身体功能无法正常的进行，

影响各种反应过程，对身体产生更大更多的损害。不止糖尿病，

所有疾病的患者都要以多样摄取为重，合理的搭配自己的饭菜。

食物的摄取还应重视烹调方法，所以，我们应不断改善不足之

处，既要留住食物的营养，还要健康。对糖尿病患者来说，烩、

蒸、炖、凉拌等都是值得选择的方式。少食多餐，为避免糖尿

病患者的血糖波动过于剧烈，升高过于迅速，糖尿病患者的饮

食次数和量也应重视起来。由此，既可以改善因食物的消化吸

收造成的高血糖，还可以减短高血糖维持的时间。糖尿病患者

在吃饭时，学会细嚼慢咽对控制病情也是很有帮助的。 

2.3 有效地控制体重 

糖尿病患者必须有效的控制自己的体重，对于肥胖型的糖

尿病患者，体重下降就能快速改善代谢，如果能让体重下降

10%，空腹血糖就能下降 60%，糖尿病的病死率就能下降 30%，

相关肿瘤的病死率也能下降 40%。因此，减肥对于糖尿病患者

来说，是非常重要的。 

2.4 合理膳食结构 

当前，患者一天摄入的热量要按照患者的体重来计算，患

者的食物必须包含各种人体必需的元素，以保证营养均衡，达

到维护患者健康的目的。糖尿病患者在主食上也要注意，不能

全部都是粗粮或者全部都是细粮，可以两者相互结合。除了主

食，也可以吃一些玉米、燕麦等食物，因为这些食物不仅营养

价值高，而且也能保持肠胃的一个消化时间较长。另外，糖尿

病患者应养成早晚喝牛奶的习惯，基本保持在 250g，如果不能

喝牛奶，也可以喝一些无糖酸奶来代替，尽量每天保证一个鸡

蛋，可以补充人体所需的蛋白质。 

3.分析与讨论 

饮食护理能够有效地控制糖尿病患者血糖变化，使其血糖

处于一个相对稳定的状态，进而延缓病情发展，改善其身体状

况，提高生活水平。糖尿病患者只有明白了饮食护理的重要性，

并不断对自身饮食进行控制，才能更好的降低血糖，改善病情。

作为当今的护理工作者，应该让更多的人知道饮食的重要性，

不断提高国民认知水平。只有这样，糖尿病才不会让人束手无

策；只有这样，才能让我国的糖尿病发病率减少。 
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