
 

护理园地 
 

 179 

医学研究 

早期预警分级联合急诊护理绿色通道对急性重症脑卒中患

者的效果 
林琳 

(吉林省白山市人民医院  吉林白山  134300) 

摘要：目的：本研究主要目的是为了探究急性重症脑卒中患者应用急诊绿色通道模式结合早期预警分级护理效果分析。方法 本

次开展所纳入研究对象为 68 例，均为本院诊治的急性重症脑卒中患者，纳入对象收集年限为 2021 年 6 月至 2023 年 6 月。将所有

患者平均分为两个组别，分别设定为参照组与研究组，每组均 34 例。实施急诊护理绿色通道护理措施的患者归纳入参照组，实施

早期预警分级联合急诊护理绿色通道护理措施的患者归纳入研究组，统计患者救治指标，比对两组患者临床护理疗效。结果 通过

对研究组患者进行早期预警分级联合急诊护理绿色通道护理措施干预，患者临床护理效果、救治指标各项评分都得到明显的提升，

各数据间 P 值均达到<0.05 统计学标准。结论 在急性重症脑卒中患者中，应用早期预警分级联合急诊护理绿色通道在治疗中应用效

果显著，可为患者赢得最佳抢救时机，可以在患者治疗中进行广泛推广与应用。 
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引言 

脑卒中属于急性神经系统病变，病情变化快，对患者机体

运动和感知觉损害较大。临床中脑卒中最佳救治时间为发病后

3 到 6 小时，若得到专业医护人员对患者开展针对性急救处理，

脑卒中存活率将会明显提升。“急诊绿色通道”是指对危重患

者进行快速、高效率地护理救治。早期预警分级护理是为了早

日发现患者病情的变化，加强对患者的照顾和监测，预防突发

情况的发生，改善护患之间的关系。为此，本文探究重症脑卒

中患者的急诊绿色通道模式结合早期预警分级护理效果分析。

现报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

本次开展所纳入研究对象为 68 例，均为本院诊治的急性重

症脑卒中患者，纳入对象收集年限为 2021 年 6 月至 2023 年 6

月。研究会按照患者入院时登记时间先后次序将所有患者平均

分为两个组别，分别设定为参照组与研究组，每组 34 例。参照

组患者男女人数比例为 21：13，年龄 52-77 岁，年龄平均值为

（67.37±7.79）岁，既往病史冠心病 8 例、糖尿病 4 例、高血

压 11 例、饮酒史 14 例、吸烟史 13 例、缺血性类型脑卒中 13

例、出血性类型脑卒中 11 例。研究组患者男女数量比例为 23：

11，年龄 56-81 岁，年龄平均值为（68.08±7.93）岁，既往病

史高血压 13 例、糖尿病 3 例、冠心病 6 例、吸烟史 12 例、饮

酒史 19 例、缺血性类型脑卒中 10 例、出血性类型脑卒中 8 例。

两组患者在进行治疗期间均未进行体力劳动活动，其最终治疗

效果具有统计学意义，P>0.05，有可比性。 

纳入标准：此次实验所选取的患者均得到患者及其家属的

同意，均符合重症脑卒中诊断基准原则，脑功能损伤持续 1 小

时以上，同时护理人员和实验人员对此次实验的过程及其结果

做到全程性保密，为后续实验工作的顺利开展奠定了基础。排

除标准：中途退出，精神病或认知障碍，造血、免疫、内分泌

系统功能障碍。 

1.2 方法 

参照组：针对此组患者执行常规护理方式，护理主要是给

患者讲解关于脑卒中疾病的健康知识，嘱咐患者按时用药，为

其提供基本的病情监测，并做好患者的心理疏导工作。 

研究组：在参照组的基础上行急诊绿色通道模式结合早期

预警分级护理，具体内容包括（1）急诊绿色通道模式：①加强

培训，加强护理人员对急诊绿色通道模式相关知识的掌握，保

证护理人员能熟练应用各项理论知识与专业技能。②制定路径：

接诊患者，急诊护士接到电话后，立即联系救护车并准备相关

急救药品与器械，接患者入院。预检分诊，患者入院后在 5 分

钟内完成接待，疑似重症脑卒中的患者立即送入绿色通道，将

患者送至急诊室后，询问陪诊人员患者的发病时间与持续时间，

评估患者意识状态、昏迷指数等，通知抢救室人员进行紧急抢

救并做好记录与交接。专科检查，患者进行吸氧并建立静脉通

路，协助患者进行心电图、头颅 CT、血常规等检验，在 5-15

分钟内完成。病情观察，密切观察患者心率、血压、脉搏、瞳

孔反射等，在 15-25 分钟内完成。转运前准备，对患者的各项

报告进行追踪，在各科室会诊确认后，对手术治疗与接受溶栓

患者，需要同家属协商，经由家属同意后方可签署知情同意书，

然后再进行实施转运，在 25-45 分钟内完成。转运，完成相关

工作并转运到对应科室，在 45-50 分钟内完成。（2）早期预警

分级护理：①早期预警的分级评分，拟定早期预警评分表的形

式对患者采取级别评分，主要评分内容包括血压、体温、意识、
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心率、呼吸频率，总分设定统一均为 15 分，分值显示越高则代

表病情情况越差。②分级预警，低危患者评分为 0，给予绿色

标识，评估次数设定为每 4 小时 1 次；患者显示中危程度总评

分区间为 1-4 分，如果单项评分显示小于 3 分，将此级别设定

为黄色标识，评估次数设定为每小时 1 次；患者显示高危程度

总评分区间为大于 5 分，如果单项评分显示大于 3 分，将此级

别设定为红色标识，评估次数设定为每半小时 1 次。护士分级

护理：根据护士学历、职称、技能掌握程度进行分级，一级护

士对应工作任务是绿色预警患者进行密切监护观察，如对常规

操作完成后，做好记录，并对患者恢复神经功能与自理能力做

好协助工作；二级护士对应工作任务是黄色预警患者进行密切

监护观察，并加强对常规管理中的不良事件预防和监护观察；

三级护士对应的工作任务是红色预警患者进行监护观察。 

1.3 观察指标 

（1）护理效果：评估患者愈合状况，分为优、良、差 3

级，优为意识清楚、症状与体征消失，良为意识部分清楚、症

状与体征部分消失，差为意识不清、症状与体征加重或无变化； 

（2）救治指标：根据急诊抢救时间、分诊时间、住院时间、

转运意外发生率各项救治指标对护理后的患者进行评估。 

1.4 统计学分析 

通过 SPSS22.0 对本次研究所得数据进行统计分析，计量数

据给予均值±方差（`X±S），组间比较行 t，计数资料行相对

数，组间比较行 x2，P＜0.05，为差异有显著性意义。 

2 结果 

2.1 对比两组护理后的护理效果 

从表 1 中能够明显地看出通过对两组患者采取不同的护理

模式，观察护理后的护理效果数据评分发生显著的变化，研究

组体现更优（P＞0.05）。 

表 1 对比两组护理后的护理效果（n，%） 

组别 例数 优 良 差 总有效率 

研究组 34 21（61.76） 12（35.29） 1（2.94） 33（97.05）

参照组 34 6（17.64） 15（44.11） 13（38.23）21（61.76）

X2 值 - - - - 5.632 

P 值 - - - - 0.020 

2.2 比较两组患者的救治指标 

从表 2 中能够明显地看出通过对两组患者采取不同的护理

模式，观察护理后的救治指标数据评分发生显著的变化，研究

组体现更优（P＞0.05）。 

表 2 对比两组护理后的救治指标（ sx ± ，%） 

组别 例数 
急诊抢救时

间（min） 

分诊时间

（min） 
住院时间（d）

转运意外

发生率 

研究组 34 28.45±5.33 2.47±0.22 8.33±0.52 1（2.94） 

参照组 34 37.75±9.14 4.85±1.07 12.55±2.15 8（23.52） 

t 值/ X2

值 
- 4.790 11.735 10.793 5.682 

P 值 - 0.000 0.000 0.000 0.010 

3 讨论 

脑卒中是病情比较危急的一种急重症，经常发生在中老年

人群中。在急性期患者的神经与运动功能会出现不同程度的障

碍，此时期也是治疗的最佳时期，对其进行有效的救治可以降

低病死率，帮助患者改善预后。在紧急情况下，急诊绿色通道

可以缩短患者的入院时间，赢得最佳治疗时间。早期预警分级

护理通过对患者病情进行评估，将其分为绿、黄、红 3 级，并

制定相关方案、抢救流程等，以缩短发病时间，降低并发症的

发生率，提高术后成功率。 

本研究表明，研究组护理后护理效果、救治指标均体现比

参照组更优（P＜0.05），原因有，急诊绿色通道模式能促进各

科室密切交流与分工合作，加强急救措施的针对性、时序性、

时效性，同时能实现院内外急救无缝衔接，缩短基本资料的询

问时间，提前备好药品与器械。早期预警分级护理的实施能减

轻护士对疾病的掌握，保证护理的时效性，通过对护士相关技

能与知识的培训，能加强护士的主动性与服务意识，提高护理

质量。早期预警分级护理具有规范性、专业性、预见性等特点，

通过预警评估次数分析患者病情并进行相应护理，以降低不良

事件的发生率。 

综上，急性重症脑卒中患者在救治过程中，运用早期预警

分级联合急诊护理绿色通道，能够有效提高急救效果，从而确

保患者的生命安全。 
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