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摘要：基于现代医学技术发展速度的加快与患者监护意识增强，为有效监测患者病情，监护仪在临床中的应用愈加广泛并成为医院治疗工

作开展的重要医学仪器。监护仪临床运用使医务人员的工作强度明显减轻，护理效率提升的同时亦可对患者病情予以及时掌握，进而为临

床治疗提供必要保障。但伴随监护仪使用时间与频率的增多，故障发生率也有所提高，直接影响其临床监护质量。所以，应注重监护仪使

用保养与维修，确保仪器处于理想运行状态，使用寿命得以延长。 
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监护仪可对被监测者相关生理参数进行监测和分析，进而

为临床诊治和抢救工作提供帮助，利于患者生存质量的改善与

死亡率的降低。所以说，监护仪运行工作状态关乎患者生命质

量，需高度重视对仪器的管理，尽可能降低故障发生率，充分

发挥其监测作用。由此可见，深入研究并分析监护仪使用保养

与维修措施具有一定现实意义。 

一、监护仪工作原理阐释 

为不断提高医用监护仪保养和维修水平，最重要的就是对

其工作原理形成深入了解。信号采集、信号输出、数学处理和

模拟处理是组成医用监护仪的主要部分，但仪器型号不同，相

关参数也存在较大差异，且整体功能有所不同。一般来讲，监

护仪主要是借助内置传感器对患者变化形成感应，并在有效处

理的基础上，将患者各项生理参数的改变显示在显示器中[1]。 

监护仪实际运行过程中，由传感器和电极对患者变化形成

感应，随后将获取参数转变成电信号，经模拟电路处理后，即

可使信号向数字信号转化且能够直接被识别。在数字处理后即

可在微处理机的作用下对存储器内数据信息完成程序化处理，

在整理完成输入信号后存储并实现再次输出。相关参数即可显

示在监护仪器显示器之上，且显示形式不同，主要包括图形、

波形或是文字，并完成警报的发送。 

二、监护仪使用保养与维修问题分析 

（一）制度有待完善 

使用保养和维修制度不完善是导致医用监护仪发生故障的

主要原因，为此，使用保养和维修工作必须依托规范化规章制

度，若维修过于盲目则会使维修者缺少约束，操作规范缺失，

更容易产生负性心理而简化工作程序，且对于后期保养工作的

重视度不足[2]。此外，很多维修者的职业精神缺失，过度关注工

作效率，难以确保保养和维修质量。 

（二）医用监护仪资金投入不足 

医院运营发展过程中，医疗设备维修可使用资金相对有限，

加之既有资金体系的不足，使医疗设备零件更换的及时性受到

影响，不利于设备实际运行状态的正常化。在这种情况下，医

用监护仪维修预算资金则相对较少，增加了维修难度。另外，

因资金投入不足也增加了养护工作的难度，直接影响维修者工

作热情。监护仪因维修和养护力度不到位，使其使用时间明显

缩减。 

（三）维修保养人员专业能力有待提升 

医院管理工作对科室医护工作者专业能力的要求较高，但

对于内部设备维修和保养工作者的专业能力却相对忽视，即便

设备经过维修也很容易出现故障，不利于临床工作的开展[3]。现

阶段，医用监护仪维修工作人员数量相对匮乏且存在空缺，亟

需专业人才。另外，部分医院对于维修者重视度不足，导致其

不具备较强的专业能力，维修保养纰漏更容易出现，潜在安全

隐患较多。 

三、监护仪使用保养方法 

在医用监护仪不规范操作因素排除后，大部分故障的发生

均因保养不到位所致。为此，在仪器日常使用过程中应合理采

用保养措施： 

第一，监护仪全部触摸按钮均不应碰触坚硬的物体，以免

损坏按钮； 

第二，医用监护仪器实际运行过程中，应当与干扰源保持

较远距离，特别是手机与电脑等，以免实际监测结果存在误差； 

第三，非仪器使用者不应对监护仪随意使用或者摆弄，以

免仪器掉落液体或者其他物体； 

第四，要对监护仪定期清洁处理，尤其是导联线与探头等

附件，在使用一段时间后应加以更换，且不允许对导联线随意

进行挤压[4]； 

第五，若监护仪的使用场地需更换，则需关注其运送和移

动时的搬运角度，以免有倾倒情况发生； 

第六，保存仪器的环境必须通风且干燥，若医用监护仪长

期未使用，则需定期通电开机，以达到自主排湿的目的； 

第七，对于血压袖带，在使用一段时间后要拆卸并浸泡于
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消毒液内以达到消毒的目的，随后使用清水冲洗并晾干处理。

清洗过程中袖带内不允许进入液体，一旦进入要立即进行更换； 

第八，需安排专业人员保管监护仪，且定期开展检查与排

查工作，以对存在的故障及时排查。 

四、监护仪维修方法 

（一）故障一 

故障表现：医用监护仪开机后不显示且处于死机状态。 

故障维修：在开启监护仪后屏幕无显示时，应将电源插上，

对仪器交流指示灯是否亮进行检查。若指示灯未亮，要对电源

线交流电存在与否进行检查，同时也要检查保险丝烧坏与否[5]。

若指示灯亮起，维修者应将开机键按下并对设备启动过程中是

否有声进行观察，进而对显示屏发生故障与否做出判断。若启

动时无声，要对仪器开机键损坏与否重点检查。若开机键正常，

故障原因则可能是电源板或是设备主板故障。需要注意的是，

监护仪器内部存在大量数据线，仪器开机不显示的原因可能也

包括数据线接口不佳。为此，维修则可将数据线重新安插处理。

若监护仪配备蓄电池，检查过程中则需拆卸蓄电池，以免发生

影响。 

（二）故障二 

故障表现：心电波形不稳定或者出现无波形。 

故障维修：如果监护仪屏幕无心电波形，且显示电极脱落

或是没有信号接收，要求维修者对仪器运行状态进行检查，随

后对电极片和患者接触情况，再对导联线断路现象存在与否进

行检查。若仪器屏幕所显示波形稳定性较差，原因可能是仪器

内部受潮亦或是电极片和患者接触效果不理想。针对此种情况，

仪器需开机 24 小时以实现排潮处理，同时对电极片质量问题与

否进行检查。使用监护仪过程中，应首先清洁处理患者皮肤，

保证接触电极片部位更贴合[6]。出现以上故障的原因也可能是导

联线存在问题，尤其是长时间使用后，其抗干扰能力会被削弱，

进而有波形不稳定的情况发生，更换新导联线即可。 

（三）故障三 

故障表现：无创血压无法测量或是测量结果存在较大偏差。 

故障维修：监护仪监测患者血压过程中，因充气压力偏低

或是持续冲击压力始终无法升高，难以实现测量目标。主要原

因就是血压袖带或者延长管有破裂，此时则需对血压袖带及时

检查亦或是采取更换措施。若测量血压数值存在较大偏差，应

对血压袖带或是连接管漏气与否进行检查，对血压袖带或者接

头及时进行更换。若测量血压外部构件不存在问题，则血压模

块出现故障的可能性更大。 

（四）故障四 

故障表现：监护仪饱和度没有数值或偏低。 

故障维修：仪器对患者实施监护期间，若血氧饱和度没有

数值或是波形，原因肠胃探头或延长线存在故障。此时维修者

要对监护仪探头的型号进行检查，并对血氧探头红光闪动情况

重点检查。若探头的发光组件有故障则不会出现红光闪动现象，

此外也要对学样板的故障情况进行观察。一旦有故障发生，血

氧就会及时进行初始化报警。若检测所得血氧数值过低，则要

对患者机体的不稳定波动情况进行考虑。若存在数值普遍偏低

的情况，应当对血氧延长管和探头异常与否进行考虑，一旦确

认异常要立即采取更换措施[7]。 

（五）故障五 

故障表现：监护仪没有呼吸信号或是波形较弱。 

故障维修：若医用监护仪缺少呼吸信号，需要对电极片的

质量问题作出考虑，也可能电极片和患者的接触部位不贴合，

亦有导联线断路的可能。此时，维修者要对电极片及时做出更

换。如果电极片和患者的接触效果不理想所致不存在呼吸信号

的情况，则需对接触部位进行必要清洁处理，并对导联线进行

重点检查。 

结束语： 

综上所述，医用监护仪是常见的医院仪器设备，被广泛用

于临床治疗工作中。尤其是手术室或重症监护室患者，监护仪

的使用十分关键。但仪器使用容易出现故障，需合理采用先进

技术维修，以确保其使用正常。另外，医院要高度重视监护仪

的维修和保养工作，对设备维修流程加以优化并构建完善制度

体系，结合具体故障采取日常保养和维修方法，使设备实际运

行状态得到有效保障。 
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