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浅谈小儿推拿在小儿腹泻治疗中的感受 
孙汝松 

(吉林省延边州龙井市妇幼保健计划生育服务中心  吉林龙井  133400） 

摘要：小儿腹泻是儿科门诊常见疾病，好发于 2 岁以内的婴幼儿，2 岁以上也较多见，单纯西医治疗单调，不容易被所有患儿接受，小儿推

拿可以治疗儿科多种疾病，在治疗小儿腹泻上也具有得天独厚的优势，而且绿色、经济、方便，在医生指导下，家长在家也能操作，具有

疗效好，无毒副作用的特点。 
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儿科用药，中成药较多，长春中医学院毕业的我，虽然对

中医有了解，有时也不能“知其然，而知其所以然”，当医生不

能浅尝辄止，要想精准地运用中医知识，就需要不断地学习和

实践，达到辩证运用各种中成药的能力[1]。在中医治疗儿科疾病

得到了越来越多的家长广泛认同的背景下，我自学中医儿科学，

并考取了执业中药师，学无止境，想当一名成熟的儿科医生路

漫漫，患儿的需求很多，在门诊诊治的过程中发现，小儿推拿

不断得到患儿及家长的认同和认可，我也买了这方面的书籍，

学习和指导患儿家长应用，由此为相关患儿提供更多的帮助。

现浅谈一下小儿推拿在小儿腹泻治疗中的应用。 

1 小儿推拿治疗小儿腹泻的应用及感受 

小儿腹泻是儿科门诊常见疾病，中医称之为泄泻，病毒感

染多见，尤其是轮状病毒感染多见，其它如细菌、真菌、喂养

不当等也可引起小儿腹泻[2]。西医治疗主要是补液、补锌、补维

生素 A、调理肠道菌群，对症及支持治疗，腹泻治疗效果不明

显时，一定要考虑腹泻是不是其它疾病的一个症状。现在比较

流行中西医结合，长春中医学院毕业的我，自学中医儿科学、

小儿推拿，利用中医儿科诊断，用小儿推拿指导治疗。 

致病有因，治病求因，中医上有同病异治、异病同治、子

病及母、母病及子、虚者补之、利小便实大便的理论，三因制

宜，这些理论在小儿腹泻辩证推拿的诊疗中都能得到应用，小

儿腹泻内因和外因都可引起，感受外邪、伤于乳食、脾胃虚弱、

脾肾阳虚是小儿腹泻的常见病因[3]。不同的病因引起不同的泄

泻。譬如湿热泻、风寒泻、伤食泻、脾虚泻、脾肾阳虚泻。不

同的病因引起小儿腹泻，采取不同的治疗方法，治疗有时得根

据患儿家长的需求和意愿，了解对方愿意采取什么样的治疗方

式，羊羹虽美，众口得调，患儿乐于接受，才能够提高患儿的

依从性，而这往往也能收到好于预期的效果。 

小儿推拿以阴阳五行、脏腑经络等中医理论为指导，运用

各种手法刺激穴位，小儿推拿的穴位有点状穴位、线状穴位、

面状穴位，穴位是一个天然的中药库,利用推拿穴位发挥天然中

药的作用，都是“道地药材”。具有调理小儿脏腑、气血、经络、

扶正祛邪、平衡阴阳、治未病的功能[4]，是一种绿色疗法，没有

毒副作用，可以减少吃药、打针，适用于所有儿童，特别适用

于学龄前儿童，而这就给小儿推拿治疗小儿腹泻提供了年龄依

据，小儿推拿，易于操作，易于被家长接受，小儿推拿治疗小

儿腹泻，具有方法简便、效果显著且无副作用、患儿及家长易

学易于接受等特点，小儿推拿能够缩短患儿的实际病程，并能

提高疗效[5]。 

小儿推拿治疗腹泻，手法主要是推、拿、揉、掐、捣、运、

捏、点、按，以推法和揉法为主，较重的手法一般放在最后，

以防孩子哭闹。力度和次数以患儿能够耐受为宜，一般每次不

超过 20 分钟，在奶后或饭后 1 小时进行，根据症状的主次，分

配穴位的推拿时间。在治疗小儿腹泻时，我习惯把小儿腹泻划

分四类，即单纯腹泻、腹泻伴呕吐、腹泻伴发热、腹泻伴发热

呕吐。对于单纯腹泻的患儿，通常选择补脾、补胃经、推大肠

经、揉足三里、捏脊、摩腹、揉龟尾；对于腹泻伴呕吐的患儿，

通常会采取按补脾经、揉合谷、揉内关、揉足三里、分推腹阴

阳、捏脊；对于腹泻伴发热的患儿，往往会补脾经，推脊，开

天门、推坎宫、揉太阳、揉大椎、清天河水、退六腑；对于腹

泻伴发热、呕吐的患儿，一般选择补脾经、平肝经、推脊、揉

太阳、拿大椎、揉合谷、揉足三里。 

小儿腹泻疾病的治疗，西医和中医各有千秋，作为医生要

多掌握西医、中医的病因病机，疾病的来龙去脉，西医治疗小

儿腹泻，选择饮食疗法、液体疗法、合理使用抗生素、微生态

疗法、使用肠粘膜保护剂、补锌或补维生素 AD 无可厚非[6]，中

医使用中成药、推拿、针灸也能入木三分，小儿腹泻多发生在

2 岁以内，中成药和推拿更适合孩子的治疗，对于吃药困难的
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孩子，推拿有时候是首选，未病先防，小儿腹泻的预防也至关

重要[7]，既病防变，辨证论推，发挥小儿推拿在治疗小儿腹泻中

得天独厚的优势。 

2 问题及展望 

作为消化系统的一种常见疾病，小儿腹泻是当前对于小儿

疾病进行防治的重点问题。而中医推拿是中华文化的精华，在

千百年的历史发展中，历朝历代的儿科医家总结了丰富的治疗

理论，也积累了较多的实践经验，促进了儿科的不断发展[8]。对

于小儿推拿相关流派的研究及传承，对于相关文献资料的整理

汇总，以及文献中记载的小儿推拿和另外的治疗方法的联合开

展等，这些都有助于完善对于小儿推拿的深入研究。 

现阶段，临床在研究小儿推拿的过程中，临床研究相对丰

富，不过也有一定的局限和不足。比如，在临床治疗中，小儿

推拿并未具备完备的作用机制，同时不同医者使用的治疗方案

也存在差异，区别较为明显，涉及的流派较为丰富。对于推拿

的操作手法，和实际的治疗准则，当前也未有确切统一的结论，

并且对于刺激量、时间及频率，临床也没有形成科学的量化依

据，监控指标尚未确定。比如对于小儿推拿使用的手法并未量

化，在进行操作的时候，具体的补泻标准并未明确，对于特定

穴位的作用机制也没有清楚的结论，同时也未能确定穴位的定

位和相应的功效等[9]。未来，在研究不断深入的过程中，也需要

对临床治疗进行系统规范，保证有科学清楚的标准以供参考，

对治疗的开展进行优化完善。 

近年来，临床医学取得了较多的突破及发展，中医在临床

中的应用也愈发普及，中医药在临床治疗中所发挥的作用越来

越显著。在对小儿腹泻进行治疗时，中医治疗同样较为有效，

可以帮助患儿的状况得到改善，有效减轻其机体负担。一般建

议以小儿推拿对小儿腹泻进行治疗，而随着医学的不断进步，

治疗也愈发完善，未来我们需要考虑的是怎样对治疗方案进行

优化，更充分地对小儿推拿进行利用，令其治疗价值得以充分

发挥，更好地为小儿的健康安全提供必要的服务。另外，随着

临床医学的进步，规范性医疗也十分重要，则后续需要考虑对

于操作的规范化及科学量化，确定较为标准的操作流程[10]。不

管是怎样的治疗方法，要想获得更长远的发展和更大的进步，

则需要积极提升操作技能，促使实际疗效进步，提高治疗的舒

适和疗效，更好地对患儿的健康加以保障。未来，我们需要对

于小儿推拿的治疗方法进行规范并加以传承，基于现代医学的

相关要求对其进行完善和优化，更好地满足当前的治疗需要，

改善患儿的机体状况，为保障患儿的健康安全提供助力。 

3 小结 

小儿腹泻是儿科门诊常见疾病，仅次于上呼吸道感染感染，

小儿腹泻是多病因性疾病，多数孩子伴有呕吐，服药困难，这

也给了小儿推拿治疗小儿腹泻的空间，以小儿推拿治疗小儿腹

泻，效果看得见，能够取得“道地药材”般的效果，小儿推拿

不光可以治疗小儿腹泻，而且还可以在预防小儿腹泻中发挥作

用，有较好的临床应用价值，建议对此进行推广使用。 
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