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糖化血红蛋白变异指数与糖尿病慢性病发症的关系 
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摘要：糖化血红蛋白（Glycosylated haemoglobin，HbA1c），被当做是评估糖尿病患者血糖控制和治疗结果的“金标准”，但存在个体差异，

影响血糖的准确解释。糖化血红蛋白变异指数（hemoglobin glycation index，HGI）是衡量 HbA1c 个体变异性的指标可用于糖尿病患者的管理

和治疗。本综述对 HGI 与糖尿病慢性并发症的关系进行探讨。 
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HGI 的由来 

HbA1c 主要是反映近三个月的平均血糖水平。但是临床发

现，HbA1c 水平与患者日常血糖控制之间不一致。所以 Hempe[1]

等人在提出 HGI 描述了糖化血红蛋白的个体间差异。首先计算

研究样本的 HbA1c 与 FPG 值之间线性回归方程，然后再将空腹

血糖值带入回归方程，即可计算出预测的 HbA1c[2]。HGI=实测

的 HbA1c-预测的 HbA1c。 

HGI 与糖尿病大血管病变的关系 

Carla 等人的实验，计算了 7637 名 2 型糖尿病患者的 HGI，

并使用三分位数法将其分为低、中、高 HGI。结果显示，高 HGI

组发生心肌梗死和缺血性卒中的风险高于低 HGI 组和中 HGI

组。研究证实 HGI 可以作为 2 型糖尿病大血管病变的独立预测

因子[3]。Xu 等回顾性分析 918 例接受 PCI 治疗的冠心病合并 2

型糖尿病的患者，探讨 HGI 主要心血管不良事件的相关性，研

究发现 HGI 不良心血管事件的独立预测因子。更重要的是高

HGI 组发生心绞痛，心肌梗死和脑卒中事件的风险更高，且预

后较差，生存率明显较低[4]。一项荟萃分析检查了 HGI 与 2 型

糖尿病患者心血管风险的关系。结果发现，调整多种心血管危

险因素后，高 HGI 复合心血管事件增加相关[5]。 

HGI 与糖尿病微血管病变的关系 

Wang[6]等研究表明，HGI 是 2 型糖尿病微血管并发症发生

的重要预测指标。Xin[7]等人回顾性研究了 HGI 与 2 型糖尿病患

者糖尿病肾病之间的关系，证实 HGI 是 2 型糖尿病患者糖尿病

肾病的有效预测指标。汤[8]等人的回顾性研究的结果显示，视网

膜病变组 HGI 高于单纯 T2DM 组，差异有统计学意义。陈晓正

等人也证实，HGI 可以作为 2 型糖尿病患者视网膜病变的新的

个性化预测指标[9]。在 1 型糖尿病患者群体中，HGI 与糖尿病微

血管并发症之间的关系似乎更强[10]。在一项随访七年的研究

中，与低 HGI 组相比，高 HGI 组 1 型糖尿病患者发生视网膜病

变的风险高近 3 倍，发生肾病的风险高 6 倍[10]。Fiorentino[11]等

人研究发现高 HGI 组发生慢性肾脏疾病的风险是 HGI 组的 3.6

倍提示非糖尿病人群的 HGI 仍是肾功能不全的独立预测因子。 

HGI 与糖尿病周围神经病变的关系 

于等证实 HGI 与 2 型糖尿病患者发生周围神经病变的风险

增加有关[12]。盛忠奇[13]等研究发现 HGI 与糖尿病周围神经病变

发生风险呈正相关，HGI 每升高一个标准量，发生糖尿病周围

神经病变的风险增加 25.9%，HGI 可以作为预测 2 型糖尿病患

者发生糖尿病周围神经病变风险的较好指标。 

综上所述，HGI 是一种新的血糖指标，用于预测糖尿病慢

性并发症的发生。为糖尿病患者的个体化评估和管理提供了一
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种新的方法和方向，具有广泛的应用前景，值得在临床实践中

推广。 
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